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જ્યારે જગત્‌ દિઘાયુ: થવાના પ્રયોગો અજમાવી રહેલ છે, 
ત્યારે હિ'દૃમાં આયુષ્યની મય_દા દિન ઉગ્યે ધટતી રહીને અત્યારે 
માત્ર ત્રેવીશ વર્ષની સરેરાશ આયુષ્ય હિ'દી પ્રજા ભોગવી શકે છે, 
આ આંકડા હવા પછી સહુજ પ્રશ્ન થધ્ય છે કેગ્જે દેશમાં હજરો 
વર્ષતુ' આપુધ્ય ભોગવી શકનાર સસ્થ રૈવી પુર્વે! અતે મડારથી- 
એ થઇ ગયા છે, જ્યાં મહાન શક્તિસ્વરૂપા માતાએ નાં ચારિત્ય, 
સેજ, હૃદયવાત્સલ્ય અને ક્રાત્રભાવનાનાં દૃણાંતેો સાંભળતાં શીર 
નીચાં નમી જાય જુ, જે ભૂમિ ઉપર કુદરતની સ'પૂર્ણુંઃ મહેર વરસી 
રહી છે, તેમજ નિરોગી હુવા, નિર્મળ પાણી અને પથ્ય આહારના 
વિપુલ સાધને વહી રહ્યાં છે, તે ભૂમિમાં વસતી પ્રજાનું આયુષ્ય- 
અળ આટલી ખધી દયાજનક હદ સુધી ઘસાઇ જવા પામે તે 
અધ્પણા ભાવિ માટે કઉદયભલેદક ખબર છે. 


છતા અપી અ શરમની વાત અત્યાર આપણે સ્વીકાર્યા 
વિના છુટકે નથો. ફેમકે મરણુના આંકડા તરફ્‌ નજર કરીયે છીયે, 
ત્યારે ભ્યારે (હદમાં જન્મતાં બાળા્ઠામાંથી ત્રણુ ખાળકમાં બે 
બાળકે! તે। જન્મીને વર્ષ દહાડામાં જ ભરણુને રારણુ થઇ ન્તય છે; 
અને સ્ત્રી વર્ગ તરફ નજર કરોયે છીયે ત્યાર ઉગીને ઉભી થતી 


«ર 


સ્ત્રીઓનાં સુડદાલ જીવન અને એકાદ સુવાવડ વિતાવતાં થઇ જતાં... 
ઘણાં અકાળ મરણે। સાંભળી ઘાતકી હૃદયને પણુ ક પારી છુટ્યા 
વિના રહેતી નથી. 


આપવા અકાળ સરણુથી ભવિષ્યની પ્રજ્ત કેમ ખચી શકે ? અને. - 
હાલતું સ્રડદાલ જીવન સચેત કેવી રીતે થઇ શકે? તે સમજવા માટે 
જીવવાની કળાના શિક્ષણુની ખાસ જર્‌ર છે તેમ જણાતાં તેને 
લગતુ સાહિત્ય ખાહેર પાડવાની તીવ્ર ઇચ્છા થઈ, સુયોગે તેવા 
શિક્ષણુના સાધનોને! સ_ગ્રહુ દક્ષિણુવિહારી સુનિરાજ શ્રી ખાલવિ- 
જ્યજી પાસેથી સ્હેજે પ્રાપ્ત થયો અને તે “ મહીલા સહોાદય ? ભા. 
૧ લા તરીકે મારા તરફ્થી ખહાર પાડવામાં આવ્યો! હતે, કે 
જેને ઉદ્દેશ મતુષ્ય જીવનને ગર્ભથી અ'ત સુધીમાં સ'સ્કારી અને. 
સુરક્ષિત ખનાવી શકાય તેવા શિક્ષણુપ્રચારને હુતે।. 
સને જણાવતાં હુષ? થાય છે કે ગુર્જર પ્રન્ન જીવન ભાગવવા- 
ના ભોસીયાની રાહુજ નતી હોય તેમ “ મહીલા મહોદય 'ને। પ્રથમ. 
ભાગ ખહાર પડતાં જ જનસમાને અમારા આ પ્રયત્નને આન'દભેર 
વધાવી લેવાથી જેત જેતામાં તેની ત્રણુ આવૃત્તિ ઉપડી જવા પામી 
છે. એટલુંજ નહે, પણુ નામદાર સુ'ખઇ ઇલાકાના કેળવણી ખાતાનો 
વડાચે આ ગ્ર'થને સુ'બદ કક્ષાકાની પ્રાથમિક અને દ્વિતીય શાળા 
તેમજ વન"ક્યુલર ટ્રેનીંગ કોલેન્તેની લાયબ્રેરીએ માટે મજુર. 
કરીને એ ગ્રથની ઉપચેગીતાને સ્થાન આપ્યું છે. આ ઉપરાંત 
વરાદરા સ્ટેટ, જીતમઢ સ્ટેટ, ધારબ'દર્‌ સ્ટેટ, કચછ વગેરે ગુજ- 
રાતી ભાષાના પ્રચારવાળાં નાનાં મોટાં દેશી રાનયોના કેળવણી 
ખાતાંચે પણુ પોતપોતાના સ્ટેટની લાયખ્રેરીએ માટે આ ચ્ર'થ 
સ'જુર કરી અમારા ઉત્સાહને પોષવા ઉપરાંત ભાવી પ્રજાના જીવન 
વિકાસ માટે લાગણી ખતાવી આપી છે. એટલે આ ખબીન્ત ભાગની 
તૈયારીમાં તેવી ઉત્તેજક લાગણીગ્રેરક યશ તેમને જ આપતાં, તેસર્વ- 
નો ખુલ્લો આભાર માનવાની આ તક હુ જતી કરી શકતે! નથી. 


. 


 મઢીકા મંરાદય ' ખો પ્રથમ બાઝ બફાર પશ્ય પછી સીચા 
અને ખાળશમાં ભવતવા દરે? અને ગાવરસોના કગ અમને 
જૈમ જેમ અષનવો પુછપરછ થવા લાત્રી, તેમ તેમ જ્ેઇ 
કકાથું કે અત્યારે પાકભ્ય વાતાવરબુથી આચપ્રજાનું જીવન 
ચકરાળે થડમુ' છેડ અને ખાનપાન, શાચારવિચારઃ રહેત્ીદરષી 
તથા રોતરીવાતેમાં પહેલા €ત્માદવાય્‌ધી રૈશનુ' જવન ઘત્‌ અકે 
કોણાદ રઘુ ૪. તેમજ ત્યધુરદમાં સુર તેના નિવારુ મણે સંગજે 
ઉમતી અમૃતવેલીધોના વનનાં વન છતાં પરરેરી દવાએ।નાં તાઃ 
લાએ આજ અભણજના સઆાભૂષઝુ અતે સર ઘરતી કાભાર્પ 
ખની બેડાં છે. શ્ર રોતે «ત્યાં પરાથિત જવનમાં ભાન'ુલા બની 
બેડા પોઇચે ત્યાં જતન-મરણુનો ગભીર પ્રષ્ઠ ઉકેલ્વો આકરો 
પડે તે સ્‍્વાશાવિક છે. 


એક વખત એવે હતે! કે આયેઘરે( માં વૃદ્ધ માતાઓ વૈદ 
હતી, તેમના પાસે રહેતી પાંચ પચીશા ્ચીંદરડીયેદમાં આખું કો- 
ષધાલય સમાઇ જતું; અનેતે છતાં અત્યાર જેમ અહીંથી તહીં 
શસ્પીટાલે શોધી સેકડો! રૂપિશ્આાની ખુવારી દરવા છતા પણુ 
અકાળ મરણ વધતાં જ જ્ય છે, તેમ તે વખતે અકાળ મરણુ તે! 
જુ પણુ વ્યાબ્રિએપના પથારા પણુ નહોતા. 

ડુકામાં કહીયે તો જાવી પ્રજનના જીવનની ખીલવણી અને 
સ'રક્ષણુનો આધાર સ્રી જીવનનો શ્રૅટ્ટા ઉપર રહેલો છે. પરતુ 
કમનસીબે ગુજરાતી સાહિત્યમાં સ્ત્રીઉપચેમી તેવા વહેવાર વૉચન 
સામગ્રીની ઘણી ઉણુપ છે. અને તેમ છતાં કદાચ કોઇ આછે।-પા- 
તળે પ્રથ્રત્ન થાય છે તો તેમાં મોઢે ભાગે સ્રી ઉપચેદગી સાહિત્યના 
નામે પશ્ચિમના આચાર-વિચાર, નીતિ-રીતિ તથા ઔષપાદિતું 
ગતુકરણુ વિશેષે નનેવાય છે. આ પરાધીનતામાંથી ખચવાને સસ્ૃ- 
તિવાળુ” સાહિત્ય ભાવી પ્રન્તના જીવનવિકાસ મધ્ટે જનસમાજનએે 
ચરે ધરવાના ઉદ્દેશને અણ રાખીને અ “મહીલા સહાદય 'ના 
ખીજ ભાગની શુ'થણી કરવાને મે' વિચાર કયે. 








' ભય”કર રીતે વધતું” જાયઃ છે; તેનું:કારણે એજ છે કે પશ્ચિમના 
સૌંદર્યમાં અ'જાઇને આપણે આરોગ્ય રક્ષણના ખરા માગ જ. ચ 
ગયા છીએ. ર 
એક સમય એવે! હતે! કે જ્યારે ઓયેપ્રન્તના બે ઘરે વચ્ચે 
એક આશ્રયસ્થાન, પાંચ પચીસ ઘર વચ્ચે આરોગ્યતાના અખાડો 9. 
જેવુ” રમત ગમતનુ' મેદાન અને ગલીચે ગલીચે રેવમ'દિરો તથા: 
પ્રભુભક્તિની આહલ્લે જગાવવાના લંક્તિભ્રવને હતાં. ગામના 
ગૉંદરે ગાથોના ધભે। ગર્જારવ કરતાં, તથા શેરીના ચોકમાં આ્રીઓ 
રાત્રે રાસડાની નિદે([પ ધુન મચાવીને અને બાળકે! બેડીદડા 
ખેલીને અગ કેળવતાં હતાં. એટલુ'જ નહિ, પણુ અનાજ, ઘી, 
ગોળના કોઠાર ઘરેઘરે ઉભરાતા હતા. તેને બદલે અત્યારે બે ધર વ- 
ચ્ચ એક ચાની હોટેલ અને પાનની દુકાન તથા એક વૈધ-ડાકટરની 
માનવ'તી પેઢી ધમધોકાર નભી શકે છે. પાંચ પચીશ ધરવચ્ચે એક 
વેશ્યાભુવન અને ગલીયે ગલીયે દારના પીઠાના અખાડા નમી રહ્યા 
રાય છે. ગરબા અને રમત ગમતના સ્થાને નાટક સીનેમા ગોઠવાયા 
છે અને પંચામૃત કે ઘી-દુધ અથવા તો! છાશ રોટલાના સ્થાને ચઇ 
સોડા અને બીસ્ક્રીટોનાં શીરામણ થયાં છે. આ સવે” અકૃદરતી 
રહેણી કરલી તથા પ્યાણાં પીલાનાં પ્રતાપે નિમદલ્યતા એટલીબધી 
વધી પડી કે આજકાલના વર્તમાન પત્રોમાં “ કામોતજક સુટીકા ' 
અતે “ મદન વિદ્યાસ લેષ? નવા વિકારી વિશેષલ્‌ાથી અજી 






નો 


દવાએ પાછળ દરવષે? લાખા રૂપીયાની ધુણી થાય છે. અનેતે છતાં 
પરિણમે ખહાડરી પૂર્વક ખે ડગલાં પાછળ હઠતાં જઇયે છીચે. 


ખરી વાત એ છે કે, આપણે દેડ જે ભૂમિના પંચભૂતથી 

ઘડાયો હેય, તેમાં લાગેલો! ઘસારો-સાંધ ' પુરવાને બીત દેશની 
માટી વાપરવા દોડવુ' તે સોનાની થાળીમાં લોઢાની મેખ મારવા 
જેડું છે. મુદરતનુ' ખ'ધારણુ જ એવુ* છે કે જે જમીનને 
જે અત્ર; કૂળ, ફુલ સદી શકે તે જમીનમાં તેવો" જઃ પાક 
ઉગે છે. અને તે જ ,માટીમાંથી ઘડાએલ પ્રજા તે જ અન્ન, ફળ 
પચાવી શાકે છે. દક્ષિણની જમીનને ભાતને। પાક સદે છે, તે! ત્યાંની 
ગ્રજને ભાતને! જ .ખોરાક પચી ડાફે છે. «યાર પ“જબની ભૃમિને 
ગોપમનેદ પાઠ સદે'છે તેય ત્યાંની પ્રજા ''ગોાધમ જ પચાવી 
38 છે, આ રીતે કાઠિયાવાડને અડદ, કચ્છને ખાજરોા, ગુજરાતને 
ડુવેર આદિ જે ભૂમિમાં જે પાક કસદાર, અને સ્વાભાવિક 
છે, ત્યાંની પ્રજાને! ખોરાક પણુ સુખ્યત્વે તે જ હોય છે. એ બતાવે છે 
જે માટીથી રેહુ ઘડાચોા હોય અને જે હવા પાણીથી પોષાચે। હોય 
તે દેડુનુ' રક્ષણુ તે જ માટી અને હવા પાણીથી થઈ શાકે. 

આ મુદ્દો લક્ષમાં રાખીને આ બ્ર'થમાં ગર્ભઉત્પત્તિને અ'મે 
થ્ષેત્રરુદ્ધિ તેમજ ખીજકશુદ્ધિના વિભાગે! જુદા પાડી આ-પુરૂષાનાં 
દરે અને આવશ્યક સુચનાએ1 કરવામ આવી છે. કેમકે કેટલા- 
એક ભાઇયો ઉન્માદવશ બની પુર્ષાર્થને અસ્થાને વેડપ્રી નાંખવા 
“જુવારસામાં ગુમાવી બેસવા પછી કાંતો નવાંનવાં દવામાં નામો 
પાછળ જ પલાય છે; કે પછી નવા નવો લગ્નો કરી અનેક બાળા" 


એની જદગી ધૂળધાણી કરે છે. તેમને આ ગ્ર'થને પ્રથમ પરિચ્છેદ 
એક સન્મિત્રનીગરજ સારશે. ત 


ખીજ પફિચ્છેદમાં ગર્ભરક્ષણુ અને ગર્ભ'વતીને પ્રસવકાળ સુધી 
્યાનમોં રાખવા યોગ્ય આવસ્યક સુચનાએ તથા ત્રીજા પરિચ્છેદમાં 


૧૦ 


સુવાવડીને આવશ્યક તેમજ સ'તતિ ઉછેરવાની જરરી માહૅતી : 
આપવામાં આવી છે. કેમકે સતતી સારી મેળવવા માટે તેને નવ 
માસ રક્ષણુ આપનાર માતાના શરીરખળ અને વિચાર-વર્તન ઉપર 
ભાવી પ્રજાનો સખ્ય આધાર છે. એટલુજ નહી પણુ બાળકની જી- 
વનલીલાને। વિકાસ પણુ માતાના આરોગ્ય અતે આવડત ઉપર 
મોઢે આધાર રાખે છે. 


આ ગ્ર'થ વૈંદકશાસ્ત્ર થાય તેનાં ફરતાં “ જીવનકળા ? ના શિક્ષ- ' 
કની ગરજ સારે તે જર્રતુ' છે. અને તેટલા માટે રોગ થવા પછી. 
તેના ઉપાચે। શોધવાને દોડવા કરતાં રોગના સુળનેજ પ્રવેશ કરવા 
ન દેવાય તે માટે દરક ભાઇ ખડેના તે અથઇતિ વાંચી હયે અને પો- 
તાના જીવનવિકાસમાં દેખાતી ઉણુપ સુધારી .લઈને નિરોગી. 
તેમજ દિઘશ્યુઃ ખને તેજ અ'તીમ ભાવના સાચે વિરસુ' છુ. 


દવચ'દ દાસજ રોડેૅ. 


અતુકર્માંગ્ગિકા. 


પ્રશ્રમ પરિચ્છેદ--પ્રજેત્પત્તિ, 
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ુ 3 ગણુણીલસુરને॥ આથમતો સૂર્ય- _ 
કિવા પાટણુની ચડતી પડતી. રૂપ ૩-૦-૦ 
ક ભ્રાગ્યતિધાયક ભાસાશાહ--પાને , 
મેવાડના સુનરોદ્ધાર, ( ખીજી આવૃત્તિ 
છપાય છે )” 
ક પ શુજરાતતુ* ગૈરવ--યાને વિમળ- 
મંત્રીનો વિજય. ( ખીજી આવૃત્તિ 
છપાય છે. ) 
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( છપાય છે. ) 


વ્ઉરુવ્હરે 


લોટ લેનારને સારા લાભ મળશે. 


| લખેોઃ-- જેન જનરલ બુકપ્પો 


ભાવનગર, 
ફ૯સ-2૯9૦૯5૦૯-ડ-૨5૦૨%૦૯ડ-ક 


બ્ર્લ્સ્ઝે 








આનદ મેસ--ભાવનગર. - 
ક્રમાશ પ્રમાણે નવા મશીન નવા ટાઇઈ ખાઇન્ડીંગ 
છ'પાવાના અણિશ્દ્ધ સનણર દેખાવ 
ઢાગળા મૂફ વાંચન સજબુત સુંઠા |: 
કામાં એ બધાનો અથે #« 


નથી. એક વખત ઓર્ડર? આપો એટલે બાછીતું અછું કામ 
“દ પ્રેસ પોતેજ સ'ભાળી લેશે ! 
આનદ પી. મેસ--ભાવનગર.? ; 


* ૬ 

અમારા રત્ના 

(૧) દમ, ધાતુક્ષય વા ષછાડની પીડા, જવર, કસુવાવડ, 
વ'ધ્યત્વ, પ્રદર, સુંઅઈના પાણીથી થએલ વિકારો, સ'શ્રહણી, 
ચાંદી, ક્રિરગવા, તનખીયે। પ્રસેહ, અરશ વિગેરે દર્દોની દવા 
અમારી પાસે અકસીર હોઇ અમે તેને આમારાં રત્ન ગણીએ 
ઇએ એ દવાએથી તનય સ્થળે દવા કરી કરી નાસીપાસ 

દ 












છૂ શ્ર કઃ ડડ હકો 
એમા કતેહુમ દ થયા છે. માટે નિરાશ થયેલ દદ!- 
*ક 





- 2 “ત ડડ ૦૦૦૯ ૯૫૦ #સ્યજજ ૦ 


#------રડ૩------કક 


બીલ બહેોદય ભાગ ૨ *. 





દૃષ્ણારામ ભવાનીમા'કર ભટ્ટ 


પર તત ૬” 
ર જ 


'મહીલ। મણેહ્ય-ભાગ ર જો. 
યાને 


સ્્રીઓની કલ્પવેલી| 


--ન્‍-*ડઝલર- --- 


 મથમ પરિચ્છેદ-પ્રજેત્પત્તિ 





સ'તતિતુ' મૃહ્ય-- 


“ જે ઘર ઝુલે 'પારણુ' તે ઘર સ્વર્ગ સસમાન !. 

આ સાડ્‌' વાક્યજ ખતાવે છે કે સ'તતીમાં સ્વર્ગનો આનદ 
છે, જગતમાં ઝ્ઠોઈ પણુ દેશનાં મનુષ્ય અથવા પ્રાણી માત્રને 
સ'તતિનેપ પ્રેમ સપણ જોવાય છે. કેમકે સ'તતિ એ દેહનું તુ૨ 
છે, ભવિષ્યને સિતારા છે, આનદનો ઝરે! છે સ્સને અમર યાદનો 
આધાર છે. ટુંકમાં કહીયે તે! પ્રનન તે! પ્રભુને પણુ જ્હાલી છે, 


જે દેશ, કેપ્મ કે ઘરમાં પ્રનન ન હોય તેના જીવનનો રસ 
રહેતો નથી. ગને વખત જતાં સ્“તતિની બરકત વિનાનો તે દેશ, 
* જામ ફે ઘરતુ' અસ્તિત્વ નાશ પામે છે. 


સ'તતિની કિમત એકલી મતનુધ્યો માટે નથી, પરંતુ નાનાં 
ચ્રોર્ટા પશુ-પક્ષી અને વનસ્પતિને પણુ પ્રજાનો વિકાસ જરરી 
કમને પ્રિય છે. એજ સતતિના સુલ્યની નિશાની છે, 

ય 


ન * સ'તતિતું મૂલ્ય. 
“ હે ર 


હિંદની આબોહવા તથા સ'સાર વ્યવહારતુ ખ'ધારણુ 
એવું છે કે એ નેતાં આપણુપ રૃશમાં કેપઈપણુ ઘર કે કુટુંબ નિર્વેશ 
-નહોવું જોઈએ, પરડુ અત્યારે ઘણા જેડ ખાળકેની પ્રાપિ 
વિના વલખાં મારતાં જવાય છે. અને દેવ-દેવી-બાધા આખડી 
જુ ભુત ભુવાને આડે માર્ગે ચઢી ખુવાર થાય છે. એ ખર્‌ છે કે 
સાતાને બાળકને. વિનોદ સેવાની હૉાંસ એ. જી દગીને હહુ।ાવે! 
છે, પિતાને વારસે। સાંપવાને સને ઠરે તેવુ ઠેકાણુ છે અને 
સેશ્નવ ધર્મમાં શ્રાદ્ધ પહોંચાડવાનું - એ એકજ સાધન મનાય છે; 
એટલે ખાળકની જીજ્ઞાસા થાયજ-પરડુ તે માટે આડે અવળે 
સારે ચઢી જવું તે અજ્ઞાનતા છે. ફુનિયા તે। “ જીકને વાલી હૈ 
જીકાનેવાલા ચહીચે'? તેવા કડવા અડતુભવે1 આવી અનજ્ઞાનતાથી 
ઘણાને થયા હરે. છતાં ડુખતો તણુખલાને ઝાલે તેવો આ 
આશાતને। રસ છે. 
ખરી વાત એમ છે કે સ'તતિ ન થવામાં પૂર્વ કર્મનો દોષ 
રેમ જવાખદાર છે તેમ પુર્ષ વા સ્રીની શારિરિક ખામી પણુ 
તેના માટે ઘણે ભાગે જવાબદાર હોય છે, જુસકે સારા ખેતર 
(જમીન ) કે સારા બીજ વિના પાક થઈ શકતે। નથી, તેમ 
સ'તતિ જીલવા અને સ'તતિ આપવા માટે સ્ત્રી પુરૂષની ચેગ્યતા 
પણુ હાવી જેઈએ. 
પુરૂષની શારિરિક 'ભામી-ખાલ્યાવસ્થામાં હસ્ત રોષ; 
અતિ વ્યભિચારી પણુ, ઉપદશ યા પ્રમેડુ નપુસ'ક પણુ'-નિ- 
ડવ વિય, સ્રી પુરૂષના પ્રેમની ખામી વગેરે વગેરે કારણે 
છું. :એ સર્જ બિજકદોષનાં કારણ છે; આ નખિજકશુદ્ધિ કેવી 
રીતે થઇ શકે તે સંખ'ધમાં વિસ્તારથી કહેવાનુ પછી રાખી, 
પ્રથમ વધ્યત્વમાં ક્ષેત્રદોષ ટયા ડયા હોય છે અને તે દુર કરી ક્ષેત્ર" 
શુદ્ધિ કેમ થઈ શકે તે માટે વિચાર કરીચે. 


દ 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-પ્રજ્નેત્પસ્તિ, 
. ક્ષેત્રશુદ્ધિ વિભાગ.* 


શ્રીને સ'તતિ ન થવર્્મા ઝીએપના ' જન્મસિદ્ધ-કુટરતી 
અને અજ્ઞાનતાથી ઉટ્ભવેલા ફેટલાક ભય*કર વ્યાધિયેદ : જવા- 
બદાર હેય છે, તે નીચે પ્રમાજ્તુ-- 


શ ન રહેવાનાં કારણોા--- 


(ય્‌ ) ગર્ભ સ્થાનની કાઈપણુ ખોડ ખાપણુ એટલે જનન 
ભતયવોની અપૂર્ણતા. પ 

(૨) કોઈને ગર્શ સ્થાન બઔલકુલ હાતુ' નથી. અગર 
રાય છે તો! ખડું ઝીણું ચા નાતુ' હાથ છે. 


(૩ ) ઉમ્મરે ખધા અવયવો! ખીલ્યા છતાં ગર્ભાશય બાળ 
કના જેવુજ હોય છે. એવા-નાના ગર્ભાશયમાં ગભ રહી 
શકે જ નરીં. 


(૪) ગર્શોશય ન હાય તેની સાધે ગર્ભ'અ'ડ પણુ 
રાતાં નથા. 


( ૫ ) પ્રસવ દ્વારને। માર્ગ હોતો નથી, અગર બ'ધ હાય 
છે, બાવી આને સ્તન પણુ-હાતાં નથી. આવી આરી સટી થાય 
છે તો પલુ છેડી જેવી જ લાગે છે. બાંધો બરાખર-વધતેઃ ન્થી. 
કાઈ કોર્ષ વાર તો આવી છેડીમાં પુરૂષનાં જેવાં લક્ષલે! (ચિહ્ધો) 
શય છે, પ્રસવ દ્વાર ટુક હોય અગર હયજ નર્હીં, જગર 
પૂળવાહિની ભપપણું કે ખાત્મી-વાળી હેય. ( ટ્ળવાદીની એટલે 
ગરશ અ'હથી ગર્ભાશય સુધી બેનની હાય તે.) સીના ઉસસ્તિ અવયવે॥ 
અનેતેના માર્ગા સાંકડા એટલે ક'દાચાએલા હાય તો તેથી પબુ 
ગભે નરહોં. જેમકે મસવ માર્ગમાં સ કોચ, ગર આરા પ- 


ત કમળનું કરી જતું. 


ડદોાખફટ કઠણુ હોય તો અ“તરાય આવ્યા છતાં મહાર ન આવત 
ક 2/2 જ કે. 

અદર જમાવ થાય છે. અને ત્રઠતુ વખતે પીડા થઈ રફ્તર્ન 

ગાંઠો, સોને, વગેરે દરર્ો થાય છે, અને ગર્ભ રહી શકતે! નથી 

ઉપરનાં પાંચ કારણે॥ એ શરીર બ'ધારણુનાં ષુદરતી દદે 

છે. જે પૈકી કોઈપણુ વ્યાધિ જે કોઈ સ્ત્રીને હેઈય તે. ત 
નીચેના ચિન્ડા ઉપરથી નક્કી થઈ શકે છે. 


(ક ) સ્વામી સમાગમની અડગ્રણુ. 


(૧ ) સુરી અવસ્થા થયા છતાં અને છાતી વગેરે 'ખીલ્ય 
છતાં દર માસે પીડા થાય પણુ ૨છ્ત ખહાર ન આવે; ત્યાર 
એમ સમજવું કે આડો પડરો છે અગર રાર્ગનો સકોચ છે. 


કસવાત્તુ' ફેરી જગુ--- 


( ૬ ) ગર્ભ ઝીલવાસાં કમળ તેના ખશ સ્થાને ન હોય તે। 
પણુ ગર્ભ ઘણી સ્ત્રીઓને રહી શકતે નથી. આ વ્યાધિ કોઇને 
કુદરતી હાય છે, જ્યારે ઘણી સ્રીને પાછળથી પણુ લાગુ પડે છે. 
એટલે અતિ સુર્ષ સમાગમથી, ખીન્ત શરીરના ભયકર રોગે 
થક જવાથી અગર સુવાવડની જગલી સારવારથી સ્ત્રીએ તુ 
કમળ કૂરી જાય છે. તેથી ગ0* રહી શકતો નથી; કેમકે ગભ 
ઝીલવાને કમળતું સં પ્રસવ દ્વાર તરક રહેવાની જરૂર છે, એટલે 
કમળ જરા ફૂરી જાય અને પ્રસવદ્ઠારથી જરા છેટે નાય, તો ગભ રહી 
શકતે। નથી, કમળ ફરી જાય તે કાંઈ દવા ખાધાથી કે અદર 
લેવાથી સીધું થાય નહોં, પણુ તે કરવાનાં જે કારણુ। હોય તે ટૂર 
કરવાં મને તેવી સ્ત્રીને યોગ્ય સ્થિતિમાં સુવાડીને આંગળીની મદદથી 
જ જ્ુક્તિ પૂર્જક કમળ ફ્રેરવી શકાય છે. તેમ શસવૈઘોને। મત છે. 


સ્્રીએતુ કમળ ફૂરી ગયુ' હોય તે જાણુવાની નિશાની એવી 


પ્રથમ પ્ર્ચ્ટિદ-પ્રહ્ટેશપતત. પ 


“ફાય છે કે (૧)શ્વામી સમાગમ વતે તેમજ ક્બટકાવ વખતે પીડા 
થાય, અટકાવ ખટ અગર ઓછે ગાવે અથવા દરદ સાધે ઓવે, 
(૨) ગર્શક્ધાન હેઠે ઉતરી જાય. ( ૩ ) વરમ (સેને) થાય, (૪) 
છોકરાં ન થાય. (પ) પેશાબ બહુ થાય કે ટપક્યા કરે, ( ૬ ) 
જ્ઞારો કબજ રહે, (૭ ) હરશના જેવું ૬૨૬ થાય, (૮ ) કમર, 
વાંસો અને માથામાં પીડા થાય. ( ૯ ) કસુવાવડ થાય. એમાંનાં 
ઉટલાએક લક્ષણે! હોમ ત્યારે કમળ કરેલું જાણવુ. 


વળી ચોનીપટલ અદુજ મજણત હોય તો સમાગમ ગસ'ભ- 
વિત બને છે, કદાપિ કુદરતી રીતેજ માર્ગ સકાચાએલે॥ હોય, 
માર્ચમાં કાંઇ જખમ કે ઘાર્‌' હોય, માર્ગ બુ ટુંકો હોય, મોં 
બહુ સાંકડુ હાય, સબ'ધ માગમાં તેના ઉપર કે કમળના મોં 
ઉપર જખમ હાય. કે ભાગ આખો કાચો! પડ્યા હોય કે આળે 
હેય; આવાં કારણથી સમાગમ દુઃખદાયક થઈ પડે, આવી 
આને કોઇવાર હીસ્ટીરિયા જેવાં લક્ષણુ થઈ આવે છે, 


ઉપરનાં દર્દોમાં જે પડદો સખ્ત હોય તો કાતરથી કપાવવે।. 
અને રૂઝ લાવનારી દવાનુ' પોતું મારવું. જે જખમ હોય તો 
ર્ઝવવાના ઉપાય કરવા, માગ સાંકડો હોય તો પહાળે કરવાનુ 


ય-ત્ર આવે છેતે પહેરવુ-- ચીરા પડયા હૈય તે. રૂઝવવાના 
ઉપાય કરવા. રી 


એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે ઉપરનાં દર્દો કુદ- 
મતી અને સ્રીઓના ચુપ સ્થાનનાં છે; કે જે સ્થાન ખહું નાજુક 
શાવાથી તેને! પ્રયાગ છુપી રીતે અથવા તે અણુઘડ માણુસ 
પાસે કરાવવા જતાં લાભને બદલે હાની થવાને સભવ રહે છે. 
વળી તેરમાં રીઓની લાજ ( આબરૂ) ને! પણુ સબ'ધ છે. તેથી 
આવા પ્રચો!ગે! ઉમ્છ'ખલ, યુવાન કે મન ન ઠરે તેવા સ્થાને ન 


દ્ર સ્ત્રીઓનાં સાત ગુપ્ત દદો. 


કરાવતાં સ્ત્રી સજન જે વચેવૃદ્ધ-મતુભવી શસ્વેયની દેખરેખ 
નીચે થાય તે હિતરૂપ છે; પર'તુ આવે પ્રસગે દદીયે એ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવાતુ હોય છે કે પોતાનાં દર્ટનાં એ કારણ! ટ્ર ન 
થાય ત્યાં સુધી સમાગમથી દ્ર રહેવુ. 


(9) ગર્ભાશયમાં કાઇ ગાંઠ બાઝી હાય, અથવાર્ચરખી જસી 
ગઇ હય તે તેથો પણુ દહાડા રહેતા નથી. ગર્ભ રહેવા માટે 
સ્રીના બધા ઉસ્ત્તિ અવયવો સ'પૂર્ણુ ખીલેલા તથા રેગવિ- 
નાના નેઈએ, 


( ૮) જે સ્રીતુ' શરીર કુલી.જાય છે. ( બાલી ગઈ હાય ) તેને 
ગભ રહેતો નથી. ( ખાલી જવુ' એટલે ચરખીથી શરીર્તુ' 
જાડું થઈ જવુ. ) 

(૯) પ્રદર અગર ચાંદીનાં ખરાખ દર્દો પણુ દહાડા રહેવા 
રૃતાં નથી-આવાં દર્હોથી સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં વરમ થાય છે, 
એ વરમ મટે તો દહાડા રહે-છતાં વરમવાળી સ્ત્રીને દહાડા 
રહે તો ખાળક જીવે નહીં. 


સ્ટીએનાં સાત ઝુપ્ત દર્દો, તેનાં લક્ષણોપ અને ઉપાચે.-- 


ગર્ભ ન રહેવાના સખ'ધમાં એક પ્રાચીન હુસ્તલીખિત 
પ્રતસાં નીચે સ્રુજબ સાત કારણે! ખતાવેલાં છે. 


(૧ ) કમળ કરકે તેથી ગર્ભ, ન રહે. (૨ ) કમળ વાયે 
બધાય તો ગર્ભ ન રહે, ( ૩ ) કમળ ઉપર માંસ ખ'ધાય તેથી 
ગર્ભ ન ૨૩, ( ૪ ) ગુહ્માસ્થાનમાં જ'તુની ઉત્પત્તિ થવા પામી 
હોય તો તેથી ગર્ભ, ન રહે-( પ ) દેહમાં પિત્ત હોય તે! રૂધિર 
પિત્તથી ગભ ન રહે-( ૬ ) શીત હોય તો ગર્લ ન રહે-( ૭ , 
ભૂત પ્રેતાદિ દોષથી ગર્લ ન રહે, 


પ્રમત ષડિશ9૬ન્‍પ્રજ-પરદ. હ 
ભા શાતે રોગના વિન્ડો ભને ઉપાથ તેજ અથર્માં નીચે 
સૃજબ જણાવ્યા છે. 

(૧) સુર્ષ સગ કરતાં શરીર કરકે ( ધુજે ) તો કમળ &૨- 
કષુ' જણુવુ', ઉપાય--કપાશીયાનાં મીંજ અને મોરપીંછ સેકડાં 
કરી વાટી તેને પાદઠીમાં મળવી ન્ટાથા પછી વ્રત દિવસ તે 
પાણીથી શુદ્દાક્ધાન ધોવાથી ગર્ભ શહે, 


(૨) સગ દર્યા પછી જેડ ડુઃખે તો કમળ વાથે બ'ધાણુ 
જતણુવુ'. ઉપાય--ન્હાયા પછી દીન ત્રણુ ર્ઢીંગઃ તેલમાં ઉદ્ઠાળી 


તેમાં રનો સ્વચ્છ પોલ બોળી ગુદ્દારથાને પોતાં વાપરવાથી 
ગર્ભ પ્રે. 


(૩)*સ'ગ કર્યા પછી પગ્રની પાની દુ:ખે તો માંસ 
અ'ધાણ્‌' જણવુ'. ઉપાય--ધોળુ' જીર્‌-તથા હાથીને નખ વાટી 
સરસીયા તેલમાં ઉકાળી કુ પછી ત્રણુ દિવસ પોતાં વાપરે 
તતો ગજ રહે. કારણુ કે તેથી માંસ વૃદ્ધિ ટળે. 

(૪)સ'ગ કરતાં હેયુ' ડુખે તો કીડો નણુવા. ઉપાય-- 
સાકશ્ના પાણીમાં હરડાં, બેડાં, આમળાં, પલાળી જાતુ પછી ત્રણુ 
દિવસ ત્તેનાથી ગુહાસ્થાન ધોવાથી ડીડો મરે. 


(પ)સગ કર્યા પછી ડુંટી તથા ગુહ્યાદ્રાર દાઝે બએટલે' 
પરસેવે! થાય, તો પિત્ત રોગ ન્તણુવે।. ઉપાય--કપુર-માલવણુ 
બાબચી-કાળાંમરી--જાયકળ--મીર્જ-કેશર એ સર્વ મેળવી, 
પાણીમાં નાંખી, તેનાથી જતુ પછી ત્રણુ દિવસ સુદ્દાસ્થાન ધોવાથી 
પિત્ત મટે. 

(૬ ) શીત હોય તો માંએ લોહી થુ"કે, ઉપાય--ભમરીનાં 


ધર એકઠાં કરી, પાણીમાં ઉકાળો તેનાથી શ્લતુ પછી દીવસ ત્રણુ 
શુદ્દયસ્થાન ધોવાયી શીંત ન્તય. 


૮ રેખ સલેમાન હકીમના ઉપાય. 


(૪૭) ભૂત પ્રેતાદિક દોષોને માટે સત્રો કે ઇશ્વરો પાસના 
કરાવવી. 


રે'ખ સલેસાન હકીસતા ઉપાય--- 


શૈખ સલેસાન-સ્રેસલમીન ધનવંતરી કહે છે કે--સ્રી તથા 
જૃથ્વી'વાંઝણી નથી, પરંતુ જસીનમાં ખાર વગેરે થવાથી ખીજને 
કીડા વગેરે ખાઈ ન્ય છે. તેમજ સ્ત્રીના ફૂલ ઉપર સાત . પ્રકારના 
દ્રગ થવાથી ખીજને જ 'ડુએ ખાઈ જાય છે. તેથી ગર્ભ રહેતે 
નથી. તે સાત પ્રકાર તથા એસંડ નીચે સુજખ. 


૧ કમળ ઉંધુ' હોય, ( ૨ ) કમળ વાચે ઢ'કાચેલ હોય, (૩) ' 
કમળ ઉપર માંસ ચડયું હાય. (૪ ) ફૂલમાં જીવાત થઇ, તે 
વીર્યને ખાઈ જતી હોય. ( પ ) કમળ ઉપર ષિત્ત સહેછું' હોય. 
( ૬ ) કમળમાં શિતાંગ હાય. ( છ ) દૈવ દોષ હોય. 

હંકીમજીચે આ સાતે રોગોને પારખવા માટે સ્ત્રી જ્યારે 
ત્છતુ સ્નાનમાં આવે ત્યારે નીચેના નિશાને।, પુછી લેવા જણાવ્યુ 
છે; કે જેથી પુછવા માત્રથી તેને ને ભાગમાં દુખાવે। હોવાતુ' 
ક તેનાથી રોગતું કારણુ સમજી શકાય છે. 

૧ ) નને માથુ' દુખતું હોય તતો ટૂલ ઉંધુ' વળેકું જાણુવુ 
(ર ી સે ડીલ સવ--ડુખતું હોય તો કૂલ વાએ બ'ધાણુ' ન્તણુવું. 
(૩ ) પગની પીંડી ડુખતી હોય તથા પગને તળે પીડા થતી હાય 
તો કમળમાં જંતુ પડેલા જાણુવા. ( ૪ ) કેડ હુ દુઃખે ને પેટનાં 
પાસાં દુખે તો કૃ ઉપર માંસ ચડેલુ' ન્તણુવું. ( પ ) કોટીજ-ત્ર 
એટલે કેડ દુખે ને પેટના પાસાંમાં અગ ગ્નના શૂછા તથા પરસેવે। 
તથા લલાટ એટલે-કપાળ ડુખે તો! કસળ ઉપર પિત્ત રોગ 
ત્તતુવે!. ( ૬ ) છાતી દુખતી હોય તો શીતાંગ રાગ ન્ાણુવેા 
ગતે આમાંનાં કઈ ચિહ્ઠ ન હોય તે! ( છ ) દૈવદોષ ન્તણુવો. 


ગ્રમમ પરિચ્છેદ-પ્રતેત્પ સ. કૃ 


. દવે.આ સાતે રોગ માટે હ્ડીમજી નોચેના ઉપાય બતાવે છે. 

(૧) રૂલ ઉંધુ' હોય તો કપાશીયાનાં મીંજ શેર બા 

( વીશ રૂપીયાભાર ) તથા ઘઉં ષલાળાને પાણીથી! વાટવા પછી 

જ્તેની ગોળી ગુદ્યસ્થાનમાં ચડે તેવડી કરવી. તે ૨જસવળા જ્રીચે 

સાદા પછી ત્હતુને સાથે દિવસે શુદાસ્યાને વાપરવાથી કૂલ સુ 
થાયછે, ગોળી એક પહોરમાં એક એમ ત્રણુ પહોરમાં ત્રણુ દેવી. 

(૨) રલ વાથે ટ'કાએલ હાય તો--ધાખ્ખીરટીંગ ટાંક 

( પૈસાશાર ) ૧ તેની ગાયના ઘીમાં ગોળી બાંધવી. ગોળી ટાંક 
૧થી ૧1 ની એક એક કરવી. એક ગાળી એક પહોર રાખવી. 


(૩) ફૂલ ઉપર માંસ ચડેલ હાય તે।--ઘાડાનો નખ તથા 
હાથીનો નખ બેઉને બાળીને રાખ કરવી, પછી સરસીથા તેલમાં 
ગેપળી કરવી, ગડ ગેઈળીયા દરવી, તેમાંથી અકેક ગાળી અકેક 
પેર રાખવી. ત્રણુ પહોરમાં ત્રણુ ગોળી રાખ્યા પછી દર આઠ 
પહોરે એક એમ ખાદીની ગોળીચો શાખવી; એટલે પહેરવી 
( વાપરવી ) આથી માંસ [નેર્મૂળા થાય અને ગર્ભ ધરે. 


જ, ફૂલમાં જીવાત હોય તો--કપડાં ધોવાનો સારો સાખુ 
અદી ટાક (પૈસ્રા ) જાર, સાછીખાર ગહી ટાંક, સાકરનુ' ખુરૂ 
અહી ટૉક, હીરણાસુરભ ટાંક ર11 ભાર; એ સવેને ખાંડી ભેગાં 
કરીને રૂના ત્રણુ પોલ કરી તેમાં દવા પાથરી દરેક પોલ આઠ 
પહોર રાખવે. એટલે રૂલ નિર્મળ થાય, (હીરણાસુરભ ન મળે 
તો--હર્યં, બેડાં, આમળાંની છાલ મળી અહી ટાંક લેવી. ) 

પ, રુલ ઉપર [ત્ત હોય લે--ચીલની ભાજી તથા ટાંકાની 
જાજી એ દરેક ખખે ટાંક લેવી. તેને છાશમાં વાઢી ચાર ગોળ! 


વાળવો, નાદ્યા પછી ત્રણુ ત્રણુ પહેર સુધી અકેૅક ગોળી 
પહેરાવવી, ફૂલ નિમળ થાય. 





૧૦ ખાલી ગયેલ સ્ત્રીને ગભે રહેવાના ઉપાય, 


૬. શિતાંગ રોગ હોય તેો.--જાવ'ત્રી ટાંક સવા, ઉંચુ 
ત્તયક્‌ળ ટાંક સવા, કેસર ટાંક સવા એ સર્વને વાટી અરણીના 
રસમાં ત્રણુ ગેઇની વાળવી, અકેક ગોળી એકેક દિવસ યુદ્ધાસ્યાનમાં 
રાખવી. તેથી શિતાંગ રોગ મઢી ગભ રહે. 


૭. દેવ દોષ હોય તે! નીચેનો મ'ત્ર ભોજ પત્રમાં લખી 
( અઇ ગ'ધથી લખવે। ) ગુગળ કે લોખાનનેો ધપ દઇ જમણી 
ભુન્તએ બાંધવે!, તો ગર્ભ ધારણુ થાય. 





બાલી રાયેલ સને ગર્ભ રહેવાના ઉપાય-- 
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કકશ અરિશ્છદ-પત્જેરત, ૧૬ 


ચ્વતે ઉકાળાનું' પાણી ભધ કશ્નુ', નેત બીકે? કહને અંતરાય 
આપેતો ફેરી ધૂમાડી ન કરવી, પૂપાડી માત કેદ માસજ 
કરવી, પણુ €કાળે તથા ખ'્રાણુ ઉપર મુજ્બ ડ્સ્તુ. 


આ ઉપરાંત ક'તરામના પૉચમાં દિવસથી ખીસેની ૬વા 
બનાવીને ખાવી, શીવલિગી, ભગ્લિંગી તથા નાગદેશર એ વતે 
ચીજે દાહ રોહ ભાર સરખે ભાગે સાક્‌ કરી, ખાંડી, વસમાળા 
ચુર્ણ કરી તે ફાદી અરધા ભારતે આશરે દરરોજ નાહી સૂર 
સન્ઝુખ ઉગમણે માંગે ૨ઠી એક વખ્ખત ખાઈ લેવી, ઉપર દૂધ 
શેર ૦૫ તથા ઘી બે રૂપીયાજાર એેળવા પી «વુ. ૬૨ માસે આઠ 


દિવસ આ દવા મહિના રહેતાં સુધી ખાવી. ઘી વઘારે પચે તો 
લેવામાં વાંધો નથી. 


[હિ'દુઓએ-સ્નાન કરી, રીવા કરી આદિત્યટૃદયનેો. પાઠ 
કરવે।. મ'ગળાવાર રહેવા. નાહી ધોઈ એક અડો ખોબા ગોધમ 
દળી, તેની દ્રણુ લપડુડી ધીના મૈણુમાં કરી, પકવી, એક ગાયને 
ખવરાવી, બાદીની જમી જવી-વધે તે! ઉચ્છીટ ભોંયમાં દાટવુ'. 


આદિત્ય હૃદયનો પાઠ કરતી વેળા બે કોરી માટલી પહેલે 
દિવસે લઇ પછી હમેશાં તેની તેજ લઈ પાણી ભરી રાખવી, ને 
પાઠ પુરા થયે પીંષળાને તેમાંનું પાણ્ઠી રેડી ખને ત્તો ૧૦૮ 
પ્રદક્ષિણા કરવી. એકસે! ભાઠ ન બને તે! શ્રદ્ધા સુજભ કરવી. 

આ સિવાય બાલ્લી ગયેલ દર્દને માટે ઓજા ઉપાયે નીચે 
પ્રમાણે છે. 

(૧) અ'તરાય છૂટથી લાવવાને દવા દેવી, કસરત અને 
કામ કરાવવુ; અ'તરાયને ચોથે દિવસે ( અત્યાર્તઃવ ન હોયતો ) 
ત્રણુ ટીપાં ભીલામાતું તેલ, પાશેર ભાખ્ણુર્માં અવરાવવુ'. એટલે 


૨ ) થેોધેક્લો ટકણખાર ત્રણુ ભાગ, એ ચે। ૧ ભાગ, 


જ. 
મ'ટરકે ગજ્વેલ ( લે।ડભસ્મ ) ૧ ભાગ, કેસર ર ભાગ લકને 


તેનું એકત્ર ચુર્ણ કરી પાણીમાં ખબે વાલની ગોળી વાળવો, આ 
રળી એક એક દીવસમાં ત્રસુવાર અ'તશાયના પહેલા આઠ દિવસ 


રરી. આમ કરવાથી અ'તરાય થોડી મુદતમાં હેકાભે આવી ગર્ભ 
રહેશે. અ'તરાયના મિયાં કૅડપૃર ઉના પાણોમાં મેસવુ . અગર 
હન પછીની પીચકારી લેવા તથા અ“તરાય આવે તે દિવસથી 


કણુ દિવસ સુધી પીતપાપડાની કાળી રાખ ખભે વાલ ચાખાન 


કન, 


ઉષ્ર જે દલા જણાવ છે તેમાં શ્ોધેલેસ ટ'કણુખાર ન મળ 
તે[. કલર લાર્જ, તેનાથી ટ ભાત્ર કળીસુનાના પાણીમાં 


"્્ન 
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પ્રષ્મ પદિચ્જેર-પ્રે:એ. ૧3 


તુ પ્રસિ (અટકાવ )-- 


આ્રીઓને ગર્ભાશયના રાગી મ્ટદાવ અનતિષમિત મધ 
જાય છે, વહેલે। મોદી કાવે છે, જરા રા'મ ઈને બરાભર આવતો 
સમી ભધવા હદ ઉપરાંત સ્વાવી લાંબા દિવસ ચાકુ સે છે તેથી 
ગભ મણેતો તથી. કેમકે કહત (દમ્તાન) ગર ક્પ્ાતપાંથી આવે 
છે, એટલે ગર્ભાશયની શ્થીતિમાં જરકાર થવાર્ધા સાવ નિયમીત 
મતે નથી. મુદ્દે ગર્ભ પાકળુ થવામાં ક્ફઝતુ નિષમિત, પુરતા 
પ્રમાણમાં અને વેદના વિના આઈ ત્યારેજ ગણ પાસ્લુ થઈ 
રાકે, ખીલપુલ શ્ટદાવ દેખાયા વિના ગરજ ધાદતું થયાનો કોઈ 
દાખલે। મળી આવે છે, પરતુ તે અપવાદ પુરતું“? સમજવું. 


સાધારણુરીતે કુદરતી અટકાવ શરૂ મવાને। કાળ ગરમ રેશમાં 
૧૨ થી ૧૬ વર્ષની ઉમરે પાકે છે. જે કે માજ શોઃખખવાળી જીદગી 
ગુજારનાર તેમજ શહેરી એમાં વેલાસર અટકાવ ભાવવાના 
દાખલા મળે છે. પરતુ મોટા ભાગે ૧૪ થી ૧૬ વર્ષે અટકાવ 
સર્‌ ચઈ ૪૫ વર્ષ સુધી આવવાનુ કુદરતી અત્યારનુ' ધોરણુ 
મોટા જ્ઞાગે જતેવાય છે. શુદ્ધ રનનો રગ લાલ લોહી જેવા 
રાય છે, પણ્‌ તે લોહીની માફક થીજતુ' નથી, પરતુ «મી «તય 
છે. ને પ્રવાહીને બદલે ટેકાં જેવા લોચા પડતા રાય કે ખટુ કાળે, 
ખડ લાલ કે લીલા રંગનો રજે દેખાય તો કોઈ રાગ છે તેમ 
સમજવુ. જે ઝી ને અટકાવની શુદ્ધિ નથી હોતી તેનો ચહેરે 
પ્રીદ્દો પડી નય છે, તેજ રહેતુ" નથી અને તે થોડા શ્રમથી થાદ્ી 
જાય છે. વધારે સાવથી અશક્તિ અને જેઉઈવાર હિસ્ટિરીયા 
ચઈ જાય છે. ભ્રુખ લાગતી નથી. મગજ બ્રમિત રહે છે. વગેરે 
સિન્હા એછા કે વધારે પ્રમાણુમાં સ્‍ેવાય છે. 


ઘણી સ્રીએને વારવાર ઢસુવાવડથી કે સુવાવડની અજ્ઞાનતા- 


૧૪ 


ત્રડતુ પ્રાપ્તિ ( અટકાવ ), 


થીદરદ રહી જતાં અટકાવ અનિયમિત થઈ જાય છે. આવે 
પ્રસગે અ'તરાય નિયમિત, શુદ્ધ અનેન આવતો હોય તો 
શમાવી શકે તે માટે જૂદા જૂદા ઉપાચે। નીચે પ્રમાણે છે. 
(૧ ) રાતી હીશાખબોાળ ગને એળીચે1 સમ ભાગે વાઢી એક 
માસે ગ્રર્ણુન પાણીમાં કે ટ્ધમાં પીવુ. 
(૨) રાતી હીરાબાળ, એળીયો, ભેોરીંગણીનાં ખીજ એ 
ગ્રસે સરખે ભાગે લઈ વસન ગાળ ચુર્ણું .કરી તેની જૂના ગોળમાં 
ગાળી વાળી પાણીમાં ખાવી. ર 


(૩ ) સેદવાળી સ્ત્રીને પ્રથમ મેદ મટાડી પછી અ'તરાય 


ન આવે તો અ'તરાય લાવવાના નીચેના ઉપાય કરવા. 


( ફુ ) ત્રીક્‌ળાં અને ગળોનો કવાથ લોહભસ્મ નાંખી 
પાવો. 

(ખ) પાણી અને મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કરી 
પાવું. 

(ગ) આખે શરીરે ધતુરાનાં પાનનો રસ મર્દન 
કશ્વે. 

( ઘ ) પીંષરનુ' ચુણ હસૈશાં મધ સાથે ચટાયડવુ'. 
(ચ) શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ તામ્રભસ્મ, શુદ્ધ લોહભસ્મ, 
અને બગભરમ સમાન ભાગે લઈ; આકડાનદ ટમાં 
ખરલ કરી, ખુબજ ઘટી બબે રતિભારની ગોળીયો 
ફરી, અકૅક ડોળી હમેશાં મધ અને પલી સાથે 


.. કજ ક ક 
કટકી કુબરીના મીંજ, ગદ કર્દેા એ સપા, હાડી 


પ્રષમ પટમ્રેદ-ડ્નેન પાન, 1૫ 


પીપર મીંશળ, બોળ જુનો, લરૂની તોથે છેલો મટી અતે 
જવખાર ખધાને મોરના દુધમાં વાઢી એક્ર્પ કરવાં પછી રૂના 
જાક્ષમાં રાખીને તે સુઇક્ગાનમાં પછેક્વયાથી અટકાવ જાવમેો. 
સગર્ભા તે વાપરવાની મના છે, દેપકે તેથી ગરજ પાત થાય. 


(પ) ન્યુતાર્તવ-( અતદાય એછે દેખાતો છોય તે ) તો 
ઉપાય--ખ'તશથ રેખાથ તે દિવસથી તલના ખોળને પાણીમાં 
ખાષીી સવાર સાંજ પેડુ ઉપર બ'ધાળુ કરનુ' અને એક તોલે 
તલને વીશ ભાર પાત્ડીમાં ઉદાળી પાતી પાંગ તોલા રહે ત્યારે 
પાપ રેવું, તેમ રીવશમાં ખે વાર સવાર સાંજ પાવુ એ રીતે 
અ'તરાયના ચાર દિવસ કેરયુ. 


(૬) પીડિતાર્તવ--અટકાવ શ્માવર્તા દુખાવા થતો હોય 
તો હીરાબોળ શ્મને ,એળીયાની ગોળીયોર બબે વાલની દીવસમાં 
ચાર વખત પહેરાવવી અને ખવરાવવી. 


(૭) સાટોડીનુ' મૂળ લઈ છાલ સુદ્ધાંત રાખી ઉપર સાત 
પટ એળીયાના દઈ સીદોરના પ્રવાહી પાણીમાં બોળી સુકાવા દઈ 
કરી સીદારમાં બાળી એમ ત્રણુ ચાર વખત કરી આ સળી ગુહ- 
ક્થાનમાં પહેરાવવી, એથી એક બે કલાકમાં અ'તરાય આવસે. 
ગર્ભની શકાવાળાએ આ પ્રચોપગ કરવાનો નથી, કારણુ ગભપાત 
થઈ «તય. 


(૮) અંદ્રાવણાં અગ્ર તેનાં મૂળ લઈ રેવતા ઉપર નાંખીને 
ઉપર ગોળા કે બીજુ સંપૂટ થાય તેવુ' માટીનું વાસણુ ઢાંકી 
ઉપરથી તેની ઠીબને કાણું પાડી તેમાં ભુંગળી મૂડી તે ભ્રુંગ- 
બીને ખીત્તે છેડો શુહ્ાસ્થાનમાં રાખી જુંગળી વાટે ધુમાડા લેવેદ 
એપ્રત્રણુ વખત ટરવાથી રક્તસ્રાવ યશે. આ પ્રચોગથી પ્રસવ 
પહેલાં જે સ્રીને કાચી વીણુ આવતી હોય તેને વોણુ વધી છોરૂ 


૧૬ ત્રડુ પ્રાસિ ( અટકાવ ). 


અવતરે છે. પરતુ તેમાં વીણુ વધે કે છુર્ત ધૂમાડી બધ કરવી ' 
જેઈએ, નહિ તો ખાળકને તુકશાન થાય છે. 


(૯ ) કડવી તુંમડીનાં મીંજ, નેપાળાનાં ખીજ, લીંડીપીંષર, . 
ગોળ, દાર્‌નાં પ્રીણ, જવખાર; મીંહોળનાં ખીજ એ સર્વનું ચુણ 
કેરી થોરના દ્ધ સાથે ઘુ'ટીને રૂના પોલમાં પોતું” કરી તે પોતુ' 
ગુહ્મયાસ્થાનમાં પહેરવાથી તત્કાળ ઘણા દિવસથી ખ'ધ થઇ ગચેલ _ 
અ'તરાય આવે છે. 

( ૧૦ ) અ“દ્રાવણાનાં મૂળને પાણી સાથે ઘસી તેનો! કપડાપર 
લેપ કરી તેનો વાટો ગુહ્યસ્થાનમાં રાખવાથી અ“તરાય ભાવે છે. 

(૧૧) અ'દ્રાવણી અને કાલીંગડી જેને ઝેરચોાલી કહે છે 
તેનો ધૂમાડો દેવાથી અ'તરાય આવે. મૂળ ન મળે તો ફળને 
ધરમાડો રેવા. ધૂમાડો દેતાં ભુ'ગળીનો ઉપચોગ* કરવે।. 


(૧૨ ) અ'તરાય ખ'ધ થવાથી શરીરે દાહુ થાય, સાથાને! 
દુખાવો થાય; આંખે પીડા થાય તેો.-માથાને તાળવે ઝુ'ભારની 
માટીને નિતાર ( હાથ છુએલ માટી ) ચો।ાપડવી અને પગને 
તળીચએ લીલ ખાંધવી. કરીયાતું' રાત્રે અગાસે પલાળી સવારમાં 
પીવુ. ભાંખે ત્રીટ્ળાંતું' પાણી છાંટવું, આથી સટે છે. 

(૧૩) લોહીવા--હોય તો શ'ખજીર્‌ અને સાકર છ માસા 
મેળવી ખાવાથી લે।હી ખ'ધ થાય છે. 

નણાર્તવ---મટકાવ આવતો જ ન હાય કે શકા પડતો 
રખાતે હોય કે આવતો ખ'ધ થઈ ગયો હોય તો નીચેના 
ઉપાય કરવા. 

૧ સાલ કાંકેણા ર થી ૧ ભાર હમેશાં આખાંને આખાં ઘીમાં 
તળી શુદ્ધ કરી પાણીમાં ભાપવાથી નટ થએલ આતવ કરી 
માવે છે. ી 


શરન કડ 


1૨ પ પા થીવ્ન તલમા કેક્યો રજા. જરે, ક ૬. 
શિધધ સેં શડેર કરડ (હ જ સક ડઈએઝા જારી દદો 
જાજી જોર્ણા કપદાર્મમ બ ટથી જો દક્ટાઝટા ક કષ દિજગષ 
શદ્ાધ્ધાનમ' ૬ છવુ', જહા કાદર કન (દન્‍્સ £ 3૨ છો હમન 
તો ધુશ્ાકેણ ધાક, ર 

(8 )શ૬ઇ નાના દ? ૫ તીમાં ૨૦૫૫૬ દર 5છા 9૯3 
સૂધી કેપલ્ણીઠ પાપં વસવું, 

(૪) ટીમબાળ લાલા ૫, ઝેરનો તે'હા ૧૦, પકશ તોરે 
રાહ જને ણુલ$૬ તોલા કાટા દર-વાટી મિજ કરે હે ભારનો 
શોળાષો કરી શાજ-સવાર ખાવો, 

(પ૫) હોંગ, સથળ, સુ, મરશે, પી'પશ, ભારંગ, એ સથી 
શરખે વજને લઉ તેનું ઝરણું કરી લત્નાર ગરમ પાણી શામે પો- 
વાથી ભ'તશથ આવે, મે ગદખુ એદ તોલે! માવાધી પીત. 

(૬) ળોષો તાહા ૧૦, હયાકથી સોહા ૭ર, તજ 
તતો પ, ઈદરદીયુ' સોલા પ, સુ'ઠ તોલા પ, શુવદ'હ તોલા ૨૦ 
એ સર્વ મીદય દરો તેની બખ્બેવાલની પેદઈીપેો કરી સવાર-સાજ 
વાયી કાયદો થાય. 

(૪૭) શુદ્ધ પાઢીયો ટ'દણુ એક વાલ, એળીયેો દતી ૧ અએ 
શુ'દરરતિ એદની ગોળીયો કરી પાણી સાધે ખાવાથી નછણાત'વ મરે. 

ઉપરની દવાઓ ત્રતુ પ્રાપ્તિ માટે ખાવાની છે. જ્યારે તે 
ઉપરાંત સાધાસાથ પહેરવાની (વાપરવાની) દવાને ઉપયોગ કર- 
વાથી વધારે સારી અસર થાય છે તેથી ગ્ાવી પહેરવાની દવા 
એમની ટ્ફીપ્ત ન.ચ અપ્પવાપમા: ત્યાવી છે. 


(૧) હીંગ, પીપર, કડવી ' તુ'બડીનાં ખીજ, જવખાર, 
૨ 


૮ દરના ભેદ અને લક્ષણો. 


_ દાંતીમૂછ, એ સર્જતું ચૂર્ણ કરી તેમાં થોસ્તુ ટ્રધ મેળવીને તેની 
વાટ કરવી, તે વાટ શુદ્યસ્થાનમાં રાખવાથી આર્તવ આવે છે. 
(૨) દારૂહળદર-એળીચો। અને હીરાબાળની ગોળીચે। કરી 

વાપરવાથી અ'તંરાય આવે છે. ] 


ર  મદરે. ી 

આઘુનિક સમયમાં ગરમ અને અપથ્ય ખાણાં પીણાં વષ્ી 
જવાથી તેમજ અતિ શ્ર'ગાર અને શેઠાણી પણાને લઇને કુદરતી 
હુવા-પાણી તથા કસરતને। લોભ ન મળવાથી સ્્રીએ।માં પ્રદરનેા 
રાગ સામાન્ય થઈ પડ્યો છે. જેને લઇને સ્રીઓના પ્રીક્કા ચહેરા, 
કામકાજની કમતાકાદ તથા વાતચિતમાં નિર્ત્સાહુ ઘણે ભારી 
નિરખી શકાય છે. એકદર સ્તીવર્ગ'માં પ્રદરતું દર્દ ખહું ભ્ઞાગે 
વધી પડયુ છે. ી 


પ્રદરના ભેદ અને લક્ષણે।-- 


ગ્રદરના સાત ભેદ છે ( ૧ ) વાત પ્રદર, (૨ ) પીત પ્રદર 
(૩ ) કક પ્રદર. (૪ ) વાતપીત પ્રદર, ( પ ) વાતક્‌ સ્રદર. 
( ૬ ) પીતકક્‌ ગદર અને (૭ ) વાત, પીત, કક્‌ પ્રદર આ સાત 
લેદ પડે છે. જેમાં ત્રણે દોષના એકઠા હુમલાવાળે। પ્રદર (સાતસો 
પ્રહર ) અસાધ્ય ગણાય છે. સુખ્યત્વે તો પ્રદરના સોટા બે પ્રકાર 
પડી શકે છે. (૧ ) *વેત પ્રદર (૨ર ) રકત પ્રદર. 

પ્રદરતું દર્દ જેને લાશુ પડે છે તે આની શહ્યેન્દ્રોમાંથી 
પ્રવાહી, ચીકણા, લાલ, પીળાં અગર ધ્વોળાં પાણી નીકળે છે. 

આ પાણીને પ્રવાડુ મિશ્રિત ટૂધના જેવે। સ્વચ્છ, ચીકુ 
રાય ત્યારે તે ચોની માર્ગમાંથી જ આવતે હાય છે તેમ સમ- 
'જવુ.કતુ દેખાણાં ચાર વર્ષ થયાં હોય તમને ગર્ભાધાન થયુ ન 


ત્રયમ પરિચ્છદ-પ્રનેત્પત્તિ. શટ 


રાય ને પ્રદર હોય તે. ગર્ભાશયમાં ફ્રી" વરમ છે તેમ ,જાભુવુ', 
કમળસુખ સોઝેલુ' અને ઉપર છાલાં પડેલાં હોય છે. અને કમળા 
સુખ ઉપર ચીકણો પદાર્થ વળગી શહે તો ગર્ભાશયર્માથી જે 
સાવ થાય છે તે વધારે ચીક્સ્રા હોય છે. ગર્ભાશયના છર્ણુ 
૧૨મચી થએછુ% અગર કમળક'દના ક્ષતથી થએછુ પ્રદર ખડ 
સુર્કેવીથો મટે છે. આ પાણી વખતે પીળાશપર, ઝવચિત 
લીલાશપર, ક્વચિત શુઢાશપર અને વખતે ચિકાશપર હોય છે. 
લાંબા વખતના પ્રદરને લઈ કસુવાવડ થાય છે. પ્રદરથો આની 
કમર ડુખે છે, માથું” ચશ્કે છે અને મન બેચેન રહે છે. પ્રદરતુ* 
પાણી વખતે પાતછુ' ને વખતે ઘાટું પણુ હોય છે. 

અસાધ્ય પ્રદરમાં મધ જેવું, ઘી જેવુ% હરતાળના પાણી 
જેવુ", હુડકાં-ચરખી-મેદ કે ઝાડના રસ જેવુ ગ ભરેલુ હે "લોહી 
વહે તે અસાધ્ય પ્રદર સમજવે।. 
ગ્રદર થવાનાં કારણે! અને ઉપાયો.-- 


અત્ય'ત મૈથુન, ટુ'ક ટુંક સમયમાં ગર્ભાધાનતુ' થવુ, લાંબો 
વખત્ત બાળકને ધવરાવવુ, નંબળાઇ, દારૂનું” વ્યસન, કસરત ન 
કરવાથી, મલિદા ખાઈ બેસી રહેવાથી, ગર્ભાશયના દીર્ઘ વશ- 
મથી, કમળકદના ટ્ષતને લીધે, ફૃમીને લઈને, ચોનીસાં પાક 
શવાચી, પાંડુ રોગથી, નછાતતથી, ખરાખ ખોરાકથી, શરીરમાં 
કોઇ પણુ જીણું શાગથી, બદહુજમીયો અતે શરીરની ક્ઞિભુતા 
વગેરે ઘણાં કારણુધથી સ્રીએને પ્રદર થાય છે. 

ગ્રદરના સામાન્ય ઉપાયો-- 


(૧ ) શકત પ્રદર ( લોહીવા ) માં ધોડા દિવસ થોડ થે 
શરડ કેન 1 દિવસ થોડુ' થોડુ” 


(૨) સુલ્કદ હુધેશાં બે થો ચાર તોહ ખાવે।, 


૨૩ ર - ગ્રદરતા સામાંન્ય ઉપાચે. 


“(૩૦ સોટાં આંખળાંનો સુરખ્મો અસુક સુદત ખાવે..' 

(૪) અ'જીર તાજા ખાવાં, પીપળાની કૈ પીપરની પેપડી 
કે તેનો પાક ખાવો. . 

(પ) પાકાં ઉ'મશાં ખાવાં, પાકેલા પીપળાનાં કીય 
ત્રણ ચાર દિવસ ખાવાં. 

(૬ ) છ સાત દિવસ જન્સુદનાં : કુલ છ-સાત, | સવાભાર 
સાકર સાથે ખાવાં. 

(૪ ) જીરૂ' અને સાકરને] આથે કરીને ખાવે. 

(૮) ખેર અને શીસળાને। જુર ઘીમાં તળીને ખાવે।. 

(૯ ) ખીલીનાં પાતશાં વાઢી તેમાં સાકર નાંખમી ભાંગની પેઠે 
ગાળીને પીવાં. 

(૧૦ ) પાકેલાં કેળામાં કફ્ટકડી ડું તોલે મેળવી, ઘી સાકરમાં 
છૂ'દો કરી આખા દિવસમાં ત્રણુ ભાગે તે છુંદો ખાઈ જવો. આ 
પ્રમાણે હમેશાં અકેક ફેળાને। પ્રયાગ આરામ થતાં સુધી કરવે।. 

(૧૧) કેસર તોલો 3, એલચી તોલે ૧, ન્તયકૂળ 
તોલે ૧, વાંસકડુર તોલે। ૧, નાગકેસર તોલે! ૧, શ'ખજીર્‌ 
તોલે ૧, એ બધાંના ભુકો કરી તેમાંથી અશ્ધેઃ તોલે ચુર્ણ લઇ 
તેને એક તઆલા ઘી તથા એક તોલા સાકર સાથે મેળવી ખાવુ 
શને ઉપર દ્ધ પીવુ 

(૧૨ ) હરડાં, બેડાં, ખઆસળાં, એ ત્રણુ સરખે વજને લઈ 
તેમાંથી દસ તે।લા કોરા માટીના વાસણુમાં રાત્રે અરધેઃ- 
શૈર પાણીમાં ભીંજવી, તે વાસણુ અગાશીમાં કે છાપરે 
મૂકી રાખવુ. તે પાણી સવારે ગાળી લઈ ત્રણુ ભાગ કરી 
દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવું અને તે પાણી ગાળી લીધા પછી 
તેજ ત્રીકૂળાના વાસણુમાં ખીજું પાણી નાંખવું, ઉપર ' પ્રમાણે 


પમ પ્થ્ઝદ-પ્રસનપત. મ 


શમી બીજે દિકસ પીતું, ભને પ. પાત્ટ્રી નાંખી તીજ દિવએે 
પીવું. ધાથે દિવસે વસતાં નવાં લેવાં. સેમ કરવાર્ઘો સપ્ત 
પ્રદર અખ્ુક દિવસમા મટી ૦૪21, 

(૧૩) ઢશ્હાં, બેઠ, રામા સમ બાગે દઈ ચૂર્ણ બત.ષી 
તેમાંથી એક તોલે ચૂર્ણ બે ભાર સાકર અને અદી ભાર ઘીમાં 
મૈળવીને ન્રણુ બાળે આખા દિવમમાં ચારી જવુ. 


( ૧૪ ) આસોપાલવની છાહ, નરમાં ( છીરવણ ) તું મૂળ) 
કાંબાટળદર અને ઢાભનાં મૃળ કેએ દરેક જકેક તોલેર લઈ 
ખાંડી ચટણી જેવાં કરી બાર તોલા થાખાના પોવરામણ્‌ સાધ 
રાજીએ પલાળો મૃકવાં. સવારમાં તેને ધાળી-મસળીને પાલી કાઢી 
લેવું. પછી તે પાણી ચાર તોલાને હિસાગે ત્રનુ વખત ૬૨૭ દિવસ 
પીવાથી ત્રલુ દિવસમાં 6રેક નતતના પ્રદર મટે. 


(૧૫) ઉંખરાર્ના ફળ તેપ. ૨ ખાંડી, તેમાં સાકર તે1, ૧, 
અને મષ તે. ૧ નાંખી, ચાર તોલાને લાડુ વાળવો. તે દિવસમાં 
ત્રણુ ટકમાં થઈને જમી જવો જેથી બધા પ્રદર મટે. 


(૧૬) ઉંદરની લીંડીનુ' ચુર્ણ દૂધ સાથે પાવાથી પણુ ત્રણુ 
દિવસમાં પ્રદર મટે. ( પણુ તેમાં આકરો લાવવાને ચુણુ છે માટે 
પાપૂક્સર ખાવુ. ) 

(૧૪) આસેોપાલવની છાલ તેોકા ચાર,બકરીનુ' હૂધ તોલા 
૩ર અને પાણી તોલા ૩૨, અ ત્રલરનો ઉકાળો કરતાં પાણીને, 


જ્ઞાગ બળી જઈ હૂધ બાટી રહે ત્યારે તે દૂધ પાવાથી દરેક જ્તતના 
પ્રદર ત્રણુ દિવસમા મટે. 


* ૬ આપસેપ્પાલવના આવા ઉત્તમ સુણુને લીધે પ્રાગિત્ત મહા- 


(માએએ તેને અ'ગનાપ્રિય એટલે ભબળાનો દોસ્ત એવો 
પિતા આપ્પે છે. ) 


૨૪ - મદનમે।દક-રટિકા. : 


નાખવા પછી ઉપર સ્ુજમ વિધિ કરવી અને ને શ્યામ પ્રદર 
જીય તો તે અસાધ્ય છે એમ સમજવુ. ર ર 

(૨ લેદટર,; ધાવડીનાં ફૂલ, માથ, મોચરસ, ખીલીને 
ગભ્ડે, સાકર, આાંમળાં; દાડમનાં છોડીયાં, હુરડાંની છાલ, વજ, 
એ ખછુ' સરખે ભાગે તથા કુલાવેલી ફ્ટકડી ત્રણુ શાગઝ, 
ખેડાંની છાલ બે ભાગ; અને કાંટાછી' માયુ ત્રણુ ભાગ' શન 
પ્રમાણે લઇને તેને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી તે ચૂર્ણની અરણીના * 
રસમાં ચણુ। જેવડી ગોળીચે। વાળવી. આ ગોળી પ્રદરવાળી 
સ્રીને હમેશાં એકથી ત્રણુ વખત દર્દના પ્રમાણુમાં ગુહ્યસ્થાનમાં 
પહેરવાથી ગમે તે પ્રકારને પ્રદર મટે છે. 


અ. 


(૩) કડવુ ટ્ર્ધીયુ' કે ઘીસોડુ, કે કડવી તુ બડી, એ ત્રણુ" 
માંથા ગમે તેનો ગર્ભ લઈ મગ મગ ન્ટેવડી ગોાળીયે। કરી ગુદ્ય- 
સ્થાનમાં પહેરાવવી. અગર તેઓના રસમાં રૂનાં પોતાં બોળી 
સુકવી રાખવાં. અને પછી તે પહેરાવવાં. તો શ્રેોડાજ દિવસમાં 
ફાયદો દેખાય છે. 

પ્રદરના દર્દવાળી સ્ત્રીઓને ખાવા તયા વાપરવઃન! સાદા પણુ 
ગ્યકસ્ીર અને લગભગ ખાત્રી કરેલા ઉપાયો ઉપર બતાવી ગયા 
પછી હવે આ રોગ માટે થોડા “ અમીરી ' ઉપાય આપવા 
દુરસ્ત ધાર્યુ છે. કેમકે શ્રીમંત શર્‌ીરને સાદા ઉપાયથી માન 
સિક શ્રદ્ધા ન થતી હાય તેમતે આ ઉપાચે। અકસીર થઈ પડે 
તેવા છે. એટલુજ નહિ પણુ તેવા અકેક ઔષધથી પ્રદર ઉપરાંત 
ઘણાં દર્દોમાં ફાયદો થાય છે. જે સર્વ હકીકત પણુ તેની સાથે 
સજઝસત્તવવામા આવશ. 
સદનમે!દક ગુથ્ઝિ-- 


ન 





શ ક ન ભ ક કે. *. 
ક૨૭1, બેડાં, સમળાં, સુંઠ, મરી, પીપર, કાકડાશાંગી, 
જણ, ધાણા, સિંધાકુભુ, કચારા, તાલીકપત્ર, કાયકળ, નાગ્‌કે2ર, 


' ગ્રથમપરિચ્છેદ-પ્રનનેત્પતસિ. . શ્પ 


અજમો, જેઠીમધ, મેથીદાણા, જીરૂ) શાહુજીર્‌ એ બધુ સમ- 
જાગે લેવુ, અને તેનાં એકર વજનની બરે!બર લીલાગર ભાંગ 
લ્ષેવી. આ શાંગને ઘીમાં તળવી અને ખાકીનુ' ચુર્ણ ટરવુ, પછી 
ભાંગના વજન જેટલી સાકર લઈ તેની ચાસણ્‌ી,કરી ઉપરની 
મમી વસ્તુનું ચુરણુ નાંખી તેમાં તાજું ધી, મધ; વજ, એલચી, 
તલ, 'તમાલપત્ર અને કયુર એ બધુ પ્રથમની દવાઓના સમભાગે 
' નાખી તેની પાવલ્ીભારની ગોળી કરવી, ને હમેશાં દર્દના 'પ્રમા- _ 
ણુમાં એકથી બે ગોળી સેવન કરવાથી પ્રદર મટે છે. 


શા મદતમોદદક સુટિકા સ્રીઓના પ્રદર રેગ' ઉપરાંત દમ, 
સુષદ્દી દષર્સ, અપસ્માર, આંચકી, ધતુર, હડકવા, ઉન્માદ રોગ, , 
ચૂછા, વાતરેગ, ખે'ચતાણુ, મગજના વ્યાધિ, નિદ્રા ન આવવી, 
કટિશૂળ, પીડિતા્તવ, 'અત્યાર્તઃવ, જીર્ણ સિવા, હેડકી, અજીણ 
અતિસાર, રપ્તાતિસાર, રક્તપ્રવાહુ, સંગ્રહણી, ઉદ્ટી, ગર્ભા- 
શયમાંથી થતો રક્ત પ્રવાહ, મસ્તકશૂલ, આતવરોગ વિગેરે માટે 
પણુ અક્સીર છે. તેમજ તે કાગ્નરાતેજક પૂણુ છે. 


મેથીના લાડુ-- 7 


અજમો, એલચી, કસુર, કાકડાર્શીંગી, કાયક્ળ, કુદ, ચદન, 
જાયફળ, જાવ'ત્રી, શ'ખછીર્‌, તજ, તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર, 
ત્રીફળા, ( હુરડાં-ળેડાં-આંબળાં ) ધાણા, નાગકેશર, પીપર, 
મરી, માથ, લવિંગ, શાઠુછર્‌ં; સીંધાલુણુ, સુઠ, સચળ, એ 
સવે" અકેક તોલે! લઝ તયા મેથી ખાવીશ તોલા લઈ સઘળાંને 
ખાંડી બારીક કરી જુના ગોળમાં લાડુ કરવા. આ લાડુ સવાર 
સાંજ શ્મરષાર્થી એક શાર ખાવામી દરેક પ્રદર મટે છે. આ લાડુ- 
ના સેવનથી પ્રદર ઉપરાંત જલ'દર, સુતિકારાગ, ઉધરસ, ઝાડા 
તથા સુવાવડીના દરક રાગ મટે છે. સરીર બળવાન થાય છે, 


૨૬ સુ'દરી સૌભ્રાગ્ય પાક. 


ખાધેલું જલ્ટી પચે છે. આંખે આવતાં અ'ધારાં તથા કાનમાં થતો 
ગમવાજ મટે છે. નખળાઈ મટે છે, અને જલ'દરના રોગમાં પથ 
ટ્રાયદો કરે છે. 


સોાતીની લસ્મ--- 


 સ્રોતીની ભસ્મ, શુદ્ધ હીંગળે, બ'ગ ભસ્મ તથા ગાંન્ને લ્ટીને 
સપમાં તેની વાલવાલની ગોળી બનાવવી, આ ગોળી ખખ્બે પહોરે. 
આપવાથી પ્રદર મટે છે, આ ગોળીને ઉપયોગ કશનારે પથ્ચમાં 
દૂધ, ઘી, સાકર, ઘઉં, ચોખા, મગ; અડદ, જેવે। સાછીક પણુ સૌમ્ય 
ખોરાક ખાવે।. 
ગા શળીથી પમમેડ, થતો ક્ષય, સ ગ્રડણી, દમ, ઉધરત, 
કગ્નિમ'દતા, નામર્દાઈ, શક્તિ વગેરે દર્દોમાં પણુ કાયદો થાય છે. 
સુ'દરી સૈભાગ્ય પાકે, 
બાવળના પરડાને! રચ શેર ૧ તથા સતાવરીનો રસ શેર 
૬ હઈ તેનો ઘન બનાવવે।[. પછી માવાની સાથે તેના દાણ! 
પાડવા. અનેદાણાર્થઃ બમણી સાકર લેઇ તેની ત્રળુ તારી 
ચાર્લી કરીને તેમાં કોઇ સત્વ, આંસેદ ( અશ્રગધા તુ' સ્થ, 
નુ ચૂ": રાસ્નાનું સરસ, રતાંજળાનાં બીન ચજુ 7 
રીસદકીન્ડ 
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ર અંગનું અ હબ્ડાનાં ખૂચાંગનુ સછું, અ દરક તહા અક 
વ જ જ ૯ #% ?# 

અડે સેકર્ચ, તજ, તમાલયત્ર, વશ ફોચન, લીંડીીપર, ઉધઈ 

હક. હઝસ્કશ, વરીયા ટી, તપમીર  તપકીર એરક તમક ન્વ 

પણુ કર સ કેસ: ફોટ (એરકર ડે વપરાય છેં ૧, 

સડ, ષસ્તડ એ દરક અરલેડ અર્ધો તેડા તથ: બદન: 

ક 

ક ન્ 2૦ - ૨ ત્ન્દ્ર ક્ર ત્મ ન્દપ્, છ ખક સજક 
ક શ પ્ઝ ડઝ ન યો કેં &. ક 
કેરે “8; “૩.૬ ઉચર દક ":-% તં! શ્ઝરી મઝ: સડ લઃકછ 


૨૮ . ી ત્રડતુ શુદ્ધિ, 


જવા 'ધછી તે ધૃતક્‌ળ તથા ટૂધતુ' સિશ્રણુ ઉપર પી જવુ કે જેથી. - 
રક્તશુદ્ધિ થવા સાથે આ ઔષધી વિશેષ . ફૂળપ્રદ થશે. ' * મ 

( ૨ ) શીવણુ મૂળ, ત્રીફેળાં, દ્રાક્ષ, કાસ'દરો, આંબાહળદર, 
હળદર; ગળે, કાંટા 'શેળીયાનાં મૂળ, શતાવરી, સાટોડી, ફૂાલસાં, 
એ એઔષધે સમાન ભ્રાગે લઇ બધાંથી સાળગણુ' પાણી નાંખી 
સઅણમાંસ પાણી ખાટી રહે એટલે તેમાં એક શેર ઘી તથા. ખશેર 
દૂધ નોખી તે દૂધ અને પ્રથમતુ' રહેલું પાણી બળી જાય ત્યાંસુધી 
ધીસે તાપે ઉકાળી ધૃત સિદ્ધ કરવું. તે ઘી હુમેશાં સવાર સાંજ 
પ્રકૃતિને અતુકૂળ એકથી બે રૂપીયાભાર લઈ, પચે તેટલા ટ્ધમાં " 
મેળવીને પી જવુ. આ ક્ળધૃતના સેવનથી ગર્ભાશય સખબ'ધી 
રગે! ટૂર થઇ ગર્ભ રહે છે. 

સ્રીઓના ગર્ભ'સ્થાન અને તેના ઉપાંગોાના. વ્યાધિયો ગર્ભ 
રહેવા દેતા નથી. તેવા જુદા જુદા વિધ્નકર ઉપદ્રવો ( રોગે! ) 
અને તેના ઉપાય સબ'ધી ઉપર કહેવાઇ ગયુ છે. તે પ્રમાણે 
રોગને ઓળખી તેને અતુકુળ ઉપાય કરવે।, જેથી 'તે રોગ 
ટ્ૂંર થાય છે. પછી તેવા રોગથી સુધ્ત થનાર સ્ત્રીઓને ગર્ભના 
ટકવા સાટે ઉપચારો કરવાની જરૂર પડે તો જીટા જુદા રોગ: 
ઉપર જુદા જુદા પ્રકારના ઉપચારો કરવાના હોય છે, તે આ નીચે 
આપીચે છીચે. 
ગડતુ જીદ્ધિ-- 

(૧) સઝ પ્રથમ ત્ર$તુ શુદ્ધ થવા સાર્‌ આંબા હળદર તોલે ૧, 
સીંધાલુણુ તોલે। ૧, ખાંડ તોલે! ૧ (ખાંડનું ખુર્‌ લેવુ) આ ત્રણુ 
ચીન્ને ખાંડી વસ્ર ગાળ ચૂર્ણું કરી સ્ત્રી રજસ્વળા થાય. ( એટલે 
દસ્તાનસાં આવે ) ત્યારે પહેલા દિવસથી ત્રીજા દિવસ સુધી 
સવાર સાંજ અરધે! અરધો તોલો તે ચૂર્ણું પાણી સાથે પી જવું 
એ રીતે છ ટ'કમાં ત્રણુ તોલા લઈ લેવુ. વ 





રુ૦ ગર્ભાશયનાં દર્દો દૂર કરી ગર્ભ રહેવાના ઉપાયે. 


રહેરો. એક વાર એમ કરવાથી ગર્ભ ન રહે તે ખે ચાર ત્રછુ 


સુધી એમ કરવુ. 


(૪) અ'તરાય ન આવવાથી અથવા ન્યુનાત્ત ષ્વથી 
ગર્ભ ધોરણુ ન થતે। હોય તે।--(શ) કાળા તલ ઢાંક € તથા ' 


અજમા ટાંક ૬ લઈ તેને તલના તેલમાં તળવાં. તેમાંથી ટાંક ખે, 


“*ઇતુના પહેલા દિવસથી ગાર દિવસ સવાર સાંજ દેવુ. પછી પાં-' % 
ચમા દિવસથી (લ) વરધારે। ટાંક ૧૪ તથા નાગ કેસર ટાંક દ્‌ લઈ '. 
ખાંડી મીશ્ર કરી તેમાંથી એકેક ટાંક ચુર્ણું ટૂધ સાથે ઉકાળી 


હમેશાં બે ટ'ક પાવું, આ પ્રમાણે સ્રાત દિવસ દેવુ. 
(પ૫) ન્યુનાર્ત્તવ--વાળી સ્રી હોય તેને-ધોળી લોરી 


ગણીતું સૂળ દ્ધ સાથે ઘસીને આર્ત્તવના પહેલા દિવસથી ચાર 


દિવસ સુધી પાવું, અને પાંચમા દિવસથી સાત દિવસ વરધારો 
તથા નાગકેસરતું મિશ્ર ઉપરના તત વિધિ સ્ુજબ આપવાથી 
પણુ ફાયર થાય છે. 


( ) ખાખરાનાં ખીજની રાખ તોલે! ૧ અને શેકેલી હીંગ 
તોલે! ર પાણી સાથે સેળવીને આપવાથી પણુ ન્યુનાત્તત્વના 
વ્યાધિમાં ફાયદો થાય છે 

(૭ ) સ'તતિ થાય; પણુ તે સૃત-પજા થતી હોય તો 
તેને ઇંગારીયાનાં મૂળતુ ચુર્ણ કરી દૂધમાં પાવુ' અગર ઇંગો- 
રીયાનાં મૂળને ટ્રધમાં ઘસીને તે ડ્રધમાં પાવું. આ પ્રમાણે 
ગર્ભના પહેલા મહિનાથી માંડી પ્રસવ થાય ત્યાં સુધી દર માસે 
આઠ દિવસ પાવું, આથી લાંખી માચુષ્યવાળી પ્રજા થશે. 


(૮) ગભ સ'ભવ થતો ન હોય તે! ગર્ભ ધારણ 


થવા સાટે કુવારતુ' લાખર્‌' લાવી તેમાંથી છાલ ઉતારી માંહેના 
ગભને કટકો બે અઢી તોલાના કાઢી તેના ઉપર મીઠું તથા 


જ 


કે 2528૬-પ્ર. પને. ૩૫ 


ફળ છોટી નશ્યે કોડે તે હીએે આઇ જવો, ઝ પમાલે ૫૯૨ 
દિવસ ખાવો. ( કુવાના સેજતથી મર્દો થામ તો હી ચાટવું ) 

(૯) ધક્રેએ, ચીમેડ,બળદાબજા,ગ્યેખરો મને ગોખરૂ સધ 
ભારે લેવાં મે તેના અઇ'દ૬ વજનથો અરષી મે સઈ તેનો 
કટ કયવ ભને તે સ્જધી સપનો અડદની દાળને લોટ તેવા, 
આ લોટને ધીમાં દાત દરવેપ પછી રાહ શેર કે ગચેર સાકર તથા 
ઉપશ્ની દવા નાખી શુટીકા-( ગોળી ) તોલ ૧) ની વાળવો. તે 
રાજ બખ્ખે શુટીકા ખાવી, અ'તરાય છ દિવમ્ર પાળવી ને ચદતમે 
દિવસ નઢાવુ, તેથી મર્જ રહેસે. 


(૧૦ ) ઘાથઆંસે૬ ર્‌. એક ભાર લપ તેતા કટકા કરી શોર 
પાણીમાં ઉકાળવી. ને પાણી છ રા, ભાશ રકે એટસે તે પાજી 
કલઈવાળા વાસણમાં ગળો લેવુ' ને તેમાં વાછડાવાળો એકરંગી 
ગાયતુ દુધ પાશેર નાખી આંસે!દનુ' પાણી પી જવુ. એ 
પ્રમાણે એક મહિને! કરવુ, આંસોદનું' પાણી ત્રણુ ટ'કમાં મતી છ 
ભાર પીવું. એટલે દર વખતે બ”બે ભાર પીવુ. તેટલામાં અટકાવ 
આવે તો ખાંસેપ્દ બ'ધ કરવે। અને અટકાવના દિવસમાં કૉ એ* 
સડ કરવુ" નહિ. પરતુ નાહીને ઘશમાં આન્યા પછો તે દિવસથી 
ચાર દિવસ સુધી નીચે પ્રમાણે એસડ કરવુ'. જમીન ઉપર કૂરતાં 
બતકની હગાર લઈ સુકવી વાટી ચાળીને એક તોલે! લેવી, તેમાં 
એક તોલે! ગોળ નાખીને ચા૨ગે!ળી વાળવી તે ચાર દિવસ સુધી 
અંકેક લેવી એટલે જરૂર હમેલ રહેશે, પછી એ દવા કરવાની 
જરૂર નથી. 

એક સત પુરૂષના હસ્ત લીખિત શાસ્ર-ગ્ર*થથમાં ગરશ 
પ્રાપ્તિ માપે નીચેના ઉપાયે બતાવ્યા છે. 


(૨૨) જ્ઞાજાતિત, કુકી, વીંવર મરી, મારમી, ( મોંરી- 


પીળ, શુક 


લાહ 


ત્ર તરક જોયે. 


ઇને તવમ મી% . 
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પ્રથમ પરિચ્છેદ-પ્રજનેત્પતિ. “૩૨ 
ફેળ-ફળાદિની -શક્તિ-- 


* આર્ચભૂમિ ઉપર જુદરતની એવી કૃપા છે કે ' તેતે અછમા- 
સિદ્ધિ અને નવેનિધિ આંગણામાં જ છે. ખાગી કૂક્ત તેને એજાખ- 
વાની છે. ચ્ચાવી જુદી જુદી વનસ્પતિ, ફેળફળાદિ અને ઝાડપાલાનેો 
'ઉપયેગ તે સમજપર્જક કરવામાં આવે તો કોઈ પણુ દદ'માટે પરા- 
ધિન રહેવુ” પડેજ નહિ! ઘણુ! શોધક તો ત્યાંસુધી કહે છે કે જે દેશ 

* ઉપર ઝુદરતની આટલી ખધી મહેરળાની છે, ન્યાં આકડે!, 
લીંબડા, તુલસી, પીપળો અને ભરડુસો જેવાં ' જીવનવૃદ્દા 
છે ત્યાં દાગજ ન આવી શકે. છતાં અત્યારે આપણી અનજ્તાન- 
તાથી કેડે છોકર્‌ હોવા છતાં ગામમાં શોધવા *જવાની મૂર્ખાઈ 
કરીએ છીએ. ી * 

અત્યારે આવાં દરેક એષધોની બિના આપવાનો 'પ્રસ'ગ 
નથરી; પરંતુ: ગર્ભપ્રાસિ માટે થોડા ક્ળશડિતના *ગ્રયોગો 
આપવા દુરસ્ત ધાયા છે, ્ પુ 
મદનરૂળ--' 


મીદાળને મદનકૂળ કહે છે. લગ્ન પ્રસગે વરકન્યાને હાથે 
સીહાળ બાંધવામાં આવે છે. આમાં ખાસ ગલિત હેતુ રહેલો છે. 
તે નીચેના તેના શુણુ નિદર્શનથી સમન્તચે. 


મીદરિળમાં ધાતુપુદ્દીના સુણુ છે. તે ઉપરાંત ગભ્સ્થાનમાં 
કેટલીક સીને ગીણાં જતુ થાય છે, કૈ જે વીયતુ' ભક્ષણુ કરી જાય 
છે.આવા જ'તુએનો મીંહાળ નાશ કરે છે. જેમ પારાની ઝેથુથી 
જત્તુઆ મરી જઈ ખરી પડે છે, તેમ મીરાળથી જ'તુનો નાશ 
ચાય છે. સીના શગ્રમાં વાયુ હોય તો મીહોળ તેને હરી «યે છે. 
ભગમાં સાંસ તથા મસા હોય ત્તો ગળી જય છે, કારલુકે મીદોળનાં 


ડર 


#-2* 


“૩૪ રે મદન કળે. 


બજમાં સહેજ પોઈઝનને। જાગ હાય છે, મીંઢાળનાં બીજના 
લોટની ગોળી પાણીમાં નાંખવાથી માછલાં થભી જય છે. 
સીંઢોળના રસને લેપ માથામાં કરવાથી દોઢ કલાકમાં જુ તમામ, 

. મરી જાય છે. તેમજ લીલાં મીંહોળ અનાજમાં નાંખવાથી અનાજ | 
'સડતુ નથી. મીંઢાળ કડવુ; ઉષ્ણુ, મધુર, લેખન, લધુ, રૂશ * 
'વાંતિકા૨ક, બસ્તીના કામમાં ઉત્તમ તથા હિતકારક છે. કકે, વડું, 
“ન્રણુ, શોષ, વિષ, અનાહ, સોને, વિદ્રધી, ગુલમ, સળેખમ, કોક 
'ભશ તથા તાવ મટાડે છે. ર 


૧ અ એક આખુ સીંઢાળનાનામાં નાનું લઈ તેતું સર્ણ કરું 
“પછી લાપશીમાં  સુષ્કળ ધૃત (ઘી) નાંખી -સાકર તયા 
સીંઢોળતુ' ચર્ણુ બે ત્રણુ કોળીઆમાં ખાઇ જવું. ઉપર ખીજ 
હલ્ાપશી પેટ ભરીને જમવી., જમતી વખતે ઉંખરામાં બેસવું. 
આ પ્રમાણે ચાર દિવસ આખુ મૌંઢોળ ખાવુ, પાંચએે દિવસે 
અરછુ', છઠ્ઠે દિવ સે ત્રીજે ભાગ, સાતમે દીવસે ચોથે! ભાગ અને 
આઠમે દીવસે પાંચમો ભાગ ખાવો. એમ ત્રકતુ પછી આર 
આઠ દિવસ ત્રણુ માસ સુધી લેવુ. ્! 


વ ઉપરની વિધિ કરવા ઉપરાંત રૂતુના ચોથા દીવસથી ગે" 
રઢને ગુ'દર એક ભાર, અધેો!ળ પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે 
સાં સાકર તથા દ્વધધમાં પાઇ દેવેો।. અગર રાત્રે દૂધમાં પલાળી 
રાખી સવારમાં સાકર નાખી પાઇ દેવો. એમ પાછળના પાંચ 
દીવસ સીંઢાળના પ્રચોગ ઉપરાંત કરવું, પ્રથમ ચુંદર મને પ 
સૌંરાળ એ પ્રમાણે પ્રચાગ 8રવાથી ગર્ભ રહેશે. જે યુ દર પચેતો 
“સછી એકલે! ગુ'દરનો ગ્રચોગ સોળ દિવસ સુધી શરૃ રાખવો. કેમકે 
સુદર પ્રદર-અત્યાત્વમાં ઉત્તસ છે. ન પચે તો અડકે ફાવે તેમ 
ઘટાડતા જડું. મીંઢાળ વાંતી (ઉલટી) કરે છે, માટે વાંતી થાય તો 
ગશરાવું નહોં, 


પ્રપપ પરિચ્ટેઇનપ્રનેત્પત્તિ. 3પ 


વાપશવા માટે મીંકેળનાં બીજની લુરીની ગોળીયો નીચે 
ગુજ બનાવીને રુદ્ષસ્યાનમાં પહેશ્વાથી પણુ ગભ ધારણુ યાય 
છે, તે નીચે પ્રમાળુ- 

(3) આ ઉપરાંત મીંઢાળ ટ્ધ ગ્અને સાકર સાથે પાવાથી પણ 
લાભ મળે છે. 


(3) દૂધ સાકર અને દેસરતી સાથે અગર ફ$'સારની સાથે 
મીંઢાળનાં બીનો શકો તોલોર્ડ ના પ્રમાણુર્માં ની ખાવાથી 
ગર્ભ પારણુ થાય છે. 


(૪) ગોળ સાધે મીંઢાળની ભુઠ્ઠી માસા એકના પ્રમાણુમાં 
નાંખી ગોળી કરી સુદ્યારથાનમાં પહેરવાથી કમળ કેર થઈ 
જેરમાં આવે છે, તેતુ' સુખ બ'પ હોય તો। ખુદલુ' થાય છે. ખટુ 
પુષ્ટ સ્રીને સાત દીવસે અને પાતળા શરીરવાળી ગ્રીને સાત 
રીવસને બદલે ત્રણુ દિવસે અસર કરે છે. વળી પાતુને સુણ 
કરે છે. 


(પ૫) અંગનૂટ અને પેટ્રૂાછ ઉપર--મી'ઢાળને 
કાંજી (કાંજી એટલે જુદી જ્જીદી ભોષધીચોને સોડવીને બના- 
ચેલે ખાટો પ્રવાહી રસ વેદ્યો તેયાર રાખે છે તે.) માં ઘસી તેને 
રીવસમાં નવ દશ વખત નાભી એટલે ડૂટી ઉપર લેપ કરવાથી 
અગત્રટ તથા પેટશૂળનાં દર્રામાં આરામ થાય છે. 

(૬) ચોનીને મીઠાળની ધુણી આપવાથી શીદ્ષ પ્રસૂતિ 
થાયછે, મી'ઢાળ માટે એમ હી શકાય કે-- 

ગર્ભધારણ મદનકળ, ખીરમાં ત્ગાડેક વાલ; 
ચાર વાલ દે ગોળમાં, પહેર્યાથી લ્યે બાળ. 
ખીર્માં કે કસારમાં, આઠ દિન પરમાણુ; 
સાં દરૂ દિનત્રણુમાં, ગર્ભ ધરતી જાણુ. 


3૬ ઝુળાં તથા પીપળાને! પ્રયોગ, 
કેળાના મચોાગ--- 
-જેળામાં ઝુદરતે લોહ ભરેલી છે. એટલે પ્રદર વગેરે ગર્ભા- 
ગયનાં દર્દોને મટાડવા શને ગર્ભાશયની પુછિ માંટે તે ઉપકારક 
છે. કેળાંની ઘાણી જાતો આવે છે. તેમાં ખાસડીયાં કેળાં સિવાયની 
ખધી નાતો દવામાં વાપરવા જેવી છે. નીચે તેના જે પ્રચોગે! 
આપવામાં શ્વે છે તેમાં કેછું વનપક મળે તે! સાર્‌. તેવી સગ 
વડ ન હાય તે! પછી પાકેલું લેવુ. % 

(૧) કકતુને ત્રીન્ટે દિવસે કેળુ' એક લઈ તેને છાલ ઝુર્શ્ન 
ગીરી અદર ગુ'દર અને સાકરતુ' ચુર્ણ ભરી અગાસે મૂકી અગર : 
તુલસી ક્યારાના મૂછામાં દાઢી ખીજે દિવસે કાઢી લેવુ. આ ઝે 
કતુ પછી ચોથે પાંચમે અને છઠ્ઠે દિવસે એમ ત્રળ દિવસ અકેક 
જુછીુ' ખપ્વાથી ગર્ભ રહે છે. આ કેળાંને પ્રયોગ ત્રણે દિવસ માટે 
અતુકમે રાજરાજનેો. તાજેતાને કરવો. 


(૨) કેજી એક લઇ તેનો છાલ કાઢી નાખવી; પછીતે 
આપા લોંદાને કપૂર તોલે! ૧ અને વાંસકસુર તોલે! ૧ ના ચરણ 
ચાશ્રે કેળના પાંદડામાં વી'ટાળી કતુના ખીજે દિવસે સાંજે 
હુલસ્રીના ઝાડ નીચે દાટી રાખવુ અને એક દિવસ રાખી 
વળતી સાંજે કાઢીને ખરલ કરી તેની ત્રણુ ગોળીચો કરવી; 
અતે ચા્‌થા દિવસથી ત્રણુ દિવસ પર્યત અકેક ગોળી પ્રભાતમર્દ 
ખાવી એટજે ગર્ભ રહેશે. 
પીપળાના પચેોઈગ-- 
એેપન્ય ગજ્યેદ છે કે તેની 
ટૂકં કિઘુહ શક્તિ રહેલી છે. વળી તેના પાંચે ગેમ 
ઝોજ્બીમોન: ભડાર છે. જેમ કક્પવૃથ્ મનવાંછિત પુરી થકે છે, 


ગ્રમમ પીચ્ઝેદ-પ્રતેર્પસિ. કક. 


પીતપાપડો કે છે. જમવાના પાતર્દો પડીયા ખાખરાના પાનના 
કરાતું કારણુ પણ્‌ તેનામાં મહેત્રી તાકાદને લાભ લેવાનુ છે.. 
ગ્રન્યાસી છે દ'ઠ શખે છે તેમજ જનેઝ ( ઉપવીત ) પ્રશ્નગે જે 
૬& આપવામાં આવે છે તે ખાખરાનો! છોય છે. મતલબ કે 
ખાખરો એ બ્રહાદડ ( બ્રહ્માની લાકડી ) ના ક્માને છે, 


(૧) ખાખરાનાં એકથી ત્રણુ પાન શરીરશક્તિ શ્મને 
કેઠાના પ્રમાણમાં દૂધમાં વાટી જતુતા *ધાથા દિવસથી ચાર 
દિવસ પીએ તે બળવાન સુત્ર થાય. 

(૨ ) ખાખરાનાં બી ( પીતપાપડો ) ની શખ કરી તેને 
હોંગ સાથે દૂધમાં વાટીને પાવાથી ગર્ભ રહે. 
શીવલૉગીનો ગપ્રયોગ-- 


શીવર્લીંગીનો દેખાવ શીવલીંગ જેવો હોય છે, તેથી તેને 
શીવલીંગી કહે છે. હ 


શીવલીંગીનાં ખી દુધમાં વાઢી ત્તતુ પછી આઠ દિવસ પા-* 
વાથી ગર્ભ ધારણુ ચાય છે. 
બીન્નેરાંના પ્રચાગ-- પી 


ઔીજનેરાં લોંગુની એક ન્તત આવે છે તેનો બીજમાં ગર્શા-' 
શયની સુદિનેો ચુણુ છે. * 





(૧ ) બીશ્નેરાનાં બીજ ૧૫ થી ૩૦ ગાયના ડ્રૂધમાં પકવી 
ખં ગાયનુ" ધી મેળવી તથા ખજ્ેરાનાં ખીજના વજન જેટલુ 
નાગ્ફેસરતુ' ચુર્ણ મેળવી હમેશાં પાંચ ટાંક શાર ક્તુના ચોયથ॥ા 


દિવસથી આઠ દિવસ સાકર સહિત પીએ તે! ચ ધાશ્ણુ 
થાય છે. ર 


પુત્ર કે પુત્રી પ્રાપ્તિના સ યોગે. 
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પ્રપમ પરિચ્છેદં-પ્રન્તેત્પતિ. ન્મ 


“ઉત્પત્તિ અવયવે। સુત્ર ઉત્પન્ન' કરે છે અને'ડાખી બાજુના ઉત્પત્તિ 
ભવયવે પુત્રી ઉત્પન્ન કરે છે. છ ક 

૨ સરોદા શાસમાં જણાવ્યુ છે કે સ્રી સુરૂષળા સમાગમ 
વખતે બન્નેની જમણી ( સૂર્યની ) નાડી ચાલતી હોય તે સમ 
“ચમાં સુત્રપ્રાસ્તિ થાય છે અને ડાબી નાસિકા ચાલતી હોય તે 
"વખતે સુત્રો પ્રામિ ચાય છટ 


: ૩ રાકટર એરીસ્ટોટલ ખીજીં પ્રમાણુ એ જણાવે છે કે- 
સ્રીસુરૂષ બન્નેનાં જમણાં અ'ડનાં બીજ મળવાથી સુત્ર અને 
ડાબા અ'હનાં બીજ મળવાથી પુત્રી થાય છે. . * 


* સોટઃ--અ'ડ એટલે આના ગર્ભાશયની બન્ને ખાજુ અકેક 
"નળી રહેલી છે, ભા નળીના છેડે બદામ જેવા સ્રીઅ'ડ હોય છે. 
આ ગડમાં રજ પેદા થાય છે અને ત્યાંથી તે નળીવાઢે ગર્ભા- 
શયમાં રનેદર્શન વખતે ન્તય છે. તે પ્રસંગમાં સુર્ષવિર્યના 
-સ'યોગથી ગભ પારણું થાય છે. 


આ ઉપરથી ફ્રાન્સના ડોકટરોએ સુત્ર સુત્રીની પ્રાસિ માટે 
ખાસ કાળજીથી સવી શ્રાધ કરી છે કૅ, જેમને સુત્રની ઈચ્છા હોય 
“તૈવો ઔનુ' સુત્રી અડ ( ડાણુ' અ'ડ ) શઅક્રિયાથી કારી નાખવુ. 
ભેટલે પછી તેને પુત્ર પ્રાસિનાજ અવકાર કહે છે અને જેમને 
સૃત્રીના ઇચ્છા હોય તેમનુ જમણુ' અડ એ રીતે કાઢી નાખ 
વાથી પુત્રીનો જ અવકામ શહે છે; «ત્યારે સ'તતિની ઇચ્છા વિના 
ની કેટલીક વેશ્યા સીએ બન્ને અડ દહાવી નાખે છે, એટલે 
તેને સ'તત્તિના અવકાય રહેતો નથી. 


૪ જી. સેન્ક કહે છે કે આના ખોરાક ઉપર સુત્રસુકીને ખોટે 
બપાર છે. જે ઔએના પેશાબમાં સાકર ન જલી છાય તે પ્રાયઃ 
સુત્રનો જન્મ ખાષે છે. કેમકે પેશાબમાં સાકર જવાયો ઔદબ્રી#/ 


૪૨. પુત્ર કે પુત્રી 'પ્રાત્તિતા સ યોગે. - 


ખરાખર પકવ થતુ નથી. એટલે અપકવ અને નખળાં સ્્રીખીજથી. 
ચુત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. માટે પાચનશકિતઃ નિયમમાં લાવવા શકતું 
સમયમાં ઘણ્‌।ાજ હુલકો ખોરાક સ્રીને આપવો અને પેશાખમાં 
સાકર જાય છે કે નહીં તેના તપાસ કરાવવો અને સાકર ન જાય 
તેમ કરવુ. 


પ એક વૈદિક માસિક કહે છે કે-૨ થી ૬ દિવસોમાં ગર્શ' 
રહે તો પુત્રી અને ૯ થી ૧૨ દિવસે।માં ગર્ભ રહે તો પુત્ર 
થાય છે. 

ટ્‌ કેટલાએક વિદ્ઠાન કહે છે કે--ગર્ભ રહેતાં તુરત પુત્ર કે” 
પુત્રી થતાં નથી, પણુ ગર્ભ રહ્યા પછી ત્રીજે મહિને જ્યારે ગર્ભમાં 
*વયવ ખ'ધાય છે તે વખતે નર અથવા નારીની ઉત્પત્તિ થાય. 
છે, માટે ન્યારથી ગર્ભ રહૈ ત્યારથી સ્તરો, સુત્રની પ્રખળ ઇચ્છા કરે, 
તેવી આયૃતિતુ ચિ'તવન કરે અને સાદ ખોરાક ( પોછીક નહોં )' 
લ્યે તો પુત્ર થાય છે. 


ક ૧ 

૭ મા કરતાં ખાપની ઉમ્મર જેમ વધારે સોઢી તમ 
પુત્રતું પ્રમાણુ વધે છે. પર'તુ તેમાં વધારેમાં વધારે સ્રી કરતાં 
પુરૂષ ૧૮ વર્ષ મોટી ઉમ્મરને! હોય ત્યાં સુધી આ ગણિત પ્રમા- 
ભિક ઠરે છે. 

૮ જે સ્ત્રીની માતા પુત્રીએ જ જણુતી હાય તેની ટ્ીકરીયેદ 
પણુ પુત્ર કરતાં પુત્રીએ વધારે જણે. પણુ પુરૃષ તે કરતા 
બળવાન હોય તો સુત્ર થાય. 

૯ રાકટર ટ્રોલ જણાવે છે કે “ સ્રીને કતુ આવ્યા પછી 
નજીકના દિવસમાં ગર્ભ રહે તે સુત્રી અને છેટેના દિવસમાં સુત્ર. 
થાય છે. ” 


ક પ્રથમ પશિશ્છેદ-પ્રજેત્પત્તિ. ૪૩ 


૧૦ પ્રો, શુરી કહે છે કૅ-ડસ્તાન આવી ગયા પછીના ચોડદ 
કલાકર્મા અગર નજીકના દિવસમાં ગભ રહેતાં સુત્રી અને 
છેટેના દિવસમાં પુત્ર રહે છે; કારણુકે કતુકાળ નજીકના દિવસર્મા 
સખીજ બળવાન હોય છે. તેથી સુત્રી થાય. અને વખત જવા 
પછી સ્ીખીજ નબળાં પડે છે માટે ૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪ અને ૧૬ 
રાત્રીમાં પુત્ર પ્રાસ થાય છે. 


૧૧ મ્રીચુત્‌ હીપો[ફેટીસ કહે છે કે--સુર્ષબીનટ બળવાન 
હોય તો સુત્ર પ્રાસિ કરને ઓબીજ ખળવાન હોય તો પુત્રી 
થાય છે. ન રી 

૧૨ કોકશાઅમાં કહ્યુ' છે કે--અજવાળીયામાં -૫-૨-૩-૭- 
«-૯-૧૩-૧૪-૧૫ એ પુત્રી થવાની તિથિ છે અને ખાકીની 
તિથિ પુત્ર થવાની છે, અ'ધાક્યામાં -૧-૨-૩-૭-૮-૯-૧૩-- 
૧૪-૦)) શ સુત્ર ચવાની તિથીએ છે ને બાકીની તીથી પુત્રી 
થવાનો છે, 


૧૩ સોમ, ખછુધ, શુરૂ અને શુક્ઠ એ પુત્રી પ્રાત્તિના દિવસો 
છે. અને મંગળ, શની, રવિ સ પુત્ર પ્રાપ્તિના વાર છે. 

૧૪ કતુ પછો શોધી, છઠ્ઠી, આઠમી, એમ સે।ળમાં દિવસ 
સુધીની બેકી રાત્રીમાં સુત્ર પ્રાપ્તિ થાય છે, અને એકી રાત્રીમાં પુત્રીની 
પ્રાશ્િ થાય છે. આઠમી અને તે પછીનો, રાત્રીમાં સુત્ર ઉત્તમ. 
થાય છે.* 


-ક્ક્્છેસ્ન્- 





ક પ્રશ્હિત્‌ સંતતી મેળવવાના નિયમો સભપે વધારે માટે જુઓ 
ચરીલામહોધ્ય ભાગ ૧ લો. 


ઝપપ ૩ર ીન ૬૯ કિક. સન 


જેલ જુદ ચાવટની પદે દી વ, પહીતે ભનને સ્‍દદા 
મુદ જડ પરી મેપ ઝી ઝને બીજમાં સ્ટવ મારી અડે પથ 
પલી લે પ્રખર પડાખ કરીને તે અશ્ે કુ'ટ યવા 9ણ પળે તેમ 
બુરા શુદી ચાખવા. પછી તેમાં પાદર કે પછાત દરવા વિન 
પકયા દાખનાંથી જ જુંડામાં ચગ ઉંઝા નૌક્છ તે ઝુંડામા 
શેજાશ ઇદનાશમાં ઝ્ઝાતિબીકક છે ચમ સપ્ટજનુ) હ્યારે જ મુંડા" 


શા ચાળા ખળ સ્થ ત્રેમનાર્પ્પ જ'તતિ ખીજકના આપી છે તેમ 


કહા શષ્ટાષ, 
*_દૃહનો રજત 


વીર્ય એ શર્‌ીશ્નું છજન છે, રેયનું તેજ કે જને 
મામુપ્યની રારી છે. કેટલે વીર્થ એ રથને શ છે જને વીર્ય- 
॥ મુદ્ધિ એજ ચતલિનું બીજક છે. વી્ચ્દ વિનાતે। રેટ નિઃસત્વ, 
સેસ્તેજ શ્યને નિર્માદય દેખાય છે. અને તેવા વીર્ય દીન પ્ાળુસાને 
જુટલાક બપ્યલપ અથવા નામ પણુ છડે છે. 


સુકૂપપરમાં જન્મથી ગુરૂષાર્ષ ન જ હોય તેવા શરછા દાખલા 
બને છે. જેકે કેપઈને અ. ડન હાવાધી તે સુરૂષ કહેવાયા છતાં વ્ય- 
ડળ (જને અડ નથી સવણેની ગણુનામાં પ્રથમથી ઇલાહેરા પડી 
જાયછે. એટલે તેવા ગુદરવી નામોને મદ કરવાની આશા રાખવી 
સુ બઆકપ્શ મુસુમવત્‌ છે. જ્યારે વિસેષે કરીને સુર્પો હુસ્તરેપષથી, 
જપચ્ય ખાણુ પીણ્ાથી કે શતિ શ્ગાશ્થી નાર્માદેને નોતરે છે 
અટલે નામર્દિ ટાળવાના ઉપાયે ખતાવવા પહેલાં તેવી નાપા 
ઈરાદા પૂર્વક બાવલી અટકાવી સકાય તે માટે જર્રી સુચનાએ 
કરવી જઇએ; કેમકે દદ અપ્વવા પછી ઉપાચે। કરવા કરતાં, દ 
અઆવડુંજ અટકાવવું સુ વધપરે ઠહાપણુ ભરેલુ છે. 


૮ તમાકુ.:- 


ખતાજ્યુ' છે.* પરતુ આવી ઉંડી વાતમાં ન ઉતરતાં અત્રે જે 
તેનાં પરિણામ માટે હકમાં કછુ છે તેથી ચેતી : જવા 
ભલામણુ છે. .- ા ય 
તમાકુ; : 

:.. શરીરને ખગાડવામાં ચા-કેપ્રી ઉપરાંત તમાકુ પણુ એક 
ઝેર છે. તમાકુ એ હિ'દની પેદાશ નથી; પરતુ અમેરીકાના ટિમ્બ-' 
કટુ શહેરમાંથી આવેલી ઝેરો ચીજ છે, તેમ તેના નામ ઉપરથી 
પણુ ખાત્રી થશે. જો તસાકુ જર્રની હોત તો. કુદરતે તેની 
ઉત્પત્તિ આપણુ દેશમાં અનાદિથી કરી હોત. ફકત દવામાં તેનો 
ઉપચોગ વિષ પ્રચોગ તરીકે થાય છે. તેથી તે વપશસની ચીજ 
ગણાય નહિ. તમાકુ સ્નાયુ શિથિલ કરનાર છે, પછી તેનો ગમે તે 
રીતે ઉપયોગ થતો હાય. અત્યારે તેનો ઉપચોગ લેાકો સળગા: 
વીતે ધુમાડા ખે'ચવામાં, ચાવવામાં, સુ ઘવામાં અને દાંતે દેવામાં 
વ્યસન તરીકે કરે છે. પણુ તે દરેક ઉપયોગ એકદર હાનીકારક 
છે.તે માટે લે.કોકિત છે કે-“ ખાય તેનેા ખુણે, પીએ તેવું 
ઘર, અને સુ'ધે તેનાં કપડાં ત્રસુ બરાબર ” એ વ્યસનનો ખુલ્લો 


કૂજેતે। કરે છે. ” 


એકદર વ્યસન માત્ર શરીરને હાની કારક છે. છતાં આજકાલ- 
રાખથી કે દેખાદેખીથી અથવા તે શરીરમાં સ્કૃતતિ લાવવાની 
ગોટી લાલચથી ફ્સાઇને લેકે! જેમ જેમ તેને ઉપચોગ કરવા. 
લાગ્યા છે; તેમ તેમ દર્દોનો રાફડો ફ્રાટચો1 છે. કોકેન જેવી ઝેરી 
શ્રીજ પણુ કેટલાક શે।ખને ખાતર વાપરીને અતે ખુવાર થયા છે. 
અને થાય છે માટે કોઈપણુ વ્યસનની પરાધિનતા રાખવી ઈઇ નથી. 








ક મદીલા મહોદય ભાગ ૧ લો જુએ. 


ગ્રધમે પૂરિચ્રદં-બકક મુહ વિભાગ. જુ 


ઉપરના વ્યસનોથી અતે અનિયમિત તેમજ અયે(ય ખોરા 
કેના સેવનથી અત્યારે રૅશમાં મોટા ભાગે તાકાદ ખે!વાઈ ગઈ છે. 
“એટલે તે મેળવવાને દરેક મનુષ્ય ફાંફાં મારે- છે. પરતુ 
મેક તર્કથી ગુન્હા કશ્વા અને બીજી તરક્થો તેવા ગુન્હાની 
સજા ભોગવ્યા વિના છુટી જવુ તે ખની શકે નહિ. 
કુદરત એવી પેલી નથી કે આપણી આ ચોરી તેના ધ્યાન 
અરર રી જય. કુદરત તો દયાછી છે. એટલે ફેોઇઇપણુ ચુન્હા 
કરનારને તે ચતાયવે જે. કરી કેરીને તેમાંથી બચી જવાને સાધારણુ 
દદથો સાવચેત કરે છે, છતાં તેને ન ગણુકારતાં શુન્હેદ કર્યા જ 
જકચે તો પછી તેનાથી બચવાને જકાઈપલુ દવા કે પ્રમાગ અ- 
જમાવવે। ત્તે કુદરતની હોંચી કરવા ખરાભર છે. 


વ્યસનો છોડવાના ઉપાય-- 


વ્યત્રનો એ વળગાડ છે. એટલે જેમ વહેપ્રમાં પડેલાં માણ 
સોને પોતાનું' ભાન રહેતુ' નથી તેમ વ્યસનમાં ઘેરાઇ જનાર 
ચાતાના દેહની દિ'મત સુજતી નથો. વ્યસનથી તન ( શરીર 
મન ( બુદ્ધિ ) ધન ( લક્મી ) એ દ્રલેની દ્વાની ચાય છે. છ: 


વ્યસનની પર્સાધિનતા બહનું' રૂપ ત લેવાથી તેને છોડવા: 
સુશ્કે્ી પડે છે. 


વ્યસન છોડવા ઇચ્ઇનારે પહેકાં તા મનોબળ દૃહ કચ 
શેઈએ, પોતાને ધાંટેલા વ્યસનષો પાતાના તન મત અને પન 
3]' ખવારી ઘઉ છે 1 અને ભવિષ્યના ૩] ખાવાવુ જેક 
રદિ સામે લાવીને તેના દુગુણે। તરફ ટૃદવને પાડે અણુ 
કેરવેઃ સ્‍ેઇેએ. તે પછી વિચાર કરવા ડે વ્વસત એન જડ છે: 


ડું ધતન કુ. તે! જડનપ તાબેદાર હુ' કેમ ચહ 1 આ રીતે શ 
ક 


૫૦ વ્યસતે। છે।ડવાનો ઉપાય. 


ખળ જેમ જેમ ખીલતું જરો તેમ તેમ વ્યસન તેની સેળે બે 
ડગલાં પાછું પડવા માંડશે. 


જેટલાક વ્યસનીએ પોતાતું વ્યસન ધીમે પ્ીમે એઈ 
કરવાની ધારણા! રાખે છે, પરતુ તે રીતે સ્નેહે છટી રકે નહિ. 
જ્ાઈના સાથે નાતો-સખ ધ થચે। હોય તે પછી નાલાયક જણાયૅ 
છતાં સાથે રહેતાં સુધી તેવો સ્નેહે છટી,શકતે। નથી; કેમકે આંખ- 
ની શરમ પહોંચે છે. તેવીજ રીતે વ્યસનને પરવશ પડેલા વ્યસની 
જ્યાંસુધી એક વાર પણુ તેના સંગમાં રહેત્યાંસુધી ધીમે ધીમે 
ઘટાડવાની આશા રાખવી નકામી છે. 

એકાએક વ્યસન છોડી દેવામાં પ્રથમ શરીરમાં સુસ્તિ થાય છે; 
ડીલ ભાંગે છે, માથુ ફરે છે, “પેટ ચડીને ઝાડા થાય છે; વગેરે 
ઘણાં ચિન્હા દેખાય છે. તેતુ' કારણુ એજ છે જે હાંબા વખતની 
ઝુવથી શરીરમાં કૂશ્તુ લોહી તેવા'વ્યસનના ઝેરથી એકતા થઈ 
ગયુ' હાય છે. એટલે જેમ રાંટો થચેલ જેડા સરખે! કરીને પહે- 
રતાં ઉલટો ડખે કે કઠે છે તેમ વ્યસનની ચીજ ન સળવાથી લે!" 
હીની ગતિમાં ફેર પડે છે. તેનો તપારો એછે થવા માંડે છે; 
અને હમેશતુ ટેસ્પરેચર ખદલાય છે. તેથી નેમ જતુ ફ્રતી 
વખતે ઘણાને સળેખમ-તાવ વગેરે રાગચાળે વધેલો! દેખાય છે 
સેમ નિત્યના વપરાશમાં ફેરફાર થવાથી લે!હી-રનાસુ વગેરે 
દરેકને તેની અસર જણાય છે. અને જેમ કોઈ તપસ્વીને 
ચળાવવાને દેવ દેવીએ સહેૅનત કરવાની વાતો! સભળાય છે; 
સેમ વ્યસનને ચળાવવાને શ શરીરના વિકારા આશ્રહ કરે છે. 
ક્માવે વખતે જે ખે રાત દઢતા*રાખવામાં આવે તે! નવા તયાર 
થતાં શુદ્ધ લોહીનુ જેર વધી જવા પછી તે ઝેરી તત્ત્વોપનાં 
રજકલુપ્તું' નને ટ્રાવી શકતું નથી. 

ઝે વ્યસન છોડવામાં મનના વિકારો વશ ન રહે તે। ઉપવાસ 


પ્રલપ્ર ખદેચ્ગ્રેવ-'ી*/& ઇજ, નિશ્વઝ. શ્ર્યૃ 


કરવાથી વ્યસનનું તેર ગાલી 9484 નથો. કનેર્માં ગે તેવા 
વ્યમ્રતો છતાં ઉપવામર કરી તેસા ્ય્રનનેછાડી શકેછે. કતર 
સો નીરે દિવસષી તેના જીલ: થતા અગી છાપ, ખીત્વ જે ઉપવા- 
શ્ર પ્રતતે પાળવા જેટલી ર્િમત વિનાના ટાય કે દુપવામ્રથી 
જત્ાન હોય તેવા કેવળ પાછી કે ળી ૯પર ધોરા વખત કાહે 
જ્ઞો વિશા €૫૨ જરર જથ મેળવો શક્શો. 


આર્વા વ્યસનો દાટ અપ્રીળુ વરેરે કુટેવો બધ કરીને ની" 
ચેની મોળીનું' દશ્રબાર્‌ દિવસ્ટ સેવન કરવામાં શ્રાવે જ્તા, લે તેવા 
વ્યસતીની પરાપિનતા છેઇડાવો શકે જી. આ રીતે «યારે પાંચ સાત 
દિવસે દાર્‌-બપ્રીણુને! પ્રેમ છેક ખુટી જય પછી મા ગળી પીમે 
પીમે ઘટાડી પાંચ છ દિવસર્મા તેની પશાપષિનતા પણુ કાઢી નાખવી 
૧૫ તેમાનાં મિશ્રણેપ પણ એરું કોષધ ઝેર જેવાં છે એટલે 
અકર કાઢતા ઉટ ન ચેસ તે ષ્યાનમાં રાખવું 


વ્યસનણર ગુઠીકા--- 


કરેણુનાં મૂછાની છાલ, ર૭ ઝુરકોપ્ચલાં'સ'દરરેોાસ, અષ્રીણુ, 
પતુરાના ફ્રીંડવાનાં બી, હીંડીપીપ૨ એ સરવે? સરખે ભાગે લક 
સેનુ' વઅગાળ સુર્ય ટરી સમાં ભડદ જેવડી ગોળીચો કરવી. 
ભા ગોળી અફેક વ્યસનના પ્રમાણુરમ્ધાં વ્યસનીને આપીને ઉપર 
પચે તેટલું દ્ધ પીવુ- 

શ અને કેપ્રીના વ્યત્રનીયે1 મપ્ટે પીણા વિના ન ચાલે તે! 
ડૂધને। કાહેપ કરીને પીવા સારા છે. અને જે તેથી પણુ તૃત્તિ ન 
થાય તે। ઉકાળામાં ચા કે “રાખી નનાખર્તા મુવાડીયાર્ના ખીતું ચુર્ણ, 
કાળીજીરી કે તુળશીના પાનનું ચુર્ણ, નાખવાથી સ્વાદમાં-૨ ગમાં 


ભને તલપમાં તેની ગરજ સારરે. અને એ ચીજો પરીણામે 
હાભપ્રદ નીવટરે. 


પ૨ વ્યસતો। છોડવાનો! ઉપાય. 


ઝુવાડીયાનાં બી--ટોનીક છે. તેના સેવનથી ચામડીના 
ટરરો--ધોળાકોઢ ( વીચર્ચ્ચિકા ) ને મટાડે છે. હાલ જે કાષ્ટીના 
ૈૈયાર ડખા વેચાય છે તેમા પણુ. કુવાડીયાના કચરાને કુટી 
મારીને ખુ'દ સાથે જોડાવી ૬૪ સોંઘું કરતા હોય તેમ કહેવાય 
છે. પરં'તું એવા મિશ્રણથી તો બગડે બે (!) જેવુ' થાય છે. માઢે 
કુવાડીયાનાં ખી જરા શૈક્ઠીને તેતું ચુર્ણ કાપીને ખદલે વાપરવુ 
સાર્‌ છે. 

છાળીજીરી--કરીમતનું નતેર મટાડે છે; શુલ્મના ગોળાના, 
દમાં પણુ આરામ આપે છે, જીર્ણ જવર મટાડે છે; તે તે પાચક 
હાવાથી અત્તુકમે ભુખ લાગે છે. પણુ કાળીજીરીની ચા કરવી 
રાય તો તે ઉકળેલુ' પાણી નીચે ઉતરતી વખતે નાખવી અને 
પછી માથે તેને ઢાંકણું હાંકી પાંચ મિનિટ રહેવા દેવા પછી 
વાપરવાથી કડવાશ લાગતી નથી ને ઉકાળાના રંગ-સ્વાદ ચાને 
જુ લાવે છે. 

હુળાશી--પાચક છે. તેના સેવનશ્રી તાવ કળતર વગેરે મ 
છે. તુળશીનાં પાન લીલાં ન હાય તો તેના સુકાએલાં ખી સા 


જૂ. 


સુઝ કરીને વાપરવાથી પણુ તેટલે। જ કાયદો થાય છે. 


પ્ર્પ્ 


ત 


કુદરતી શક્તિને! 'ખજાનેો-- 





ઉપર પ્રમાણે વ્યસનો તક દઈને 
જ્ઝવતા થઇ જઇયે તો હાલતું ભયકર મરણુ પ્રમાણુ રહૈ નિ, 
* અત્યારે શહેરોનું મરણ પ્રમાણુ વધારે રહે છે તેનું કાયય 
શહેરમાં ખુક્લી હવા-સ્વચ્છ પાણી અને શાંત જીવન નથી, જતે 
સેવા કત્રિિમ જીવનને ઉસ્‍્કેરનારાં ખાણુ। પીણાં, રહેણી કરણી તયા 
પાશ્લિમાત્ય પરાધિનતામાં ક્સાઈ જવાથી ઘણાં છીવન મરવાને 
વાક જીવતાં જવાં દેખાય છે. 


ગ્રષમ પરિશ્છેદ-બીજ્ટકે શુદ્ધિ વિજ્નામ. _ પં 


રૃશમાથી જેમ જેમ તાકાદ (એ છી થતી ગઈઃ તેમ તેમ 
કર્ત્િમ તાકાદ આપનારાં થાવધેનાં પાટીયા ઠામોડામ દેખાવા 
હ્ષાગ્મો છે. દોઈ 'શકિતિસ'જીવની ? સ કોઈ “ શ'હત્વવિનાશક, 
શલ'તી વાતે! કરીને તેવ નામર્દ થયેલ મતુષ્યોને મદ ખનાવવાની 
આશા આપી રહ્યા છે. અને ઘણુપ મૂરખ લેપ સમાં ફ્સાઇને 
કેસાનુ' પાછી કરે છે. નામદી એ એવો! છૂપા રગ છે કે તેની 
ખુલી ફૃદ્િયાદ ચઈ શકતી નથી. એટલે આવા અજાશ્યા આપ 
શ્રોમાં બંમાગ્યા વૈસા આપવા પડે છું શને તે છતાં તેમાં 
ઉલટા નાસીપાસ ચઇને ત્યકાળે સરણુને શરણુ થવુ પડે છે; છ્તાં 
રેમાં' ધારની માતુ કેપ્ટીમાં માં જેવે ખેદ હોવાથી તેવી 
ખુવારી સટટદી શકતી નથો. . 
તાકાદતે માઠે કુદરતે આપણુને ગવ" ચઅપધનેદ આપેલાં છે. 
ગર્‌ીગમાં ગરીબ માણુસ પણુ વગર કસ જીવી શકે તેવી દરક 
કોષધીએની વસાવટ ચે!તરક્‌ પૂથરાએલી છે. છતાં તેવી પ્રભુની 
દૃપાને ન એળાખનારા શ્ાપખુ રણુવગડે કાંકરા શારવાને દાડી 
રકા પીચે અને કેડમાં રીકરેા છતાં ત્રીમમાં સાધવા જઇયે છયે. 
અપ મૂર્ખાઈ માટે કુદરત શપ્પણુને જરૂર હુસતી હે. 
તમાશ પામે વગર પેસે કવચ પા્લ્‌ીને પાર નથી, પાચક 
હવ્ય તરીકે મીડ પુષ્કળ પાડે છે સ્વચ્છ હતા બને પ્રકાશ તે 
ભહોાશવી પથકાએલાજ છે. અનાજના એક કળ્માંથી સયુસ કત 
દત્પત્ત થઈ શરીરને સુદિ અપ્પ છે. ડુધ,ઘી કે માખળુ જેવી શપ્તિ 
જાપપણુ દવામાં [છેજ નહિ. છેવટ તેન મળે તે! તક (છાશ) માં 
પભુઅજબ ચેતન્ય છુ.ભગવ ન સ દૃષ્તે મીષ્ટાજ્ન કરતાં કેશદશાની 
દિપત ઉચી બંદી હલી, તમા તરવ સમજતા જવુ છે. સરીર એ 
પંચમભુતનું પુતળુ છે, અટલે તેમા રહલાં પ.ચતત્વનું પોષણ મળવા 
દરે તો તેને ઘસારા ન જ લાગે 1 રેરી પીણ્પથો તે પાષિક તત્વે! 





પ૪ ખાંડ કે ભુર્‌* . 


હરાય છે. માટેજ ઝેરી પીણાનેદ નિષેધ કચો છે; એમ 'સમજી 
શરીરના પચલભુતને પોષવા માટે તે પાંચે તત્વોને પોષણુ 
સળી જ્ઞકે તેવા ખોરાક શરીર માટે જરૂરતો છે. દૂધમાં અપ 
પાંચે તત્વો છે. માટેજ દૂધનો ખોરાક ચેછિક ગણાવ્યો છે. 
ખાડે કે ખુરૂં-- 

અત્યારે મોટો ભાગ સ્વાદનો ૨સીચોા ખની ગચો છે. જમ". 
ણુમાં મીઠાઇ, પીવામાં ચા-કેપ્રી-કે।કેપ-કોલ્ડીંગ, લેમન, રાસ- 
બરી વગેર અપથ્ય ખાણાં પીણાનેો વપરાસ એટલે તો વધી 
ગચેો છે કે દરેક હણે આપણે પ'ચતત્વેદને ઘસારો આપીને 
આત્મઘાત વધારતાજ જઈએ છાએ. ભાષામાં પણુ ખાંડ ને ખુરર્‌ 
[ ખરાબ ] કહેલ છે; છતાં તેની ઉપરની મીઠાશને સોડ છોડાતા 
નથી અને પરિણામે શરીરને પાયમાલ કરીને પછી પશ્ચાત્તાપ 
કરીએ છીએ તે રાંડયા પછીના ડડ્ડાપણુ જેવુ છે. 

એક વાત ધ્યાનમાં રાખવી કે શેરડી એ પૌષિક છે એટલે રેર- 
દમ્પંથી શુદ્ધ રીત થતા ગોળ કે ખાંડ વ:પરવામાં એછે ભય છે. 
પરંતુ અત્યારે ચાળની રતાશ ગમતી નથી તેમ દેશી ખાંડની કૃતિ 
બક સંઘી પડવા સાથે તમ: ચક્ચકાટ-ઉજાશ જતમત્તો નથી, તેથી 
વની આંખ તના કરતા પચ્દેશી ખાંડને પ્યાર વધારે રહૈ છે. 

આ પરદેશી ખડ એકલી શેરડીમ.થી બનતી નથી; પરું 
॥.૨-મુ1વ.-વ-.૨ જેમાંથી ગળપણુ મળે તેમાંથી સંઘી પડે 
ત્‌ ગતે અ.ડ સવર થાવ છે. આવું ગળપણુ તો ડામરમાંથી અને 
ન્ગ્દમ.થં' પણુ 1અ. કાહવા લાગ્યા છે. વળો તે ખાંડને ચળકાટ 
વા... તથા ધેઈ.)ો બનાવવાને દુધને બદલે લોહીથી ધોવામાં આ 
છે તથા આ ખ.ડનઃ અ. તત્વા અપથ્ય છે. અતે તેના અતિ 
સવનથા મધુ પ્રમહુ | મીડે પશાબ ) હરસ ( અર્ષ ) વગેરે 
-ાધિયેા ઉત્પન્ન થાય છે માટે તની શોહનીમાંથી ખચવા જરૂર છે. 


પ્રથમ પરિચ્રેદ-બીજક શશિ વિભાગ. પષ 

સચના શ્રોટ-- 

જેટલીક વખત સાત્તિક ખેપરાક સવા છર્તા તેની યુતિમાં 
ભૂલ થવામી માંદગીના કારણેપ વધે છે. હાલમાં ધણાં ગામેપ્મા 
સશીનથી ચાલતી ઘટી હપખલ થવાથી તેવા શપ્મામાં જેટલા 
ઘર તેટલા દાકતર થઇ પડયા છે. અમ થવાનું કૉરણુ એજ 
જ એકમા તત્વાતત્વન વિવેક જળવાતે. નથી. સાડું અનાજ 
આવા ઇહા તે સંચા દળાવવાથી તેમાં રહેલું સત્વ ઘણે ભાગો 
બજી જાય છે; બીજી તરક્યી અનાજ ઉપર રહેલ '્રોતરી કે જે 
સ્ઞાટરમાં શુલારૂપે હાય છે. અ શુલારમાં પોષ્ટિક તત્વ વિરેષ રહેલું 
છે. છતાં મોંની સુવાળપને ખાતર ત્ત કાઢી નાખવાર્માં અપે તેપ 
પછી બેવડું તતવ રુમાવેછું અનાજ મયરોપ ન કરે તે સ્વાભાવિક 
જે; છર્તા આપણે અપ્પણી ભુલ ન ત્તેતાં આપરાકને નીંદતા રહીએ 
“ભાવતું નથી તેમ કર્રીચે અને જીભે સ્વાદ હગાડવાને ખાટા- 
હીખા ક્વારો વપપદી ઝેરમો ઝેર હમેરતા જઈએ તેદ હેસના 
ષ્ાગી શ્હવુ' પડે, તેમાં આશ્ચર્ય જેવું નથી. 


ખાવી શ્રમ તાઈના પાશેણુપ્મે બ્રસાના મદયાડ અહં વધી 
[ડયા છે. અત્યારે ઉછરતી બાળાએના એં સાસુ નેતા પણુ 
યા છુટે તેટલી દિછિયા દેખાય જું બાર વર્ષની બાઈની શામ” 
પાં ક્ર્ચલીયે। પડે, ચાલતાં શાસ ગડે શને નિદ્રાઓવાઈગઝણ 
3 તેવી ૂશ્યપ્દેપ સાંભળવી પડે છે. તેસ સ્વાન મું મારતે છે તેને. 
તપે કરી વિચાર દ્યો છે] મરણુના અેકડાને બારીક ફીતે તપાસીએ 
છીએ તે બપછામશણુ બને યુજપ્ન ઔજમાનાં અદાળે મચ્ળુ થવાને! 
આપડો] બહુ ભય ૨ જે, આ બાબતમાં પહેલા પ્રક્રણુપ્રાં ઘછ્‌ 
મડેવાપ ગયું. છે અને સીના કેડે સુષબડ બપોરે સ'બખન 


પદ “ ઇ.;:: અ“જવવાતો થક. 


ખાસ પ્રકરણે! આગળ લખવાનાં છે તેથી તે માટે વધારે ન જણા 
વતાં એટલુ' તો કહેવુ” પડશે કે ખ્હેનાયે શ્રીમ'તાઈમાં અગ કસ- 
રતનો લાભ 'શુમોવ્યો! છે. હપ્થે દળવા વિના શરીરના સ્તાયુને 
કસરતમળવી નથી; પાણી ભર્યાથી જે આખું શરીર કસાતું 
હતું અને જળાશયે જવાથી ખુડ્લી હવાનો લાભ મળતો હતો, 
તે રહ્યો નથી. ઘરે ડુજ્તણાં ન રહેવાથી છાશનો કસરત અને 

માખણુની મજા સ્વસેમાં પણુ સાંભરતી નથી. ખે ઘડી સરખી 
સ'ખીીએ મળી રાસડા રમતી તે પણુ ભુલી જવાયુ' છે. જરા બહાર 
જતાં ગાડી કે મોટર નેઇએ, પગને સ્લીપર ન્નેઈએ; તાપ ઝીલવા 
છત્રી નેઇએ અને પવન નાખવા દાસગ્રી સાથે જેઈએ. આવી 

સાઈકાંગલી માતાએ। પાસેથી શુરવીર પ્રજાના વારસાની બાશા 

કયાંથો રાખી શકાય ? 


ટુંકમાં ખાતા પીણામાં પથ્યાપથ્યને વિવેક રાખી નિયમિત 
આહાર લેવાય, પાણી સ્વચ્છ અને ખને તો ઉકાળેછું' વાપરવામાં 
આવે તથા ખુલ્લી હવા પ્રકાશને ઉપયોગ કરવા માટે કાઈઇજછજી 
રાખવા સાથે અ'ગ કસરતથી શરીરનો પરસેવે! ઉતારવામાં આવે 
તો તેમાં જેટલી કાળજી રાખીએ તેટલે અ'શે આયુષ્ય વધી 
શકે છે 
૨૪વવાને। હક્ક--- 

મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી કે વનસ્પતિ સૈને ચોક્કસ સુદત ૬7૧- 
વને! હુધ્ક છે. આવે। હક્ક પશુ પક્ષી અને વનસ્પતિ હછી સ્થ 
નિર્ખાધ રીતે ભોગવે છે ત્યારે મનુષ્ય પોતાની દે જીવ- 
વાને હક્ક સ્વતઃ: ગુમાવતો! હોય તેમ દેખાય છે 


પૃર્વકાળે મતુષ્યનાં આયુષ્ય ખડ લાંબાં હતાં. પરતુ હાલમાં 
સે! વર્ષ જીવવુ' એ મનુષ્યનો ખાસ હક્ક છે. તેમ શ્સો પોકારી 


પ્રઘમ %રિ૨જ#-બીક્ટક કાશ વિશ્લઝ. પડ 


રહ્યાં છે. સામાન્ય કાચિર્વાદધાં પત * કસક શ 1રિત્મત્‌ 
, એટલે તુ સે શરદકાતું જીવ? એમ કેરેવાષ છે. જ્યારે જીવઃ 
તાના ટૂ બોગયો કદે તેવાં અત્યારે પત ચો વજને બદલે 
ક ય આ 
રાઢસે વર્ષનું આયુષ્ય ભાગવનારા પજા દખા મળો સવે છે. 
દીર્ઘાયુષ્ય ભોણગવનારા મનુષ્યા-- 
૧ કશ્ીર પંથના શ્યાપક કહીર સણહેમ રને ૧૩૬૯ માં 


જન્મમા હતા અને ૧૫૧૯ માં રૈડ્મુષ્ત ધયા હતા એટલે તેમનુ” 
જીવન ૧૨૦ વર્ષતુ' રહયુ. 

૨ આચાર્યશ્રી વલ્લભાચાર્યના શિષ્ય થ્રી સાસા હયી- 
દાસજી ૧૨૬ વર્ષ જીત્યા હતા. ત્યારે મૈશ્વની વાર્તામાં તેમયે 
૧૫૨ વર્ષનું' આયુષ્ય ભોગવ્યું હતું તેમ જળૂાત્યુ' છે. 

૩, દક્ષિણુમાં શામાતુજ સંપ્રદાયના સુળ સ્થાપક આાચાયશ્રી 
શામાનુજ સ્વામીનુ' છીવન ૧૨ વર્ષ નુ' જણાવે છે. 

* _ પાટણુને પ્રસિદ્ધ ભૂપતિ વનરાજ ચાવડેદ ૧૧૦ વ્વ 
છીવ્યો સે તેમને સુત્ર ચોગરરાજ ૧2૦ વર્ષ જીગ્યો. ( પ્રન'ધ 
ચિતામણી ) ટ 

પ હઝીશા પ્રગણામાં કહરાન નામને એક ન્ાગીરદાર 
૬સ્લ્ામી માલવી ૧૨૫ વર્ષની ઉંમરે ૧૯૦૯ ની સાલમાં મરણુ 
પ્સ્‍્યો, 

૬ શુજરાતમાં વસે! ગામમાં એક નાયણુ (હુન્‍્તમ )ની સરી 

૧૩૫ વર્ષ સુધી જીવો હતી. પી 

છ ગ્રને ૧૯૦૯ માં ઝાલોદ તાલુકાના મોલાણા ગામે એક 

“માલણુ ૧૧૭ વષની ઉંમરે ખેતરમાં જઈ એક યુવતિ માક્‌ક 
કામ કરતી હતી તેવી નાંધ મળે છે. ી 
૮ ફાનસ રેશની રાજધાની પારીસ શહેરમાં આવેલા ગોરી 


ધાતુ ક્ષિણુતા. 


માટે નીચેને 


૬૨ 


19પણુ ઉપાય અજમાવવા પહેલ 


ચથી કોહેો સાફ કરવા ભલામણુ છે. 
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પ્રપત્ર પિશ્છેદ-ત્ીનક શુર્િ વિજ્ણમ, દ્ર 


બ રીતે ઉપવાસ કેપે શરીરની સુખાદારી તેમજ ગારેમ્થ 
વૃહિ માટે સારામાં સાથ ધાર્મિક પ્રચોળ છૈ; છ્તાં આપતે સ્‍્તે 
કિમતી સૂત્રને જુલી જવાથી રગત્રથો ઘેશઈ ગયા છીયે. 


ભે દરેક માણુસ ધર્મના આ પવિત્ર દ્રમાનને હેતુ સમજી 
જઇને મહિનામાં ળે ઉપવાસ કરે તો ભગિયારશ, ચોદશ (પાખી) 
ભથવા તે પાંચમ, આઠમ જેવા પવિત્ર દિવસે કાયાનુ” ક્યા 
થાય અને તે ઉપશંત રોગ દૂર નાસી જવાથી ગારીર વ્રાંબા 
જેવુ રહે. 
ડેટલાક શાઇયો! ઉપવાસમાં ફ્રાળને! કચરો ભરીને ઉક્ષટા 
ખારી વપારે છે તે વાશ્તવિક ઉપવાસ નથી. પરંતુ શરીર સાર્‌” 
કરવું હોય તો ક) પણુ ખોરાક ન લેતાં કેવળ ભૂખ ખે'ચી લેવાય 
વા શુદ્ધ ઉપવાસ કરવા. ભને તો! પાણી ઉકાળીને પીવુ”, અને 
હોઠો ચોખ્ખો થાય તેના પ્રમાણુમાં એક કે બે દિવસ તે રીતે ઉપ- 
વાસ કરવાયી જઠર ઉપર નવે। ભાર આવરે નહિ. ને નાખેલા 
મળ સાક્‌ થઈ જતાં પછીના પ્રયોગો અસરકાશ્ક નીવડશે, 


ધાતુસુષિ ( વીર્યવૃદ્ધિ ) ના ઉપાચો--. 


(૧) ધાતુ માટે જગતમાં દૂધ જેવો! એકે પૌષ્ટિક ઉપાય 
નથી. ડ્રધ એ આ સણિનુ અમૃત છે. એટલે ને નિરોગી ગાયતુ” 
ચેડકટુ' ડુધ મળી-જાય તે તે શક્તિ પ્રાસ કરવા માટે સારામાં 
સારા ઉપાય છે. કહેવત છે કે--“ રોડુન! સવાદ દોભે ન આવે 
દાદવા ” એટલે જેટલી દુધની કિમત સોડમાં છે તેટલી રાણૂમાં 
પડ્યા ષછી નથી રહેતી. ૪ _ 

૨) જે આવી રીતે રેડકઢા ટ્રધની સગવડ ન્‌ ખને તો 
પચે સૅટલુ દૂધ લઈ તેમાં દેરી સાકર નાખી ગ 


રમ કરયુ' ને પછી 
ધોળી સુસળી તો. ૧, કાળી સુસળી તોલે! ૧, સતાવે તો.૧, 


૬૪ .“ શતુપુષ્ટિતા ઉપાચો. . 


નરગ'ડી તે. ૧, સુંગલાઇ ખેદાણા તો. ૧, જાં તોલે! ૧, એખરેો 
તે. ૧, જાયફળ તો. ૧, તું સીશ્રણુ %રી ખાંડી વસ્તગાળ કરેલું . 
ચુણ ખાળકને તેાલો બ અને પકવ ઉમરે એક તોલા સુધી તે 
ગરમ કરેલા દુધને નીચે ઉતારીને ભેળવવું. પછી તે થોડો વખત 
ઠરવા દઇ પીવુ . ક. 

( ૩ )* જાયક્‌ળ ટાંક ખે ગતે માોચરસ ઢાંક ત્રણુતું ચુર્ણ કરી 
તેને જુનો ગોળ ટાંક છ લઇ તેમાં એકત્ર કરી તે મિશ્રણુની 
એકવીશ ગેોળીચે। વાળવી, આ અકેક ગાળી હમેશાં સવારે લઇ 
સાથે દ્ધ પીવાથી ધાતે જવી અટકે છે. 

(૪ ) કાળા તલ તથા ગોખર્‌ ટ્ધમાં ઉકાળીને પીવાથી 
ઘાતુ જતી અટકે છે અને નષુ'સકપણુ દ્ર થાય છે. 

(પ૫) સશ્ચ ગ'ધા ( ઘ્ાડા આંસેોદ ) તથા વરધારો સમ 
ભાગે લઈ તેનુ ચુર્શ ખનાવી રાખવું અને ટ્વધ રેર ૦1 કહી તેમાં 
એક ચમચી ઘી તથા ઉપરના ચુર્ણ માંથી અર્પે! તોલે ચુર્થુ 
નાખી પીવાથી ધાતુ ઘટ થાય. 

(૬૨) ભેસ! શુગળા, હિંગલે1 તથા હીરાબોળ એ ત્રણે 
સરખે ભાગે લ5 કુવારના રસના એકવીશ પુટ દઇ ખરલ કર 
ગ્રગી બોર જેવડી રાળીચેો કરવી. આ ગોળી એક સવારે તથા 
ડઝ સાંજ પાણીમાં આપવી. તેથી ધ્ાતુની નખળાઈ ઘટે છે- 
સેમજ તણુખીચે! પરનેહ તથા વ'ના ગચસ્કાને। વ્યાધ હય તમા 
પણુ કાયદે કરે છે. આ દવાતું સેવન કરનારે ખટાશ; અડદ; 
મરચાં તથા ચણાનો ખોરાક, ભીંડો, ખટેટાં સુવાર એ ચીન 


ખાવી નહિ. 
ઝુડલીચેા 
(૭ ) હરદીન પાશેર ડુ'ગલી પાશેર ઘીની સાથ 
સેવે શ્વેત પ્રભાતમાં પુછી પામે ધાત. 


$ 


શ્રષષ્ પરિચ્ઝેદ-બીજક શુદ્ધિ વિભાગ, પ૫ 


સુષ્ટી પામે પાત, શરીરે સુટ થવારે, 
* થાય અ'ગ બળવાને સદ્ર રીને સાત ખવાશે; 
* કરુ પ્રાઝજી એપ હરદથી બગરે દરદી, ' 
કાંદા શ્વેત ઘી સાય સેવશે જે નર હરદી. 


શટલે-ટુએેશાં પાશેર સક્ટેત ડુંગળીને પાશેર ઘીમાં ધીમી 
ભાંચે તળો સાત દિવસ ખાવાથી ધાતુ પુષ્ટ ખને છે. 


(૮) ઝેખચલુ' શુદ્ધ એક ભાગ અને લીલાગર શુદ્ધ બે 
શાગ લઇ તેતુ' મિશ્રણુ કરી સવાર સાંજ રોઢવાલ લેવુ' ને ઉપર 
ડ્રપ પીવુ તેથી નસુ'સકતા મઢે છે. આ ઉપર્શાત જામશવામાં પણુ 
અ પ્રચેયગ ફૂાપરે કરે જે. 


(૯ )એક જાયફળ કેરી તેની અ'દર પોળી કેશન મૂળનું” 
ડૂધ શરી પછી તેના માં ઉપર તે ન્તયદૂળને કેરરતી વખતે કાઢેલો 
ગાળ દાખી તે જાયક્‌ળ પર ગોપમનો આરે ચઢાવી તેને ઘીના 
રીવાઉપર લાલચૈ।ળ થઈ ન્ય ત્યાંસુધી સેકવુ', પછી ઘઉ'ના લે।- 
ટનૃ' પડ કાઢી નાખી જાયકેળનું ચૂર્ણ કરી મધમાં મગ જેવડી 
ગોળીયેા કક્વી ભસે ૬૬રીજ સવારમાં મધ સાથે શ્સેદથી બે ગોળી 
ખાવી અને ખોરાકમાં માત્ર ઘઉ, ચોખા, સાકર, એટલુજ ખાવુ. 
તેધો ભત્ય'ત ધાતુ વધે છે. 


(૧૦ ) મોર્ટ્દીઆ ( અષ્ટીણુનું સત્વ ) એકથી રા મેન ( પ્રેત 
એટલે ધઉંભા૬) અને કેસર શતી એક મિશ્રિત કરી ઘુ'ટી એક શતિ 
માત્રાથી દુધમાં પીવુ. ૬પ પચે તેટલુ' ૧પારવુ'. તેથી ધાત */તી 
ભટકે છે. અને તાકાત વધે છે. 

(૧૧ ) ચાપચીની તથા અશ્ગ'ધા પાંચ પચ ભાર અને 


ઉત'ટાનાં સૂ, સુટ, ચતાવવનો, કોચાં, નરગ'પ અને એખરો એ 
ષે ક 


દર ધાતુપુશ્ટિના ઉપાચે।. 


સર્વ અબ્ખે શાર તથા રૂમીમસ્તકી એક ભાર અને સાકર તોલા 
દશ લઇ તે સર્વને ભુકો કરી તોલા ના થી એક ઉપરનાં પ્રમા- 
ણુમાં કહેલા ટ્ર્ધમાં સેળવી પીઇ જવુ'.*તેથી ધાતુ ચુષ્ટ ખને છે. ._ 
(૧૨ ) શુદ્ધ પાર્દને સોનાનાં પાનાં સાયે ખરલ કરવે। અને 
જ્યાં સુધી પારે! પાનાં ખાઈ નય ત્યાં સુધી પાનાં ઉમેરવાં, પછી 
તેની મગ જેવડી ગોળી કરવી, આ ગોળી માત્ર સવારમાં એક લઈ 
ઉપર ષચે તેટલું દૂધ પીવુ. ખોરાક ચોગ્ય લેવો ને કરી પાળવી. 
આ ઉપાય ધાતુપુષ્ટિ માટે શ'હોપથાર જેવે। ઉત્તમ છે. 
(૧૩) દોહસે. : 
ભાંગ અહિષ્રીન કપુરને, વિષ કોચલાં સાર, 
ચનિકખાખ સૌ ભેળીને, મધમાં ગોળી ધાર, 
સાંજ સવાર અકેક લઈ, ટ્ધ, ભાત ઘી જગ્ય, 
ધાતુ જતી અટકી જતાં, શરીર થાય સુર્ય. : * 


એટલે--સાઠે ભાગ લીલાગર, સાઠે ભાગ ચનીકખાખ, 
ચાર ભાગ અષ્પીણુ, વીશ ભાગ કપૂર, સાઠ ભાગ શુદ્ધ ઝેર કૅ.ચ* 
લાં. એ સવે્તુ' ચૂણુ" કરી મધમાં ચણુ। જેવડી ગોળીએ। વાળવી, 
આ ગોળો અકેક સવાર સાંજ ટાઢા પાણીમાં લઈ ઉપર ટ્રધ 
પીવુ' તથા જમવામાં ઘી સાકર તથા ભાત લેવાં, 


આ પ્રયાગ પદર દિવસ કરવે। અને તે શરૂ હોય ત્યારે પ 
દરે દીવસ કેડબુડ ટાઢા પાણીમાં દરરોજ ખને વખત પદ 
સિનિટ બેસવુ. ચુહ્ય ભાગ ટાઢા પાણીથી ધોવો! અને પછી શરી 
લુછી સ્વચ્છ કરી ઉપરની ગોળીતુ' સેવન કરવુ. 

(૧૪) શુદ્ધ અબરખ ભસ્મ, રૂપાને વરખ, એલચી, જવર 
ચીનીકબાબ; વ્વયકળ, કેસર, લેહ, શુદ્ધ વછનાગ, અદષ્રીણુ અ 
લવીંગ સવે" સરખે વજને લઇને ચુણું કરી તેને નાગરવેલ 


પ્રથમ પરિચ્છેદ-બીજક શુદ્ધિ વિભાગ, દૃ 


પાનના રસમાં ખરલ કરી વાલવાલની બોળીએ। કરવી. તેમાંથ. * 


એકેક ગોળી ગાયના ડ્રધર્મા સાકર સાથે ખાવાથી પ!તુ વધે છે. 
પધ્ચપાળવી, 


“(૧૫ » સુંઠ, કાળીઝુસળી, ભોરીંગણીનાં ખીજ, પીષર, લ- 
વીંગ, અજમો, સમુદ્દષ્રીણુ, નાગકેસ૨, કાયકૂળ અને કફોચાં સમ- 
જાગે લઈ તેનું ચુર્ણ કરી તેના એકદર વજનથી બમણા ગોળમાં 
તેની સવાભાર જેવડી ગાળીયો વાળવી, આ ગોળી ૬૨રોજ સવા- 
કમાં ભકેક ખાવાષી ધાતુપુ બને છે. આ પ્રચોગ ચાલે ત્યાં 
સુધી દર્તીએ ખાટું ખાર્‌ તયા તેલ મરચું ખાવુ નહિં તથા બ્રહ્ધા- 
ચર્ચ પાળવુ, 


(૧૬) શુદ્ધ હિંગળાક અને કાળાં મરી સમભાગે લઇ ધ- 
તુરાતા રસમાં બાર પહોર ખરલ કરી પછી તેની જુવારના દ્રાણ્ઠા 
જેવડી ગાળીયો વાળી એ ગોળી સવારમાં એકથી ત્રણુ સુષો 
ખપી, અને તેના ઉપર ભરધેદ રેર દૂધ પીવુ તેથી પુષ્ટી ચાય, 
વાયુ જય, તેલ મરચું ખટાશ હીંગ ન ખાવાં અને સ'સારથી અલગ 
રહેવુ. 

(૧૪) તુલસ્રી (ફારસીમાં જેનુ નામ રેહાન કડે છે ) નાં 
બજ રો, પૈ કને ઈસબ'પ નવટાંષઠ ખાંડી તેસે ગોળમાં એકત્ર 
કરી બોર જેવડી ગોળીયે। વાળવી. આ ગોળી સવારમાં એક એક 


હ ઉપર ડૂધ પીવુ તેનાથો ધાતુ ઘટ થાય છે અને ભુખ લાગે 
છે, ભા ટ્ારસી પ્રયોગ છે. 


(૧૮) ફધ રેર ૧ મા સાણુચોખા ર્‌।૧) ભર નાંખી 
ખીર દરની. તેમાં સાકર નવટાંક, ઘી અધાળ તયા «યફળ, ₹ળ- 
ત્રી અને લવીંગ પાવલી પાવલો ભાર અને કેસરનાં તઃતણા પાંચ 
નાંખી રાત્રે સુવી વખતે પીવુ, 


૬૮ ધાતુપુષ્ટિતા ઉપાયે. 


(૧૯ ) રાજગરાના પાનની ભાજીના નવટાંક રસમાં ૪ 
સ્રધોળ નાંખી પીવુ. 

(૨૦ ) ઉત્ક'ટાની છાલતુ' ચૂરણ દશ ભાર, કૈ.ચાં નવટ 
મને ખોળી સુસળી નવટાંકને ભુકો કરી રાખવે, તેમાંથી રૂ! ' 
ભાર લઈ ડુષમાં ગરમ કરી સાકર મેળવી' રાત્રે પીવે।. (ઉત્કટા 
છાલને છાંચે સુકવીને ચર્ણું કરવુ. ) 

( ૨૧ ) ઉત્ક'ટાની છાલને! ભુકે। તોલે! એક લઈ તેથી ખઃ 
લા ગોળમાં એેળવી ખાવો અને તે ઉપર રરા સવાભાર ઘી પીઃ 
શમા પ્રમાહ્ે ચૌદ દિવસ ક*્વાથી ધાતુ મજખુત થાય છે. 

( ૨૨ ) ઉત્ક'ઢાની છાલ અને કાંટાળા માયાં સમભાગે લ 

૦ રૂ. ન દ્‌ 
ખઆંડી સ!કર મેળીવી અધા અધાભઃરની કૂ।ટી લઇ ઊપર ડુ 
પીવાથી ધાતુ પુષ્ટ થામ છે. 

(૨૩) વાટકીમાં દસ દાણા કાળાં મરીને! જુકો નાંખી, ગા 
નુ દ્ધ અદર દે!વરાવી તુર્ત પીવું. ૨૧ દિવસ પીવાથી નામ 
દાઈ ન્તય અને કઞુધા લાગે. ખાટું ન ખાવું %હ્યચયં એક મ 
સે! પ:ળવુ. 


(2૨૪) દાહરા, 


ઇન ક હર 

ધ્રાત કદી જતી હેય તો સાકર તે!લા સાત, 

કૃકેકો ર'કણુ વળી લે કાસા ગણી સાત; 

સત દીન પહેંચ!ડઝ૩ તોલા એક કડસેથ, 

ર જ મા જ. શ, 

ઘ.ત જતી અઆરદીં કશે કૃષ્ણુ જત્તે પરમં2 
કઝ ક સેક ઝર ,તાલકે! # કજ" 
સત કત તઃટ- ફાકરનુ સુ'ગુ તથા કટક5 તક 

ક સ શ. # ક ક દ 


પ્રથમ પદેમ્છેદ-બીક% કુદ શિશ. ૬ 


(૨૫) રાહો 
વડરુ'પળ લઇ ટાંક બે ચીનાઈ અદર સાથ 
પ્રશાતર્મા પ્રાશન કરે, અટ ચહેવી પાત 
સટલે--વડતા કુમળીથો બે ટાંક તથા ચીનાઈ સાદર ટૉક 
એક મેળવીને સવાશમાં લેષાધી ધાત જવી સ્ક છે. 
ધાતુ પપ્કિપાકે, 


પાતુપુષ્િ માટે ઉપર જે ઉપચાર બનતાત્યા તે એપ- 
પાપચાર છે, «ત્યારે તે ઉપરાંત પોષ્ટિક પાક યનાવીને 
ખાવાપી પણુ ધાતુ સુષ્ઠ બને છે. ઘણાં ઝુ ટું બોમાં રિકાળામાં પાક 
વાને! રીવાજ પડી ગમે છે, તેનું પળુ એજ કારભુ છે ક તેથ 
શર્‌ીર્ને સુદિ મળે. 


(૧ ) માળવી ગોખર્‌, એખરે, અશ્ચગ'ધા, શતાવરી, પૈ ળી 
મુસળી, કાળી*સુસળી, કોચાં, જેઠીમધ, મોટી કાંચડીનાં મીંજ, 
નાની કાંચદીનાં મીંજ એ સવે તાજ' અને સ્વચ્છ સમભાગે લઈ 
તેનુ' વસ્રગાળ ચર્ણું કરવુ” આ ચૂર્ણને ઘીને! કરમો દઇ તેને આઠ 
ગણા ગાયના ટ્ધમાં માવે! કરવો. આ માવાને સાકરની ચ્વાસષ્પી 


શાથે હાળીને અહી શાર હમેશાં સવારે ખાવુ અને પોષક 
ખોરાક લેવો, 


(૨ ) એખરો, ગેોધ્ખદ્, બળદાણા, કોચાંતાં ખી, પોળી 
મુસળી, તાગકેસર, એલચી, ખક્ષખસ, એ બધી ચીજ અઢી અહી 
તોલા લઇ તેને ખાંડીને દૂધમાં કીટી કાઢવી. પછી સાકર રેર 
૬॥ ની ચાસણી કરી તૈમાં ચે. ૧ અડદનો લોટ અને ઉપરની 
આર્ષાધાઓ નાખી હલાવી ઘી ચે. ૦1 નાખી તેના તોહ પાંચના 
વજનથી લાડુ વાળવા, 1 અકેક લાડુ સવારે લેવેઓ. ખટાશ 
ખાવી નહિ. 





૭૦ કામાદ્દીપન અને-વીર્ષસ્તભન ઉપચારો. 


( ૩ ) ગાજર શેર એક લઇ સેસે કાપી પીતું કાઢી નાખીને 
ખમણી ઉપર છણી નાખવાં. પછી ટ્રૂધ રોર પાંચમાં રાંધી માવે! 
કરવો! અને તે માવાને ગાયના ઘીમાં સાંતળી દાણે। પાડવે।. પછી 
ખરૈર સાકશ્ની ચાસણી ખનાવી તેની અદર ગાજરને સેકેલે। માવે! 
તથા તજ, જાયફળ, જાવંત્રી, અસ્કલકરા, એ દરેક અકેક તોલો, 
અપ્રીણુ અરધો! તોલે।, કેસર વાલ ચાર; મરી (તીખાં ઝે ધોળી 
ઝુસળી તથા કાળી સુસળો દરેક અઢી-અહીભાર, ધાવડીનાં કુલ; 
બદામ અને રૂમી મસ્તકી એ દરેક દશ-દરા તોલા અને સાલમ 
નવટાંક લઇ તેતુ' ચૂર્ણ ઉપરના પાકમાં નાંખી ખખે રૂા. ભાર 
સુધીના લાડું ખનાવવા. તેમાંથી અકેક ખાવો અને ઉપર ટ્રધ 
પીવુ. 

(૪ ) તપખીર ( આરારૂટ-શીંગોડાને કલ્ષોટ ) વિદારિકન્ટ, 
અડદસા લેટ, જવતેો લોટ, મરીડુ ચરણ, અ સમાન ભાગે. 
એકઠુ કરી સાકર અને ઘી નાખીને પુરીએ બનાવવી. સુરીએ! 
સવારમાં ખાક ઉપર દૂધ પીવાથી ધાતુની વૃદ્ધિ થાય છે. 
કપ્મોદીપન ઝને વીયસ્ત'ભન ઉપચારો. 

પાતુના પ્રાપ્તિ માટે ઉપર કહેવાઇ ગયુ' છે. તે ઉપરાંત 
ખાય વેદક શાસ્તમાં એવા પણુ ઉપચારે છે કૅ જેનાથી વીર્યને. 
ઝરો ડાય તેમ ધાતુની પ્રબળતા વધે અને તેને સ્ખલિત થતાં 
વાર લાગે. “માંના કેટલાક ઉપાય નીચે આપવામાં ભાવ્યા છે. 

[ ૫) ઇુંદ્ધ હાંગળે! તથા અષ્રીણુ દરેક તોલે! ૪; સુઠ તોલે! 
પાણે, પોંપ્પ્ર તકે! એક, ધોળાં તીખાં તથા લીલાગર એ બ 
રાહ દેંઃ૯ તોપલેઃ લછ તે દરેકતુ ચૂર્ણું કરી દસનાગરવેલનાં પાનને 
રસ તથા સાત ધતુરાનાં પાનને રેસ કાઢી તેમાં ખરલ કરવુ. પઈ 
તેમાં અરી તોલા સાકર એળાવી એની ગોળી ખત્રીશ વાળવી. અ 


પ્રમ પરત કક શરિ,વિભાગ્‌ ' દ 


ગાળી એકથા ખે સાંજે વજુ પહેકાં હ ઉપર્‌ કૂપ પીવુ, & 
“ચીક કાગોતંપૃત્‌ જતે વિષ્સ્તશન છે, ી 
શર જાય હછુ તેને કોરી'તેમા પી 
શરુ એક"હીંમુ ઊવી તેતે ડગના પાડી તેમ સુદી 
ડંગળી ખૂ રી દેવી. પા તૈના ઉપર ર ચાર ગમાંગૃળ્‌ 
5ના હેટતે, વો અ. ચર ગોળ વૈયાર્‌ થાય એફ ા 
તના કોલસામાં ચેકવે[, ! શેકાઇને વલચોળ ખાતે જ ફે 
કથી તેતે ઠર પડવા દેવે છી તેમાથી જયફેળને કહુ[ર્‌ કાઢી 
નાગરવેહ્  પાનના'રસકં ખરલ કરી તેની અકેક રતી ગોળા 
ઓળવી, ક ગોળી સાંજે ખાતી ને ઉપર્‌ ધ પીનુ" સસાર સુખ્‌ 
શોગવવાછી રસ લાગે નો લીંગુની રી ચુશીને (ન ખાવુ” 
શુ પાણી પીવુ" તદ્ન * 
(૩) ભીલામા શાગ ૬, કુ ચ ભાગ ર,મ (વખ) 
શાગર્‌, જરભાગર, જે સ્જ્ુ મિશ્રણુ કરૂ મધમાં ન 
ણૂ ગોળીયે વાળવી, તે અકેક ગોળ શે ખતી 
ને જમા કે ઘી દુ થુ. વામાં શીલામાં છે 
માટે મર છ ખટાઇ, વાપ, તડ, ગરમ પાણી યગેરથી 
ચ્‌ 
( » હીંગળે[ક ચોધે ક ભાગ; પૂં ? અડ, જવ 
એલ, “કલકર, ઝી દરેક બખ્ખે ભાગ; સાકર થ્‌ સ 
નાગ્નુ શીયાવળ) ઘંજ, અને નસેત ક ચાર ચાર 
શાગે ચું કરો કાળી પરાખ રૂ શળીરાખી તે 
સવાર તેના સત્વમ્‌ં ગોળીએ વાળવી, આ ગોળી એ 
નિ વી વખતે ખાતી, તેથી ધાતુરૃદ્ધિ ઉસ્તશનતે 
શુ અવે ષેટ સાકફઅ છે, અ દવાનુ' સેવક કરનાર 
'દાઇ, મરું બલી ખાને નહિ, 





૫૭૨ કામાદ્‌ીપત અને નીર્યસ્ત ભન ઉપચારો. ી 


(પ૫) કેસર, કસ્તુરી, જુદ્ધ હીંગળા, લવીંગ, એલચી, * 
અકકલકરા, અપ્રીણુ, જાવત્રી, તજ અને તમાલપત્ર. એ દરેક સમ 
ભાગે લઈ તેને ખાંડી વસ્રગાળ ચૂણું કરી સૂતી વખતે અરધા 
જરા. ભાર કાકીને ઉપર દ્ધ પીવુ . પાણી પીવું નહિં. પથ્ય 
પાળવી, ખષ્રહ્દાચર્યઃ સેવવુ. ુ 

(૬) જીદ્ધ પારે એક ભાગ, શુદ્ધ ગધક બે ભ્ઞાગ, તજ 
પાળે! બે ભાગ, સાકર બે ભાગ એ સર્વનું ચૂર્ણું કરી, ધતુરાના 
બીજના તેલ અને મધથી વાલ વાલની ગોળી વાળવી, તે રોજ. 
યાત્રે ખાદને ઉપશ ટ્ધ પીવુ. ા 

(૭) શુદ્ધ ટકણ્‌, હીરામોળ, મષ્રીણુ અને ચીનાઇ કપુર તત 
દરેક સમભારો લઇ જાદનાં ફૂલમાં ખરલ કરી મોટા ચણા જેવડી 
ગાળીયો વાળવી. તેમાંથી અકેક ગોળી સવાર સાંજ ખાઈ ઉપર 
ટૂધ પીવુ. 

૮ , અક્કલકરે।, કેસર, લવિંગ, જાયફળ; નાગકેસર ₹' 
રાંડ અસે અરી. સમભાગે લઈ અષ્તીણુનેો કસુંબો કાઢવે। 
નેબ.કીનુ વૃણુ તેમ, બેળવો મરીના દાણા જેવડી ગોળીચેદ 
કરવી. ત સવાન સાંજ અકેૅક ખાઇ ઉપર દ્ધ પીવુ 

(૬ જતવફ! , અઝીંસુ,ધતુરાનાં બી અને વચ્છન!ગ ચાર્રનદ 
અત્ર ઝષુ”“ધ મધમ. ગ.ના કરી અક સવારમાં હર્ટ ઉપર 
દઢ“ ૧૫4 ક 

[૯ ₹#૨ફ ૯. બે ભાગ અને અપ્રીયુ એક ભાગ લક તૈને 
ફઅક-*કરૂબૂતા તવો ધપકીયો કરી તેતે તાપ વિનને ભા્કે 
“લ. ૨.૬૪ નદ તત કે,કતાં ધુમાડા નીકળે નાહ તમ ખળ 
ન જાવત ક્વ. ન્ફ્પ્ત્જુ પદના થપલીચે1ા ખરી થાય ક્ટ 
સન ગરતકન. પાનના રસમાં ધુટી તની રાત રતિજ્ાસ્ની 
વા વત અ ના: એક સવારે અતે જેક શાં? ત્ડને 


શ ટ કે ન 49 ક. મ 
હત-૫-૦ પવ તટ ડક તાવ. 


પ્રથમ પપ્િચ્કેદ-ગીજક મુડ વિભાગ. ૭૩% 


"કામોદીપન ગુકીકા: જ 
(1૧૧) (દોહરા. ) 


કનકપણું ' અહિષ્રીન મધુ, લીલાગર સુણુસાર; 
ગુજ વટીક લઈ પય પીએ, સુ'દરીને ભરથાર, 


એટલે પતુરાના પાન, અપ્રીણુ, મધ, શુદ્ધ લીલાગર, એ 
ચારે સરખે વજને લઇ ખરલ કરી તેની રતી-રતીભારની 
ગોળીયો કરવી. આ ગોળી એક સવારે શને એક સાંજે લઈ "- 
ઉપર ટૂધ પીવુ, જેનાથી ઘણીજ તાકાદ આવે છે. ભ ઉપરાંત 
આ પોળીના સેવનધી ઝાડો, આકરો, અજી વગેરે વ્યાયિયો . 
મટીને ભૂખ હ્ષાગે છે. 


(૧૨) શુદ્ધ અપ્રીશુ અને શુદ્ધષારદ સમાન ભાગે લઇ ધતુરા- 
ના ઔજના રસમાં ત્રણુ દિવસ સારી પેઠે ઘુ'ટી તેમાં સાકર અને 
શીલાગશ્ભાંગ તેટલાજ પ્રમાણમાં સમભાગે ભેળવી તેમાંથી એક 


એક રતિશારની ગોળી કરવી. આ ગોળી એકથી બે લઇ તે ઉપર 
ડધ પીવું. 


(૧૩) શુદ્ધ ઝેરકોચલુ', ભાંગ, ધોળી કરેલુનાં મૂળાનો 
કાલ, ખુરાસાની અજમે!, ચધેલા ધતુરાનાં બીજ, જાયફળ, 
ચાહછીર્‌ં, ઉટીયુ'જર્‌, રૂમીમસ્તદી, ડેસર, કોર્ચા, અષ્રીણુ અને 
સાફર સમભાગે લઈ બધાંના ચૂર્ણને નાગરવેદી પાનના રસમાં 
છુટી મગ જેવડી ગોળીયેો કરવી. આ એજી એક થી બે પાનમાં 
સાંઝે લઈ ઉપર પચે તેટલુ દ્રષ પીવાથી બ ધેજ રહે. 


ધાતુસ્ત'ભન ટુચકા. 


અ પ્રચાગોા ખરી રાક્તિ આપનારા નથી, પણુ ચમત્કાર 
જેવા છે.એટલે અનતા સુધી તે ચાળે ન ચટવા ભલામણુ છે; 


૭૪ રા ટોપચાર. 


જુમકે તેથી જણાવવા પ્રમાણે સ્ત'ભન થાય છે ખરૂં; પરંતુ પરિ 
ણુામે શરીરને અશક્તિને આઘાત થાય છે. 


(૧) કાળા સાપનાં હાડકાંનો મણુકેો ખનાવી કમરે બાંધ- 
ક જ્યાં સુધી મણુકા કમરે હોય ત્યાં સુધી વીર્ય સ્ખલિત થતુ. 
નથી, 

(૨ ) કાછ'ડાની સુ'છડીની ટોચ લઈ તેને તણુખલાં સાથે. 
ચુ'થીને વી'ટી ખનાવી એ વીંટી જ્યાં સુધી ટચલી આંગળીચે રાખી. 
હાય ત્યાં સુધી વીર્ય સ્ખલીત થતુ નથી. 


શા'હોપચાર ( વાજીડરણુ ) 


છેક નામર્દાઇ લાયુ પડી હોય તેને શ'હત્વ કહેવાય છે. આવા- 
શ'હત્વને દુર કરી મર્દાનગી પ્રાપ્ત થઇ શકે તેવા ઉપચારને શહોઃ 
પચાર કે વાજીકરણુ ( ઘોડા જવુ' બળ આવે તેવા ) ઉપચાર કહેઃ 
વાય છે. આવા ગુપ્ત દર્દના ભોગ ઘણા! થઇ પડ્યા હાય છે જે 
તેથી છાની રીતે અજાણી દવાએ પાછળ મોટા ખર્ચા કરીને ધૈ-- 
સાની ને શરીરની પાયમાલી કરે છે. તેમના હિત માટે તદૃન ગુર્‌" 
ષત્વ ગુમાવેલ હાય તેમ:થા પણુ ફાયદો થઈ શકે તેવા અસરકારક 
ઉપાચે। અત્રે આપવાતું દુરસ્ત ધાર્યું છે. 


(૧) શુદ્ધ પારે, શુદ્ધ હિ ગળે. છીપભસ્મ; (ન મળે તોકોડી- 
ની ભસ્મ ) ધતુરાનાં બી શોધે લાં, જાયક્‌ળ;, શુદ્ધ ટકણુખારુ દ્ધ 
લીલાગ૨, શુદ્ધ વચ્છનાગ એ દરેક સમભાગે લઈ તેડું વસ્રગાળ 
સર્ણુ કરી લીંબુના રસમાં ખરલ કરી અકે કવાલની ગોળી વાળવી. 
આ ગોળી પીત્ત પ્રકૃતિવાળાને સાકર અને મધ સાથે અને વાયુ. 
પ્રધુતિવાળાને નાગરવેલી પાન સાથે સાંજના લેવી. ર 

(૨) કાળા સ્રાપના હાડકાની ભસ્મ અરધી રતિભાર લઈ' 
તેને ઘી સાથે મેળવી ખાવાથી અત્ય'ત પુરૂષત્વ વધે છે. 


રથમ પ્ટ્સ્ટદ-તરી?/ક ૬ વિશ્ામ. છ્ષ્‌ 


(3)પૉળો પષુશ્તાં શુળ લોકા ૮૦) ઇક તેતે ખુદીને 
૭) શેર પાણી થાથે ઉકાળતાં ખાદી ૨) મેશ પાતી રહે તારે ઉ- 
તારી લઈ ગાળી લેવુ. પછી તે પાણીમાં ૮૦ તોહ ભે'સનું ડુધ 
નાખી કરી ઉદાળવુ'. પાતી બળી જઈને દુધ માત્ર ખાકી રહે 
તારે ગાળો ઇઈ તેમાં ચોપેલે। સોમલ, જાયષછા/ કેસર, લર્વોગ, સ" 
મુદદળ, કપુર, એ દરેક તોલે! એકેક લઇ તેનુ” વસ્ગાળ ચરણ 
નાબીને ષછી તેમાં ખાટી છાશનુ' એેળવજુ નાખી દહીંને 
જબાવવુ, પછી તે દર્હીને વલે!વી છાસ કરી માખળુ ઉત્તરે 
તેને તાપી ઘી બનાવી શીશીમાં ભશ્વુ. એ ઘીનું માત્ર 
એકજ ટીપું નારવેલના પાેલો પાન ઉપર ચોપડી તે પાન 
આવુ” અને તે ઉપર તેર પાન કાચાં સુના વિનાના ચાવી જવાં, 
ત્તેમી ગમે તેવી નસું'સકતા આવો હોય તોપણુ દુર યાય છે, આ 
ઘીના સેવનથી શ્વાસ, ખાંસી અને વાયુના રોગને પણુ કાયદે થાય 
છે. આધી ઝેરી છે માટે માપ કશતાં વધારે ખાવુ' નહિ, તેમજ મા* 
અણુ વાવતી વખતે તેની વરાળ શંખને લાતરવા ન રેવી, આ 
દવાથી ભાત્સ એટલે બળતશ વધારે જણાય તે1 ધી, દુધ, તથા 
મધુર પદાર્થો વધારે ખાવા. 


(૪) સાશા ઉંચા રૂમી હીંગળોકતુ' ચૂર્ણ કરી તેને લીંબુના 
કશન અને ઘેટીના ટ્ૂધના સાત સાત પટ રેવા, પછી ફોતરાં 
સિવાયની ભડદની દાળ ચપ્દરેર લઇ પાણીથા કર્મોડી પછી 
પેલા ચોપેલા હિગળેકના ત્રણ તોલા ચૂર્ણમાં રગદોળી છાંથે 
સુકવવી, પછી દરરોજ એ દાળસોંથી અધોશેર દાળ એક નીરોગી 
બકરીને ખવરાવવી અને તે નકરીતુ' જે દૂધ નીકળે તેમાં ખીજી 
હિગળાઇ વગરની થોડીક દાળ નાખીને ખીર કરી સવારમાં 
જવી અને સાંછે છે દુધ નીકળે તે એમનુ' એમ રોડકટુ' પીર્છ 
જવુ. એ પ્રમાહ્રે થઠાવીરા દિવસ સેવત્ત કરવાથી નસુસક હોય 


૭્ર્‌ શ'ટોાપચાર. . 


તે પણુ જવાંમદ થાય. આ ઉપાય વાત પીત અને કકેગમે તે કાર- 
ભુથી નસુસકત્વની ઉત્પત્તિ થઇ હોય તો પણુ લાગુ પડે છે. : 
ઉપરનાં ખન્ને આષધ વાપરનાર સખ્ત પરહેજી પાળવી અને' માત્ર 
ઘઉંની રોટલી, ઘી, દૂધ, અને ચે!ખા, સિવાય ખીજીં કાંઈ પલુ 
ખાવુ' નહિ. એષધ ખાય તેથી ખમણા દિવસ પરહેજી આ 
મ્રમાણે પાળવી. અને માંખલી; તેલ, હોંગ, મરચુ' એ પદાથો તો 
* આર સાસ સુધી ખાવા નહિ. ] 


(પ) ઉત્કંટા નામની વનસ્પતિના જે જાળાંને માત્ર 
એકજ મૂળ હોય તે ઉત્કટાતુ' મૂછ લાવીને ખાંડી ભુકો કરી તે 
ભુકો ૦1 તોલો હમેશાં સવારમાં લઈ ઉપર ટ્ૂધ પીવાથી અસા- 
ધારણુ પુરૂષત્વ વધે છે. આ દવા સ્ત્રી પાસે હોય તોજ કરવી. 


( ૬ ) કરેણુના મૂળની છાલ, ઝેર્કે।ચલાં, સમદરશેાસ; 
અપ્રીણુ, ધતુરાનાં ટ્રીંડવાનાં ખી, લીંડીપીંપર એ સવે સરખેભાગે 
લઇ ચૂણું કરી મધમાં અડદ જેવડી ગોળી કરી હમેશાં એકથી 
ખે સવારમાં ખાવી અને ઉપર ડ્ધધ શેર ૧ થી ૨ સુધી પીવુ- 
સ'ગ્રહણીવાળાને પણુ આ ગોળી ખે સવારે અને બે સાંજે દવાથી 
કાયદો થાય છે. 


(૭) સારાં ઝેશ્કોચલાં તે. ૧ લઈ સાત દિવસ સુધી તેને હમેશાં 
તાજા ગૌસુત્રસાં પલાળી રાખી પછી જીભી કાઢી નાખી સુકાય 
ત્યારે ઘીમાં તળવાં, ત્યારખાદ વચ્છનાગ તે. ૧ લઇ તેને રૂ!* શા 
'ભાર હુધમાં રાંધી નાખવો. અને હીમજ તે.. ૧ લઈ તેને ઘીમાં 
તળી નાખવી. તે ઉપરાંત તીખાં (મરી) તોલે ૧ લઇ એ સવે ને 
ખાંડી તેની ચણા જેવડી ગોળીચો। વાળવી. ગાળી વાળવામાં 
“ભીનાશનો ખપ પડે તે। જર્‌ર પુરતો આદાના રસતો! ઉપચોાગ 
કરવો. આ ગાળી સવારમાં એક લઈ સાચે પચે તેટલુ ટધ પીવુ. 


ઝ્ર્સમ પ્મ્મેદ-બૌક#ક શુદ્ધિ નિક્,ઝ. ષ્ઝ્ક 


(૮) કુમળું તનુ દીંગણુ' જઈ સૂઝે છીરા દરે ૯૨ સક 
રૂપીથાશાર પાદ ભવા, પરો તે રીંગણા ઉપર કપડુમાટીનુ” 
ગ્મસ્તય કરી તેને રેવતાની છાંચમાં નાપૂવુ, ળરેપત્રર બકા ર્કે 
પછી પારે ખખેરો લઈ રીગણ ખા જવુ. એમ ચાત દિવસ 
રીંગણ ખાવાથી નપુ'સકપણુ' પટે છે- બોરપ્માં પી, સાકર, ને 
શટલ ખાથી. મીઠું, મરચું શમ, સેલ એક મહિના ન ખાવુ. 


ડા'હત્વ વિનાશક લેપ--- 


શ'દતવ (નપમર્દી) મટાડવા માટે ઉપર સુજા ખાવાના ઉપ- 
ચારેોનતાન્યા તેમ દદ્દિયલેપના ગ્રમોગ પણુ સાથે અજમાવવામાં 
શ્વે તો. વિરેષ લાશ થાય છે. રૃપે જહરવ એ નસોની નભ- 
જતું દદ છે. સેટલે નેને મજબૂત બનાવવામાં અપ ઉપ* 
ચારે! મદદમાર થર્ષ શકે છે. 


(૧) અકલકરા તથા રડ વચ્છનાગ ટૉક બે અને અશ્- 
ગ'ધા ટાંક એક લઈ તેને જણાં વાટી તે ચુર્ણને ધતુશના રીંડ- 
વાર્મા જરી તે ડુબે તેટલા ગાય અયવા ખકરીનાં ટ્ર્ધમાં નાખી 
ત્તે ટૂષ અને ક્રીંડવા સવને ખરલ કરવુ. સાત દિવસ આ લેપ 
લને ન અડે તેવી રીતે ઇાડ્ડેય ઉપર લગાડત્રાથી તે કમતાકાદ 
સિને મજણુત કેરે છે. ને હસ્તરોષથી શુમાવેલી તાકાદ 
પાછી ઊાવે છે. 

(૨) સુવરની વિષ્ા મધમાં કાલવી એક મહીના સુધી ઇદ્રીય 
ઉપર લેપ કરવાથી નસેપની નબળાઈ મહે છે. લેપ કરતાં કુલને 


ન ત્મ તે ધ્યાન રાખવુ * 

(૩) એકશપગ સપાળાનાં બી, અને સાત જાગ મીણ; 
અથવ કેપ્કમતું તેલ, મેળવો સના લેપ કરવેપ. અપ લેષ બળે 
જુ ગરમી જણાય તો ઘી ચોપડવું 


* ૮૦ . જૂકરધ્વજ-કામદેવ ગુટિકા. 


 કાંચકાં ( '”કુબેર ) આ દશ ચીને સરખે ભાગે લેવી. -તેમાંથી 
લીલાગર રોકીને શુદ્ધ કરવી, વચ્છનાગ ટ્રધમાં પકાવીને શુદ્ધ 
. કરવે।, હિંગળે ગાડરના ટધ તથા લીંબુના રસમાં શુદ્ધ કરવે।, 
કાંચકાં શેકી નાખવા અને અખ્રીણુનો કસૂ'બે કર્‌વો।. પછી ખષાને 
ખાંડી તેનુ વસ્ગાળ ચૂર્ણ કરીને તેની અષ્રીણુના કસૂ બામાં નાની 
ચણી જેવડી ગોળીચો! કરવી. આ મકરષ્વજ ગુટિકા હમેશાં એક 
સવારે અને એક સાંજે લઈને પચે તેટલું દ્ધ પીવુ. ખોરાકર્મા 
ઘી વિશેષ લેવુ. અને ટ્ધે ચઢતા જવું. સકરધ્વજ ગુટિકાનેદ 
ઉપચેોગ કરતાં સુધી મરચાં ખાવાં નહિ, 


કામદેવ ઝીટિકા-- 


અસાપારણુ શરીર ખળ વધારવાને કામદેવ ગુટિકાની 
સહા એપષધિની યુતિ પર્વ મહુષિએએ નીચે સુજખ ખતાવી છે. 
અને તેના ગુણુ સ્તભક તેમજ કામોત્તેજક છે; તેપ્ટ જણાવ્યુ છે. 
જઝસિ પછ ફિગુજ જેસરાળામ્‌,વરારપસુટી “તિષ "સ્સવાગમ્‌ 
ટઝસરી સીસ સ્લ મકસિચમ્‌, સ્રીળામ્રમ મસછતિ વામતુલ્યન। 

એટલે જાયફળ (૧ જતિક્‌ળ ) હિંગળે (૨ હિ'ચુલ ) 
જેસર ( ૨ કેસરાણાં ) કોડીની ભસ્મ ( ૪ વશાટ ) સઠ (પ સૂકી, 
વશ્છનાગ ( ૬ વિષ ) ધડુરાનાં બી ( છ હેમખીજ ) લીંખુના રસ પુ 
( ૮જ'ખબેરી નીર ) એ પ્રમાહે આઠ ચીનને લાવી તેમાં પ્રથમની 
સાત સરખે વજને લેવી. તેમાંથી (હુમળે તથા વ*્છનાગ પ્રથમ 
જણાવી ગયા છીચે તેમ શુદ્ધ કરવા અને જાડીસે બાળીને તેની 
ભસ્મ લેવી. ધતુરાનાં ખીને ગૌસુતરમાં ચોાવોશ કલાક પલાળીને 
સુકવવાં. પછી ચૂર્ણું કરવુ. જેસરને પ્રથમ જુર્ડ ખારીક વાટી 
શપ્ખવુ'. પછી તે સર્વને જરૂર પુરતા લીંખુના રસમાં ખરલ કરીને 
એકરસ થઇ જાય ત્યારે નાની ચણી જેવડી ગાળીચોા વાળી 


પ્રમત પ્ચ્ઝેદ-બીજક શદ વિજોગ. ટપ 


સોનાતુ' પાનુ' ગઢાયી રેવ, ક્યા દામરેવ ચુટિદા એક સવારે 
તથા ગક સાંજે લેવી ને તેના ઉપર ડુષ-ઘીતુ' સેવન કૈશનું 
મરા ખાવાં નાટ. આ દવામાં ધીનું' વધારે સેવન દરનાથી વધારે 
ફૂાયરે થાય છે. , રી 
“ સદનકાંત ઝુટિકા ?' 


આ શુટિક્ા પણુ તાકાદ આપનાર, નશળાઈ, નપુ'સકપલ્‌, 
શિલુતા, «વર, મગજની નબળાઈ, સપાને દુખાવો, નસેાનુ' 
રીલાપણુ,.વાચુ-વાનાં ૬૨૬, શરદી, ખાંચી, શાસ, દમ, હાય, 

' સુજવલુ, સુર્છો, આંકડી," પનુર્વા,' વગેરે તમામ દરદોમાં તેને 
' લગતા ભતુપાન સાથે શ્યાપવાથી અક્સીર લા કરે છે. 
*-  મ્સશિુર ચાર જાગ, બરાસ કપૂર, ઉપલેટ, રૂપાનાં પાર્ના 
“તથા શુદ્ધ /શિકાછત એ દરેક બષ્બે ભાગ; લવિંગ, પાપર, 
* 'ભણલડરા, કેસર, તજ, અષ્રીણુ, કોચાં, જાયફળ, જાવંત્રી, એખરા, 
અગર, 'ફુદ્ધ વછનાગ, ગળોસત્વ, ધાળીમુસળી તથા સોનાનાં 
પાનાં એ દરેક એકેક ભાંગ. અને ઉંચી કરતુરી તથા અમરાએ 
દશેક ર ભાગ લેવાં. તેમાંથી પ્રથમ શસસિડર કેરે કોરા ખરલમાં 
ખે દિવસ ઘુ'ટવો,, પછી ખીજી વસ્તુએ। શુદ્ધ કરીને તેતુ વસ્રગાળ 
ઝુ દરી રાખીને તે કતુકમે એક થાય તેમ ખરલમાં ભેળવતા 
* જવુ ને ખધુ' નાખી પછી બે દિવસ કેર્‌ ધુ'ટવુ'. ત્યારબાદ એક 
, પૂટ પતુરાના રસને, ખીજો પૂટ આડના રસનો ગને ત્રીજો નાગ- 
. શ્વેલી પાનના ,રસનેઇ આપી-રતિ રાતિશારની ગાળીચો સોનાનાં 
પાન ચઢાવી વાળવી. અ। ગોળી તાકાદ માટે નાગર્વેલી પાનમાં 
સવાર સાંજ અકેક ખાવી અને તે ઉપર ડ્ૂધ પીવુ. 
યાકુત્તિ, 
મર્દાનગીની ઔષધિને અરખ્ખીમાં યાજુતિ કહે છે, વેદકમાં 
ર “ક 


૮૪ ગ્રમેઠના બેદ અતે લક્ષણે. 


ચિન્હેપ-ઝુકમદમોં અંદર પાક થાય છે, ઇંદ્રોય સોજી 
જાય છે, ઈંદ્રીયમાં અત્યત ખળતરા થાય છે, મદનછત્ર . સોજી 
આવે છે, ઈદ્રીયતુ' ઝુખ લાલચોળ અને સેોઝેછું જણાય છે, 
દાખવાથી ચીદણેદ સટેૅદ પદાર્થ નીકળી આવે છે, પેશાબ કંશવી 
વખતે સખ્ત દાહ થવાથી રાડો પાડવી પડે છે; આની વિકુતિ 
ચણુ શરીરમાં ટૂટી નીકળે છે. સાથળના મૂળમાં ખદ થાય છે, 
સાંધા ઝલાઈ જ્ય છે, વૃષણુના વૃણુ થથ આપે છે, વીર્યની 
નળી સે।છી જય છે. ગને નળીની અ'દર ક્ષત રૂનાવાથી ભાગ 
સાંકડા થદ્ટ વખતો વખ્ઠત પેશાબ અટકી જાય છે. ] 


ધરસ;, સળૅઃ 


અજ્ઞ પચે નડીં-અરૂચિ થાય-ઉડટી, તાવ, ઉધર 
અતન-તૃષા 
દદ 


હ 
અમ, ખાટા એડકાર થાય; નિદ્રા ન આવે, પાણીની 
સુદી ઉધરસ-અ-ત શ્રાસ-વગેરે પ્રમેટુમાં જદાં જુ 
ચ: છે. 


ચિન્હો 


ગમેહના ભેદ અતે લક્ષણે-- 


55 ક સ ન. જ 
આ વૈદકમ્ડ પ્રમેહના વીશભેદ વણુવ્યા દ. (૧૭ 

જૂ ન ષ્જિ ક 
ઉદ્દટધ યમહ--% પશાબમા 


) 


ઝર ગધ વગરનુ પ.ર જય છેતે. 
શાજય ગળપણ હે.ય છે અને દીડીયો ચડે છે તને દી “ 
સરટીના *્સ જેલ. એડ કહે છે. (૩) સાન્ટ મહ 

“તઝ(ક% ) 


રૂ. કુ છ ન ક. 9: સહ 
સેટ--પક.જ કઝ પ્યાક્મા લતા ઉપરથઃ રદ 


સ્૧૨છ રડે અરે સ. મકિન તારો થઇ જય તે. ભકેદ્પટ મેર 
પ મિ 


ન. લ ૧૫ દ 
જ, પેશાભ-પાત્ઈ કે. હે જેવા જક કતે બડ હ્રાધ 
- વ ન પ ક નય ક હુમ ન 
દૂત ક ૨૨ ક૧--## “2૬4 વરઃ *વઃ #&ુ:૬૨ વ. 
2. ક સ્ત્ર 
કિ 


છ. મ. 2 ઝુ 
નકક. (૭) સીકતા સ્‌હટ--2૮ પદક * કનડે 


૮4 . ' ગ્રમેહના ઉપચારો. 


સધુ પ્રમેઠ તથા તણુખીચેો પ્રમેહ વારસ્રામાં પણુ ઉતરે છે. અને 
તે પેઢી દશ્પેઢી ભય'કર રૂપ પકડતો! જાય છે. સધુ પ્રમેહને લીધે 
પાડું; ગલગ"ડ. ભગદર વગેરે રાગો પણુ માોગળ ઉપર થાય છે. 
સાટે પ્રમેહ થતાંજ લાગુ પડતા ઉપાયો શરૃ કેરી દેવા તે હિત 
કર્તા છે. ી 

પ્રાણુઘાતક પ્રસેહુનાં ચિન્ડામાં અનાજ પચે નહી, ઉષદ્રવે। પુ" 
ષ્કળ થાય, અજાણ્યો અને અતિશય સુત્રસાવ થાય, કેાડલીચે 
થાય અને તે દિઘ્કાળ સુધી ઘર કરી રહે. ત્યા ખધા પ્રમેહુ પ્રાણુ, 
ઘાતક છે. છતાં તેથી નિરાશ ન થતાં કાળજી પૂર્વક પ્રચોગ કર- 
વામાં આવે અને પથ્ય સચવાય તો તે અતુક્રમે અસાધ્યમાંથી 
કુષ્ટ સાધ્ય ખનેછે અને છેવટ સાધ્યની કોટીમાં આવી શકે છે. 
તેવીજ રીતે સાધ્ય પ્રમેડુમાં તાત્કાળીક ઉપાય ન કરવાથી તે કષ 
સાધ્ય થાય છે અને કણ સાધ્યમાં બેદરકાર રહેવાથી અ'તે 
અસાધ્યમાં ન્તય છે. 
ઉપચાર 
ઉપરના વ્યાધિએ માટે નીચે જે ઉપચારો ખતાવ્યા છે તે 
દર્દ, સગવડ અને પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને કરવા. ન 

(૧) અ'દરજવ તોલે! ૧) તથા સાકર તોલા ૨) એકત્ર ક- 
રીને કાકી લેવી. ઉપર ફુ:ધ પીવુ”. આ પ્રચોગ ચૈદદ દિવસ કરવાથી 
તમામ નાતન। સાદા પ્રમેઠુ મટે છે. 

(૨) નાનાં શુ'દાં (કટચુ'દાં ) છાંચે સુકવીને તેતો ભુકો! સેર 
૧) ને ધોળા તીખાં રા! ભારને ઘી સાકરમાં આથો કરી સવારમાં 
ચ્મધોળથી નવટાંક ખાવુ” આથી સ્્રીએનેા પ્રદર અને સુરૂષને 
પ્રમેહ મટે અને ધાતુસ્ત્ર ન થાય. 

(૩ ) પારા તોલા ૧) નેપાળો તોલે! ૧) અટ્ટીણુ તોલે! ૧) 





૮્ત .: .ગ્રમેહતા ઉપચારો. 


ઉકાળતાં આઠ તોલા પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લ 

તેમાં પેલા પડીકાતુ' ઓષધ અને અધો તોલે મંધ નાખીનેપીવુ* 
એ સુજન દિવસમાં ખે વખંત કરવુ. જેથી દરેક જોતને પ્રમેહ 
જડ મૂળથી જશે. મધુ પ્રમેહ :પણ મટી જાય છે. 

“(૪૭ ) લજામણીનાં સુળ ૪ તોલા લઇ ૨૪ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળતાં ૪ તોલા પાણી ખાડી રહે ત્યારે તેમાં ૧) તોલો ઘી, 
૧) તોલે ચીડું તેલ અને ૪) તેપ્લા ગધેડીનુ' ડુઃ ધ નાખીને સવા- 
રમાં પીવાથી ૧૬વર્ષતુ' જીનુ' અને અસાધ્ય ગણાતું પ્રસેડ્તું ૬૨૬ 
મટે છે. 

. ( ૮) હળદર, દાર્હળદર, હુરડાં બેડાં, ાંખળાં, એ બધાં 
સરખે ભાગે લઈને કરેલુ ચૂર્ણ તોલા ૫) અને ચણા તોલા ૧૦) 
એ ખધાંને રાત્રે ૪૦) તોલા પાણી સાથે પલાળી રાખવાં. પછી 
સવારે ચુલે ચઢાવી પાણીના ભાગ ખાળી નાખીને નીચે ઉતારી 
ચણા ખષધા ખાઈ જવા. એ પ્રમાણે થોડા દિવસ કરવાથી એ ૬૨૬ 
જડસુળથી જાય છે. ન 

( ૯ ) કુલાવેલી ફટકડી તોલો ૧) એલચીદાણા તોલે! ૧) 
સાકર તોલા ૨) એ સવે ભેગાં કરી તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરવાં 
તેમાંયી દરરોજ ૧) પડીકું ટ્ધમાં હલાવી પીવુ' ને ઉપર ટ્્ધ 
રેર ન લેવુ. તે પ્રયાગ ત્રણુ દિવસ કરવાથી પ્રસેડની . બળતરા 
મોળી પડી નય છે. " 

(૧૦ ) અંકે!લની સુકાએલી કળીએ, ગાંભળાં અને 
હળદર, સમભાગે લઇ તેતુ' ચૂર્ણુ કરી સપમાં દવાથી તમામ 
તના પ્રમેહ મટે છે. ી 

( ૧૧ ) સોથ, હરડાં, ખહેડાં, ગંખળાં, હળદર; દેવદાર, મે।૨- 
.વેલાં, ઈદ્રાવણી, અને લોદ૨ એ સવે સમભાગે લઈ આઠ ગણ્યા 


મમ પડ ૧દ-જીજકુ યુર્િ રિંશ્ર જ 


ત્ક 
પાણીમાં પાળ જટ નાક .ટલાકે તે લં પાળી ગળીને પીના 
ચધળી જ ટ્‌ 

(1૨) 


પધા «જર જ્ઞ મત્ત 
રેસમાં તથ ક ક જા પાજાથી પ્રમેડ ર 2 છે, 
!, ત્રીદળાં, દારટજદરુ, ગળે અતે અજર. 
વીને પાવા મમેઢ્‌ મરે છે. 


ધ આંબળા 
13 ) ચતર, 
જવનો કવા મધ્‌ર્ડ 
(૧૪% પમા મ, ભદામ, ખરસખજ, કાળાં તીખૂ; 
એને ચૂ ચણીકળ સમભાગે 46 સુળ્દ ભનયવી વહુ રં 
બંબેવાહની ચે ' આ ગેન દર્દનુ* બળામળ તેઇ 
કથી તે સમાર નપર રે અનેસ સાંજે દેવાથી આરામ કરો, 
1 ૫૫) નસે!તર ર હાથી ત, તીફળ[, અતે વછતાગુ એ 
ૃસમશાગે ૯૪ તેનુ” 


ઉપર ફુ. 'પીવુ આ પમા 
રચના” ગોમાં પ પણુ ફળદુ 

૬ ) છ ભાગ દેર, વેકભાગ 
માંગ બેયના છ 


અ 
રા વૉહનો ન 

થ્‌ જ આંપવાથી ઘૂ ઘણી ન 
છે. 


(૧૦)ત પણખીચો પ્રસ ર્‌ પદકાકડીન નઇ કેસુડાના ફૂતુ 
મળ, સ નીવ ક જફ ના ૪0.” 


વા તથા મેજી 
એ દશ «કુ ૬ને 'ત્‌,:* ું 
દસ ટંક સય 


કસ, 
ક શેર પૂ ર પાણીમાં માન ડી] 
ચખી સતર”, ગાળીતુ લઇને - 


૦ પ્રમેહના ઉપચારો. _ 
પંડીકાં સાત દિવસ વાપરવાથી ફૂાયરો થાય છે. ( કટાચ એક સાથે 
રોર પાણી પી ન શકાય તો! બે-ત્રણુ વખતે પાઈને સુરૂ કરવુ) * * 
(૧૮) પેશાબમાં લોહી પડતુ' હોય તેો.--દાડમની 
સુકી છાલ તોલે! દોઢ, કાંટાછુ' માયુ' તોલે! અરધો તથા અપ્રીચ 
એક ઘ'ઉ ભાર તથા કુલાવેલી ક્ટકડી વાલ એક, એ ખપાવું 
ખઆરીક ચૂરણ કરી તે ચૂર્ણુમાંથી અરધેઃ તોલો સવાર સાંજ 
ઠંડા પાણી સાથે પીવુ. . જ 
(૧૯ ) સધુ પસેહ હોય તે--લસણુ તેલમાં કે ધીમાં _ 
તળી શાક દાળ વગેરેમાં એક તે!લાથી અર્ધા તોલા સુમી 
એઇામાં ઓછુ ખાવુ, આવા દર્દીયે જવ અને ' મગફળી (શીંગ) _ 
નો ખોરાક લેવે। ઉત્તમ છે. 
(૨૦) ઇંગારીયાની છાલ કાઢી નાખતાં ખાકીને। ગર્ભ 
રહે તે પાણીમાં પલાળી મસળી ઉકાળીને માવો કરવે.. એ. 
માવાની અશ્ધા-અરધા વાલની ગોળીયો કરવી. આ ગોળી ૪ 
છ કલાકે એેક એમ આખા દિવસમાં ૪) વખત દેવી, જેથી 
અઠવાડીયામાં ઘણ્‌ે। લાભ થશે, 
(૨૧) સુકાં કેસુડાં ૧૦) રતલ લઈ-૧૦) રતલ પાછીમાં 
શજવી બીજે દિવસ મસળીને નીચોવી લેવાં. પછી તેનો પાતાળ 
ય“ત્રથી અક કાઢવો. એ અક ૧ થી બે આંસ સવાર સાંજ પીવો, 
તેથી ગ્રમેહ મઢે છે. 
(૨૨ ) તણુખીચે પ્રમેડુ અને પ્રદરમાં પર્‌ જતું જોય 
તો વાંસકપુર તોલે એક તથા એલચી દાણા લેશલેદ એક, એ 
બન્ને બારીક ખાંડી વઅગાળ ચુ્યુ કરવુ. પછી તે ચૂજી પદ્મળી 
ગકે તેટલુ ઉત્તમ સુખડનુ” તેલ નાખી નાની સેશપારો જેષડી 
ગાળીએ કરવી. પછી હમેશાં સવારે ચાર તોલ! ટડ પાસી ૯% ' 
તેમાં એક ગોઈઈી કાફવી અડધે તોલે સાકર નાખી પીર જયુ. : 


જા. આ ગ્રચેોઝૂ માત્ર 
પનાધી ઝાડ થાયતે ગૅશરાનુ' નાહ, 

૨૪) મરચીના પાનને! ર્‌; 
૧ દિવસુપ મટે છે, 


સ પીવાથી તણુખીચે મમેહ્‌, 
₹પ)વીફા ૨ચાં, 





હૃ2 ઉપદશ ( ચાંદી-ટાંકી ) 


ઉપલા હાંડલ્ામાં પારાનો ભૂકે! ચોંઢી ગચો હોય તે છુટી લેવો, 
તેમાંથી ચાર વાલ પારાને ભૂકો! તથા લવિંગ બે વાલ, એક વૉત 
નતવ'ત્રી, એક વાલ જાયફળ એ ખધુ વાટી વડલાના ટૂધમાં 
વ્યુવાર જેવડી ગોળી કરવી, આ ગોળી એક નાગરવેલતાં 
ખે પાનમાં ખાવી. ઉપર ઘઉં, ઘી તથા માળા ખોરાક લેવો. સ! 
દિવસ બે!ળી ખાવી અને ચોદ દિવસ સુધી સખ્ત પરહેજ 
પાળવી. એ પછી બે મહિના સુધી ગરમ ખાવુ' નહીં. તેથ 
જનમ. જૂને સ.કરોયો પ્રમેડ હોય તે પણુ મઢી નાય છે અતે 
નામદાઈ ટ્ર કરી કામને વધારે છે. 

ઉપદ શ-- # ચાંદી-ટાંકી ) 


પુરૂષાના ગુપ્ત દર્દોમાં નામદાઈ, પ્રમેડ આદિ વ્યાધિયોર્ન 
હુકીકન જુ વી ગયા, તે ઉપરાંત ઉપદ'શને ન્યાધિ પણુ પુંર્ષે 
માઝે ત્રાસજન્ક નીવજે છે. આ વ્યાધિ ચાંદી કે' ટાંકીના નામર્થ 
પસુ અ.:.બવછે આ ૬ મે'2 ભાગે પરઝ્ી સગ, સ્વચ્છ: 
હાન. 'વ.મ.ક ગગન પદ.થે.તા અતી પેવનથો થક આવે છે. શને 
ત કઃર્હે. ₹.૨નારત.ગં ડે.વાથો ચાદીના કઈદવાળા તેને છુપાવવા 
કા અડ કાલ છે ગત સુવાવડ સ્થાન ઉપર 
આવે 





વજહ. ૧. કે 'તજવા!વધથા સામાન્ય ષ્ાટકી થઈ 
પ, ૧૬૨ ₹રન્‍% શડીા ત્‌૦. ઉકયચાર ન થવાથી અદ ટ્્ત્ટક 


ક 
2 


કપડ 


કન 2 ક ક ન ૧ 3 ડઝ ##?2&1- 

ટકે. એ કસ કે બરે કકથ ડા ચડતું દદ એ કના 
ક ૪, 

ર્ન ુ મ અ જ ક મા ૨ હે. 1. 

રવ ન?ક...નસલતતઈછ અનત અનુક કો અ 

ક જક ક શકાય, ક ઝલ: જવુ ) 
ફૂ. ન # 7. 

ખ્‌,૨::: : :*.-. ક “ક. : જટ ત-૧ અને તમઃથા ક્ય 

અન ૭ર? ન." “. પત જત ટવ જ 

“ન. દદ “અવુ વચ ઝર. પુર્ષના સગમ ૧પ 

૫ દે * સ ક ૬૬232: 

વ્ન્.ન દ્ર.” વ્યુ ર ક. જકે#ઝન પ રછ્ામ્ડ વવ જાન્દેકે-* 


લ ર _ ચાંદીના ઉપાયે. 


(૧૧) સોમલ એક ભાગ; હુરતાળ એક ભાગ, દાળચીકશુદ 
"કક ભાગ, હરતાળ પત્રીની એક ભાગ તે ચારને ખુખ ખારક 
વાઢી લઢવાં, પછી કાગદી લીંખુનો રસ દસભાર લઈ તેમાં ગોળી ' 
_વળે.ત્યાં સુધી લહવુ, પછી જુવારના દાણા ' જેવડી ગોળી વાળી 
એક ગોળી સવારે એક ખપોારે અને એક સાંજે એમ ત્રણુ વખત. 
પાણીમાં અગર ટ્વ્ધમાં દેવી. ગોળી ઘણી ગરમી કરે અગર ચળ' 
ગાવે તો અરધો શેર ટ્્ધ પી જવુ. .આથી મોહું આવશે નહીં. 
ત્મને અઠવાડીયામાં ચાંદી, પ્રીરગવાયુ;, ગાંઠેચો વગેરે' મટી જશે. 
પરહેજીમાં તેલ, મરચું, ખટાશન ખાવાં. ી 


(૧૨) ચાંદીની વિકિયાસાંથી વાતરકત કે ચામડીનાં દશે 

થયાં હોય તો! લીંખડાની ગળા અને દીવેલ ( એરડીયું) 5 
લૉંખી સ્ુદત સેવન કરવાથી લાભ થાય છે. જ 

(૧૩ ) લીંબડાના પચાંગતુ ચુર્ણ લાંબા વખત સેવન કુર- 
વાથી પણુ વાતરકતમાં ક્રાયદો થાય છે. ી 

(૧૪ ) કુલાવેલ મોરથુથુ એક તોલો, લાલ ધરાખ ખે તોલા 
અને દાળીયા ખે તોલા લઇ તેને એક રસ કરી તેની એકવાશ 
ગોળી કરી સાત દિવસ પહોંચાડવી. એટલે હુસેશાં સવાર બ પેશ 
અને સાંજે અકેક ગોળી પાણીમાં દેવી. 

(૧૫ ) કાગદી એલચી ડોડા અરધાભાર; 
ભાર તથા દાલગરીકણા એકભાર. એ પ્રમાણે. લઇ તજ ૬ 
ચીસે પ્રથમ વાટત્તાં જીણાં થઇ જય ત્યાંસુધી ખરલ કદ" ક 
દાલચીકણી નાંખી તેની સાથે ખશ્લ કરવાં. આ ત્રણુ ચીનને એકત્ર 
થાય એટલે આગલા દહાડાતુ' વાશી પાણી દવા પલળીને જરા 
તરતું રહે જેટલુ નાંખી ખરલ કરવું અને એક એક તોલાની 


ઈચ 


ગોાળીચેો ઇરવી, અ ગે.ળી એક દરરે।જ દિવસમાં ત્રણ જાગ 


તજ અરધા- 
તથા એલ- 


ચ ટાંકી-ઉપદ'શ ( ચાંદી ). 


(૪ ) એક ભાગ પારો, બે ભાગ લેસતુ' ઘી તથા ત્રણ 
ભાગ કોકમનુ ઘી લઈ પ્રથમ પારે! અને કોકમતું ઘી ખરદ્ 
કરવાં ને પછી ભે'સતુ' ઘી નાખી લઢવુ. તેથી તેમાં પારો અદરય 
થઈ મલમ તૈયાર થશે. તે મલમ ખદ, તથા હાથ પગનાં તળાં 
ઉપર અને ખહાર શરીરની ત્વચા ઉપર જ્યાં ઉપદ'શને વિકાર 
ફૂટેલ હોય ત્યાં જરા જરા મસળીને ચાસડીમાં મારવે।.. ખા 
સલમ ઉપડતાં ગુમડાંને પણુ બેસાડે છે. 


( પ ) માણુસનાં હાડકાંને તેલમાં સાત દિવસ સુષ્રી ભોંજાવી 
રાખવાં, પછી જેવી રીતે ધૂપેલ તેલ વગેરે કાઢે છે, તેવી રીતે પા" 
તાળય-ત્રથી એરું તેલ કાઢવુ'. આ તેલ લેપ કરવાથી ચાંદી, શગ- 
દર, ત્રણુ, ગરમી, વિસ્ફોટક, ષ્રીરંગ વા વગેરે મઢે છે અને ઇંશ્રેજ 
દવા આયડોક્રેર્મ' કરતાં આ ઉપચાર દસગશીી શક્તિ ધશવે છે. 


(૬ ) અ'કેોલનાં ખીજ ઉપર જે નાડાં ફોતરાં હોય તે કાઢી- 
નાંખી તેમાંથી મીંજ નીકળે તેનાં મોઢાં જરા ઘસી નાખી પછી 
તે બીઆંને કાંસાની થાળીમાં મૂકી તેઓના ઉપર ચાના 
લોટનો લેપ કરવો! અને પછી તેનાં મોઢાં ઉપર ટકણુખારનો 
ચાટો લેપ કરી તે થાળી સુદ્ધાંત તે બી આં તડકે મૂકવાથો તેમાંથી 
તેહ નીકળે છે. અદ તેલ ઘારાં ઉપર મૂકવામાં આવે તે! નાસુર 
ભૂગ'દર વડે હરમ માં ફાયદો કરે છે. આ તેલનો ચુવુ એવે છે 
કેને અ! તેલમાં કોકપણુ વૃક્ષ કે વેકીનું બી ભીજવતીને 

| આવે તે! એક કક્ષાકમ: ઝાડ તૈયાર થઈને કળ કૂલ 
ફૂ બેસે છે ને હુન્નતમત કરાવી માથે આ તેર €શાડતાં એક 
કફાકષ્સં વાળ પલુ ઉગી નીકળે છે. 

(૭) દોહરા 1--પારદ સેનગેર્ને મે.રકુજુ મહ ડં જે, 

ડપીચર્” દન «મેઃ, નવનીત ગ થૂ શ. 


મ૫મ પર્‌ ચ્ેદ-શી. કત કિક્ઝ, ક્ટ 

પારે, સેનાગેર્‌, મોશ્ઝુજુ, શોપીગજનૃ જને હ 
ગળો શે સહે એકત્ર કરી માખખુમ થી તેનો મતમ હકાર 
કરે, જ મહ ય શાલ રે૨વરામાં સાફ છે, 


૮)ગ મરમ ક થી થર 
ચાંદા ઉપર મૂલ આરામ થાય છે. આ કામમાં જતો ઝાળ 
ઉત્તમ છે, 


€)મા સો પાળી ઊઇ તેમ માં હાયે, બેદાર અતે મડ. 
૧ થિ શાગે મેળવી ચાંદી ઉપર્‌ ચોપડજા વાથી રૂઝાય છે. 


* ) ચાંદીની ક સી જતાં ઇશ્રીયપર્‌ મસા થઇ 
આવેલા સ? બે દય સધી તીના માં મોર્‌ 


બાદ ચોથે ભ 


એ થી 
ધી પેઇ તેમ; એ ભસ્મ નાંખી મતમ મે બનાવી મસી ઉપર ચેપ. 
“વાથી મસા ગર્ભાઇ જઇ બેશી જશે, 


૧૧) પા ચ માંદલાની ક. 
પ ભેટ 


૧૮૦ ટાંક-ઉપદશા ( ચાંદી ). 


ઉપર ભભરાવગાથી ચાંદી રૂઝાઈ જાય છે. દાઝયા ઉપર ભભરાવ- 
વાથી એકદમ ઠડક વળે છે. સુંઝારા કે ત્રીદોષમાં જીશ ઉપર 
જરા જરા મૂકવાથી જીભ ઉપરનો કચરે। જતે। રહે છે. 

(૧૪ ) શ'ખજીર્‌' તોલે! ૧) કેવડીચે! કાથો તોલે। ૧) રસ- 
કસુર તોલે। રું કાંટાળાં માયાં નંગ ૨) ખૂખ બારીક વાટી કપડાથી 
ચાળીને એ ભુક્રી ચાંદી ઉપર ભભરાવવી; આડ દિવસમાં આ 
ભુ્ઠીની અસર ખરાખર ન થાય તો સોશ્શુથુ તોલે। રૈ બારીક વાટી 
એ ભુકીમાં મેળવવાથી જરા બળતરા થશે, પણુ મળ ખળી જઈ 
આરામ થશે. 


(૧૫) માણુસનુ' હાડકુ' ખાંડી અ ચૂણું" વઅગાળ કરી 
કાર્‌' ભજ્નરાવવાથી ઘાર્‌' રૂઝ: જય છે 
(૧૬) દોહરે।-મે।રથુથુ ઘી ચાર રાણ હીરા દખ્ખણુ હોય; 
ચારી પર ભભશરાવતાં, સણેજે સુખ તુ 
અથઃ--હીરાદખણુ તોલે। એક અને મોરરથુથુની ભસ્મ બેઆની 
જાર ઘીમાં અગર મધમાં કાલવી ચોઃપડવાથી ચાંદાં રૂઝાય છે. 


શન 


(૧૭ ત્રીફળાં ( હરડાં, બેડાં, આંબળાં ) ની ભસ્મ ઠરી 
પ્રોૌયેહા ઘીમાં મલમ ટરી ચાપડવે।. 


ર 
૬5 ત્ર સઃ 
ક 
ક ક. જ જપ # દ ક 
દૂ ગ ૬% રૃ ન કે કે કક નઈ 
તે્‌થી ફ્ાયદ્દો ન ઘ:ય તાત ચજુમ્યં નેટ લા સ્રમાળુમ- પ 
જ ન ₹#. «7 ર ૨ # ૦ ન ત્ ક 
હેકી પથી ધે.થેલ! કીમાં સલમ કરી થો પડવા, કાવડ થડ. 
જેડ, રેતા છ ૭ માજ 
૬૬૯) સ્ક જગા જેઃગ્થુક, તેથી આડમાં 5 લઈન 
નિ મન્નુ * ન 


૧૦૨ ' સોહુ' આણવુ' તથા વાળવું. 


ડીથી ઉપદશ, હુરસ, ત્રણુ, ભગ'દર, ફ્રિગવાયુ. વિસ્ફોટક, નાર્ડ 
ત્રણુ વગેરે પણુ જડસૂળથી જાય છે. ટ 


દોહરે. 


પારો ગ'ધક હીંગલે।, થુયુને અજસેો।દ, ' 
રસકપૂર વજ ધુચ્રથી; ચાંદીનાં સ્રુળ ખાધ; 
ત્ણુ ભગ'દર હુરસને, વિસ્કુટક નાડી વ્રણુ, 
કફ્રિંગ આદિ વ્યાધિએ।, મટે દિવસમાં ત્રણુ. 


(૩) હિ ગળોક, ગધક, એલચી, અકલકરે[, અને અતિઃ 
વીખ એ દરેક અકેક પેસા ભાર લઇ તેના ચૂ્ણું'ની સમભાગે છ 
પડી કરવી. આ અકેક પડી દેવતામાં નાખી તેની ધમાડી છત્રીશ 
કલાકને અ'તરે લેવાથી ફ્રાડાં ( ઘારાં ) મટે છે. 


સોઢુ' આણુવુ' તથા વાળવુ-- 


ગરમીના દર્દમાં જેમ દવાથી ગરમી મટાડવામાં આવે છે, 
તેમ ધમાડીથી ગરમી ડ્રૂર કરવાના ઉપચાર આપણે ઉપર જેઇ 
ગયા. આ ઉપશાંત માં આણીને ગરમી પણુ ઝેરવવામાં આવે છે. 
પરતુ આવે પ્રસગે કરી પાળવામાં બરાબર સખ્ત રહેવાની જર્‌૨ 
છે. કેમકે નગ્ડિ તો દાંતને તુકશાન થાય છે, અન્ન પચતું નથી નેં 
બકર કાહતાં ઊટ પેસવા જેવું થઇ પડે છે. 

ઉપાય---કયાલે।મલ બે મેન અને લવીંગનો એક દાલ એક 
પ્રથમ દિવસે ત્રણુ વખત આપવે।. પછી ત્રણુ દિવસ બબ્બે ગેન 
કયાલે।!મલ અને બબ્બે લવીંગ, દરરોજ ત્રણુ વાર આપવાં, પછી 
ખખ્બે ગ્રેન કયાલેમલ અને અકેક લવીંગ બે, ત્રણુ વખત આપવાં. 
પછો ચાર દિવસ કાંઈ દવા ન આપવી. દરદીને ટ્ધશર અને સાકર 
વિનાની કાંજી ઉપર રાખવા. ચાર દિવસ પછી સાકર સહિત કાંછી 


૬૦૪ સ્રીઓનાં ૬ૃષણુ. 


એવે। પ્રસ'ગ છે કે તેમાં સુયાણી બહુજ ચપળ-સ્વચ્છ અને કાળજી- 
વાળી નનેઇચે. સુવાવડ માટે એટલી તો! સભાળ રાખવાની જરૂર 
છે કે તેના માટે આગળ એક ખાસ સુવાવડ પ્રકરણુ જ જાડું પાડ- 
વામાં સમાવશે, એટલે અહીં તે માટે વિશેષ ન લખતાં એટલુજ 
કહેવુ બસ થશે કે-બાળકને ને ચુ ક આવે તો તુર્ત વઘાશ્ણી 
બે ઘઉં ભાર લઇ તે તેને આફ્ડના રસના ચાર પાંચ ટીપાંમાં વા 
ટીને તેમાં પાંચ ટીપાં પાજું' એરડીચુ' ( દીવેલ ) મેળવી પાઇ દેવુ 
એટલે તેવા ઝેરી મળ રહી ગયા હશે તે। નીકળી જશે. અને વધ 
રાવળને ભય હુર થશે. આ પ્રચોગગ દીકરો કે દીકરી દરેકને માટે 
એક સરખો અને જરૂરી છે. 
ગળથુથી-- 

બાળક જન્મે છે ત્યારથી છ વાસા સુધી ગળથુથી પાવાને? 
રીવાજ છે તેનું કારણુ એજ છે. કેમકે તેમાં સુવા રા ના ભાર 
ભેલીના દેશી ગોળતુ' પાણી નવટાંક [ગોળ ન્તુનો હોય તે! વધારે 
સાર્‌ ) ઘી રા ૦ ભાર ઉકાળીને ત્રણુ રૂપીયાભાર રહે તે રૂના 
પુભડાથી ખાળાકને ટોવામાં આવે છે, કે જેથી મળ નીકળી જાય. 
એટલે જે ગળથુથી બરાબર પકાવીને આપી હોય તો. પછી 
આવે મળદોષનોા ભય રહેતો નથી. 

ઉપાય--આટલું છતાં ને ઉમર લાયક થતાં અ'ડવૃદ્ધિ થતી 
જણાય તેો.-ઇદ્રવરણીનાં મૂળનું ચુણ તોલે રે થી રે, એરડીયુ' 
તોલા ૨ અને ગાયનુ ટૂધ તોલા ૪ એ ત્રણ ચીજેતું મીશ્રણ કરી 
આપવાથી તે દર્દ નાખુદ થાય છે. આ દવાતુ પ્રમાણુ બાળક માટે 
ત્રણુથી પાંચ ટીપાં સવારના એકજ વખત આપવાતુ' છે અને 
સોઢી ઉમ્મરે તે માપ ઉસ્મરના તથા દર્દના જેરનાં પ્રમાણુમા 
વધારવાતુ છે. આ દવાની અસર ત્રણુ દિવસમાં જ નેવારે અને 





વસ્‍તજો શક્યો, વાળ કાર, શી તેની ક રાખ, 
તેટલેજ ચીંધવ અને તેથી ઊ' કેર", લતે તેતે મિધતુ્‌ 
કરી ધીમા તાયે બદખદારી જ મરમ ગરમ કેપી રેવ 
તેથી ગગન તેટલુ” « ૬ પણ નાશ પગને છે, 
અંધશષિનારી 

અહવૃદ્ધિ ( 


૧) રેભીના ભ. થી 
ચાર બફર કાશી કપાય આંતરટુ વાધો એમ 
ચાર પ્રકારે થાય છે. તેમૂં ક મના ત્રણુ ઝક ટે 
કામની છે, ત્યારે આંતર્ટુ” ૧૫વસ્‌ ઝે અહડકૃદ્ટિ 
સારણુ કરુ છે કુ જેને માટે ષટ્ટો રાખવામાં જાવે છે ને 
સારણુને] દુખાતે, થાયતો [ર ારણીનુ” પા કરીને ચોપડતુ” ઝૂ 
રીતે ત્રણુ ચાર ૧ખત સોપડતુ ડઃખાવે! ૩૩ છે. તેમન દ 
ળદશ્નુ ગુણુ તોલે બા હમેશ; ગોમૂજમ પીવાથી 
શાશ્ણુઝાઠુ અતુકમે પળ પડી જાય છે. 

માડી- ૩૫૨૦૫ ચારે પ્રકારની વૃષ જ્યાધિમ શોરી- 
સથીનો મા સાથે તતઞાઝ્‌ તેને દેવતા ઉપર નાખી ને તેને! ઝે 
તમાડે ક દ 


*શૃષણુને પ૫વાષી ડૂ હિવિસસ્ન; શાયરે થૂયૃ 
છે. બવે પૂમાયે હુગ્નશા તણુ ચારૃ થતો ચારૃ' છુ 


૬૦૮ ગર્ભ ન રહેવાના પ્રયોગે।. 


સ્ત્રીઓના ગુહ્મ અવયવોના ખ'ધારણુ એવાં વિચિત્ર હોય છે કે 
તેને ગભ* રહ્યા પછી પ્રસવ થવે। સુશ્કેલ થઇ પડે છે. આવી 
કમનસીખ કે સુખી સ્રીઆને ગભ્*પાતના. પાપથી ખચાવવા 
સાટે કેટલીક મૌષધિએ એવી છે કે જેના સેવનથી ગભ રહેતે! 
નથી તેમ વૈઘક શાસ્રોનો મત છે. ર 

(૧ ) તાંદળજાનાં મૂળ ચાઃખાના ધોણુ સાથે ત્રતું વખતે 
ચાર દિવસ પીએ તે ગભ ન રહે. વાંઝણી રહે. 

(૨ ) લીંડીપીપર વાવડીંગ ટ'કણુખારતુ' સમભાગે ગ્રૃણુ 
સપમાં કે દૂધમાં ત્કતુ કાળમાં સ્રી ખાય તો તેને કરી પણુ ગર્ભ 
રડે નહોં. 

(૩ ) પુરૂષ સમાગમ પહેલાં સીંધાલુણુ અગર વડાગરશ 
સીઠાની ગોળી કરી પહેરી લે તે! ગર્ભ ન રહે. 

(૪ ) ક્છતુકાળ પછી દીવસ ચાર જાસુદનાં ફૂલ તથા સાકર 
ખાય તે। ગભ ન રહે. 

(પ) અ'તશયના દિવસથી સોળ દિવસ જવા ૬૪ ડુરૃષ 
સમાગમ કરે તે। ગભ ન રહે-પણુ અ'તરાય આવવા પહેલાના 
દિ. ૪ અને પછીના દિવસ સો!ળ સમાગમ ન ન્નેઈએ. 

(૬ ) લીંમાળીના તેલતું પાતુ' ગુદ્યા સ્થાનમાં રાખે તો 
ગર્ભ ન રહે. 

(૭ ) જાસુદનાં સુકાં ફૂઢ્ટ ખરલમાં વાટીને ત્રણુ દિવસ પીએ 
અને તે ઉપર ચાર તોલા જુને ગોળ પીએ તો કઠી પણુ ગભ 
રહે નહોં ર 

પર. ડક નુ 

( ૮ ) જસુદીનાં ફૂલ કાંજીમાં ( કૅ જે કાંજી વદ્યા જ 
ખાટું મિશ્રણુ તૈયાર કરીને કરે છે તે ) વાટીને હ કે 
ઉપર ચાર તો।લા જીને ગોળ પાણી કરી પીએ તો! ગજ ન રહે. 
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(૯) રૂતુકાળમાં આમલસારો ગંધક શુદ્ધ કરીને ચારે 
દિવસ છાશમાં પીએ ને। જતુ અટક શરતે ગભ ન રહે. 


(૧૦ ) શ્ર પ્રચેગ--ફરાન્સમાં સંતતિ ર્નાહે ઈચ્છતાર 
ઔએ ગભ અડ કહાવી નાગે છે. આ ગ્'ડમાં જમણું અડ 
મુત્ર પ્રાસિ માટે અને ડાખુ' અડ મુત્રો પ્રાસ માટે છે તે વાત 
મગાઉ વિસ્તારથી જણાવી છે. એ પ્રમાણું બીલકુલ સ'તતિ નહિં 
કંચ્છતાર બ'ને શડને કઢાવી નાખે છે. જ્યારે કેવળ પુત્રીની ઈચ્છા 
વાળી બાઇયો। સ્રી ખ'ડ ( ડાણુ' અ*ડ ) ફઢાવી નાખે છે અને 
કેવળ પુત્રોની ઇચ્છાવાળી આએ સુત્ર અંડુ ( જમણું અડ ) 
કહાવી નાખે છે. 


એટલુ યાદ રાખવું જેઈએ કે કુદરતના કાયદાની સામે થવું 

દેવી શક્તિ સામે વેર વધારવા જેવો ચુન્ડે! છે. એટલે ગભ 
ન શ્હેવાના પ્રયોગથી ત્કઝતુ અટકવાથી અને ગભ ક્ષેત્રમા કોમળ 
ભાગોને આઘાત પહોંચવાથી શરીરમાં વાયુ વધે, રકતની ગાંઠ 
ભાય અને શર્રીના દર્દોને ભય રહે છે. વળી તેની અસર 
જઠશ્ને પહૉંચંવાથી મ'દાગ્તિ-માથાને! સઠજ ડુખાવે। વગેરે તેને 
લમેતા પ્રજ્નપો, થઈ આવે છે. એટલે પેટ ચોળીને પાંસાસૂળ. 
ઉભુ કર્યું એ સલાહુકારક નથી. 


મ 


દ્વિતીય પારેચ્છેદ. 





ગભ રક્ષણ અને પ્રસૂતિ. 
ગભરક્ષણુ--- . 
મતુષ્ય પ્રદૃતિમાં એક વિચિત્રતા એવી ન્નેવાય છે કે; એ 
“વસ્તુ માસ કરવાને જેટલી કાળજીપૂર્વક શ્રમને ભોગ અપાય છે' 
તેટલી તે પ્રાસ થયા પછી તેની સાચવણુમા દરકાર રહેતી નથી.. 


સ'તતિની અભલાવાથી પથ્થર એટલા દેવ કરવા પછી 
ઝે તન મન ધનના ભોગે ઉપચારાદિના સેવનથી પૃણ્યોદયે ગર્ભ 
પ્રાત થયા પછી તેતું રહ્ણુ કરવું અને પ્રસુતિ માટે કાળજી રા- 
અવી તેમાંજ પૂરતી સભાળ અને સમજવી જરૂર છે. છતાં 
ઘણી ખ્ડેને ગભસ'ભાળ અને પ્રસૂતિના નિયમો ન જાણુલી 
હોવાથી કે પછી શરમમાં એવી ભૂલે। કરે છે કે જેના પરિણામે ' 
સે'કડે પાણ્‌।સેો બાળકો જન્મતાંજ કે જન્મીને એકાદ વર્ષમાં 
મરણુ શરણુ થાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ ઘણી ખ્હેના, અસ્તાન' 
દાઈઓના હાથે પ્રસત્ર કરાવવાથી અકાળે કિંમતિ દેડુ ખોઈ 
નાંખે છે. અથવા તો! હુ મેશની માંદગી વ્ડોરી લ્યે છે; આવી 
બ્ડેનાને ગ્ભરક્ષણુ અતે પ્રસુતિના અગે સભાળ રાખવાને 
જરરી સૂચના આ વિભાગમાં કરવામાં આવરશેી. 

આય શાસ્રા ગર્ભ,રક્ષણુ માટે ઘણું કહી ગયાં છે. એટલુંજ 
નહે પણુ ગભ સ ભાળને ધમંતું રૂપ આપીને વ્યવહાર ધમમાં 
પ્રથમ સગર્ભા થનાર જ્ડૅનોને સ'ભાળવાનુ બની શકે તે માટે 
પચમાશી, અધ-હુરણી વગેરે પ્રસ ગે સુકરર કર્યા છે, કે જેથો 
ગભવતી સ્ત્રીને પાંચ મહિનેથી ગભને હાનો પહોચે તેવાં દરણાં- 
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પાળી કે કતિકુળ ભરુમો ભ્ય શકાવ.૦૦ તેતે ખવા-તિવામાં 
પળ ભટ કાળછી દાખયવાની ફ્ર્જ ગષજ્વાર્મ્ય કાને સેડ તકો 
જતિ £નો, કતિ ટારા (શાથી) દે પુપધ્લ સદદાક કાપી ન કપાય. 

શશંવતી કીને ₹ઈ આર છરીરિક દદ કઇ ભાવે તો 
તેના પાટે ઉપશ્રા3 સા? પજ કગ હુદજ ક. પેમડે ઝવ તી 
આના કકત પ્રાજ્ગ આજના પ્રાછ્વ.મૃ જામે નડે અભ દે. 
ખટતે પ્રમછુ' સુપ્પ નવ ષટલનિન થરે તેવા મૃદુ ઉપત્રારે। ૪ ૧- 
નીને માટે પનવ'તરીગાક નોંધી કબ્થા છે કવતે દુદરને પત તેવા 
કાદા ઉપશ્ાદ્‌ાથો ગર્ભ ૧વી બાઇને *શપ થઇ સ્‍્તથ તેવી ઉદાર 
મદદ કરવાને કાળછ શામી હાથ તેમ સ્‍્તેવાપ છે. 


પ્રેત્રશુદ્ધિ શાધે બાઈની ઉમ્મર ગર્ભને પારવુ કરવાને યેમ્ય 
થાય, બીજક રુદ્ડિનો સહયોગ થાય ને ઈથ્છીત અ'તતિને અનુ- 
કુળ વર્તનથી ધર્મ પ્રેમ રાખીને ભાવા સી સુરૃષના સ્નેઠ જવનનો 
સહ્યોશ થાય ત્યારે ગર્શબીજ બ'ધાય છે. 


શર્ભાનો છીવનકમ જને તેનુ' ભાવિચશ્ત્રિ માબાપના હ્વાથમાં 
છે; એટલે આવા પ્રસંગે ઝુદ્ધ શાવના, ઉદલાસ, સતસમાગમ 
તે સચ્ચાક્ત્રિના જેટલે વિકાસ હરો તેટલા પ્રમાંણુમાં સ'ત- 
લિનુ ચાક્ત્રિ ઉચ્ચ ઘડારે. બોરડીનાં બી વાવી રખાંબાની આશા 
રાખવી તે કુદશ્તની મસ્કરી કરવા જેલું છે. 
શર્ભ રહેવાનાં ચિન્હા--- 


તરાય પછી ત્રછતુસ્નાન વિધિપૂર્વક કરવા ખાદ ચોાગ્ય 
સમયે યોગ્ય કાળજીથી રાયન ચિકિત્સાનો ખ્યાલ રાખીને સુત્ર 
કૅ સુત્રી પ્રાપ્તિની ઇચ્છાને અનુઝુળ વિધિ જાળવીને હેવળ તુ 
દાનની પવિત્ર ભાવનાથી ત્રતુદાન દેવાથી ગર્ભ્બીજક ગર્ભા- 
શયમાંદ્થિર થાય છે. 


૧૧૨ ત્રણુ મહિને કસુવાવડ. 


- આ ખખર કોઈક ચાલાક સીઓને તુર્ત પડે છે. પરતું મોટ 
ભાગે જેમ જેમ વખત વિતતા જઇ ગભ ખ'ધાય છે, તેમ તેમ 
સેની ખાત્રી થાય છે. કેમકે ખીજકમાં પ્રાણુ વાકું જતાં 
પ્રીસે બાળકને દેઠુપિ'૩ ખ'ધાવા માંડી ચાર મહિને (સોળ 
સસાહ વીત્યે ) બાળક કફૂરકે ત્યારે માતાને બાળકને! પ્રાણુવાયુ 
સ'ચરવાતુ' ભાન. થાય છે. તે પછી અતુકમે અવયવો વૃદ્ધિગત 
થવા લાગે છે, પેટ પ્રરુલ્લિત થઇ ડુંટી ઉપર -માવતી જણાય છે, ' 
રતન વિકાશ પામી ડીંટડીની આસપાસનો ભાગ સ્યામર'ગી' 
થવા લાગે છે, દોહલા ( વાસના) ઉત્પન્ન થાય છે, અ'ગે।પાંગ- 
વિકાસને પામતાં દેખાય છે અને, મન ચચળ ખને છે.* એટલે' 
ગભ રહ્યો છે તેમ ખાત્રી થાય છે. . 
ત્રણુ માહેને ગલ પતન-- પિ... 

અહી' એક એવી અગત્યની વાત કહેવાની પ્રાસ થાય છે કે 
જેસા ખ્યાલ ખહુ થાડાને હોય છે. કેસકે ;ત્રણુ સહેના સુધી તો 
સ્રી સગર્ભા છે કે અ'તરાયની. સુદત લખાણી છે તેવી શ'કામાંજ 
*ર્હેુવાય છે અને વાત પણુ ખરી છે કે ઉપર શઆપણે જે' ગર્ભને. 
કિયામાં સુકાવાનો કાળ ચાર માસનો મતાવ્યે। છે, તે પ્રમાણે ત્રણુ 
મહિના સુધી અચોાકસ રહેવાને કારણુ છે; છતાં ગમે સમયમાં ગભ. 
રહેલ સરી માટે બેદરકાર રહેલું એ ભુલ કરીને રોવા જેવું' છે. 
સતલખ એ છે કે ગભ રહેલા પછી ત્રણુ મહિના સુધી ગભ. 
વતી સ્રી માટે બહુ નાજીક અને કાળજીપૂવ્ક સભાળ રાખવા 
જરૂર છે, કેમકે આ પ્રસ'ગે ગર્ભબીજની સ્થિલિ ડુ રી 
જાય છે. એટલે જેમ કાચી માટલી કે પાણીને! પરપોટો. સહેજ 
સ દ મામ શા 
--% પ્રિત ગ્રનનેત્પત્તિ, વડતુદાનનો વિધિ, ગર્ભ દ્દિના ચિન્હો, યુત્ર- 
હરો કે પુત્રી તેનાં લક્ષણો તથા ગસરક્ષગુના નિયમો! માટે વિસ્તારથી હજીકત 
ન્નેઇયે તો મહિલા મહોદય ભાગ ૧ લો જીએ. સ 


૧૧૪ જડ લાંમતા મદિના. _.." 


ક્ષાહીના ઘટવાથી કે વાયુ આદિ જૂદા જૂદા કારણુપથી કહું લમા: 


ચ છે એ પ્રસગે વાધુ ચઢયો. કહેવાચછે. એટલે. અ'તરાય લખાતાં 
તે સ્રીને વાધુ ચઢચે। છે કૅ ગર્ભ છે તે નછી કરવું છુરકૅલ લાગે 


ત્યાંસુધી જરા કાળજીથી વતવુ' સાર્‌ છે. .અને તેમ છતાં વાયુના . 
. કારણુથી ત્રકતુ લ'ખાચેલ હાય તે! દોઢ બે મહીને કે વશુ એઇા 


વખતે ત્રાતુ આવે ત્યારે વાલુતુ કારણુ સસ નિરાશ ન થતાં તેનાં * 
કારણુ શે।ધી તે વ્યાધિ અળસાવવાને ઉપચાર કરવા ભલામણ છે, 


લાંસના ્સાહેતા* 


ઉપર જે “તુ પછી બીજકની પ્રાસ્તિના સમય ડાણુંવાને 
જણાવ્યુ છે તે સિવાય જુટલીક સ્રીઓને જુ -દેખાયા વિતા 
સહીના રહે છે. એટલે સામાન્ય રીતે “તુ અનિયમિત જહેતી 
જાય કે વાધુનો ચઢાવે! હોય તેમાં એકાએક જતુ દેખાયા વિના 
ઇમળામાં રજ પ્રાપ્તિ થઈ હોય તેવા સચોગોામાં બીજક સ્થીર 
થઈ ગભને! સહચેોગગ થવા પામે છે. તેને લાંમના સહિતનાં 
ક્ુહુવાય છે. આવા પ્રસગે સુદતના ખ્યાલ ન રહેવાથી ત્કડુથૅ 
સહિના ગણુવા જતાં સાડાનવ સહિને પ્રસવ ન થાય એટ 
ગભશાવાને કારણુ નથી. 

આ ઉપશંત કેટલીક આરીઓને બહાલી સ'તતિતું મરણું થર્લા 
હુંય ઉપર જે આઘાત થયે હોપ્ય છે તેવા પ્સ'ગમાં કુદરત જાણે 
તેના દુ:ખનુ' નિવારણુ કરતી હોય તેમ ગભ રહી જાય છે. આવી 
પ્રસગે કતુકાળ કે તેના ધોરણુને! નિયમ રહેતો નથી માટે 
આવાં કારણેપ્માં “પણુ લાંમના મહિનાનો. "ખ્યાલ રાખવાર્ન 
જરૂર છે. 

ગલ્િષણ્‌ી ને ધ્યાનમાં લેવા ચાગ્ય સૂચના 
(૧ ) ગર્શિણીને બરાબર ખુલાસાથી હમેશાં ઝાડા ઉતર૯ 


દિન પ્ર્ચકેદ-કજ”કડ્‌ કને કકે. ર૧૫ 


ઝે તેક કશનુ', તેને પની કલજકત મે તે કાર્‌' નમી. જે 
આવક જોને કદે ટયાં કષા કે છે ભટે 
કેને ખુક્ાક્ષામી કાફે દસ્ત ઉતલ્તા અર્ધા, લે પ્રષવ વત્તને જેર,ત 
શાપ છે,ને ખાળક્તું મધુ જરી બઢાશ આવી શકતું હર્ષ. 
કેમકે મળને દગ્રે બકામ :દ્ાર્ધઃ, ભાઈ કત” મદં ટ્ર મમ૦- 
વાને શષ્તે પૂકાઈ અથવા કૈદાઈ દશો સવ રયે હે. તે ફિ* 
ચાય કોડાની કખજીઆતધો દઢાડાયાળો મરીના શરીરમાં તેટ દડનું 
નથી, તેતે શારી જુખ લાગી નથી, જતેક પ્રકાધ્નુ' અગુખ થાય 
છે.વળી પ્રસવ થથા પછી પેટની પીઠા થાધ છે. પે તેશાનો દહ 
જીખાત જોય લો એર'ઠીથાનોજુલાબ બે દશન પાષ તેટલે રેધા ટીક 
છે. ખીજેકેઇ પણુ જુલાબ ભાપવા નહિ. વપરે દક્ત થાય તેવા 
જુલાબ આપ્યાથી દેસૂવાવડ થવાને સ'ભવ શહે છૈ, મારે ને સા 
માન્ય કળજીયાત જણાય તો પાશેર રાહ પાચેર ત્રમ દ્પની સાપે 
એશ્ડીયુ' તોતા શ્રધાથી એક બેળનીને પાવુ' અને તને હ્મેશની 
એવી પ્રબજીગ્યાત હોય તો તેને નાસ્તાની સાધે નિયમ શખીને 
રોજ સારાં પાદાં પોપેયાં ખાવાને આપવાં, તેનાથી તેને ઝાડાની 
કભજીગાત મટી જરે, એટલુજ નહિ પણુ એનાથો શરીર પણુ 
સાર્‌' સુદ થઈ જરે, અને લોહી પણુ ચોખ્ખુ' થરો. યાદ શાખવુ' કે 
કાસુ' પોપેયું' ગુજ નુકસાન કરે છે. 

૨. ગ્ભ્વાળી સ્રીને રોજ ખુલાસાધી જેમ સાક્‌ ઝાડે ઉત- 
શથાની જરૂર છે, તેમજ રોજ છૂટથી પિસાબ થવાની પણુ જરર 
છે. છે ભારેવાઈ ઔને હમેશાં ઝાડા અને પિસાબનો સારે ખુલા- 
સે! હોય, તેને પ્રસવની વેળાએ જણુતરની સરલતા શહે છે. 

સદ ઝાઢાની કખજીચ્યતના કરતાં પણુ પેશાબ કમતી થાય એ 
વધારે રાષવાળુ' છે. કેમકે પેસાબ કમી થાય તો ખોરાકનાં ઝેરી 
વતે શરીરની અ'૬૨૯૪ ૨હી જાય. ને પૂરા દહાડે પ્રસવ વેદના 


૨૧૯૦ -ગલિંયીને યાનમાં લેવા યોગ્ય સચના. 
શરૂ થતાં-જ ' એકાએક તાઇવાળા રોગીને જેમ તાથુ થાય છે તેમ 

ગલ્પેવૉળી જને પણુ તાણુ થઇ આવે છે. ક 
ઝરો પેશાબ કમી થવાનુ" કારણુ ઘણા ભાગે એવું છેકે 


. ગં રહા બાદ જેમ જેમ દિવસ જતા જાય છે, તેમ તેમ ગભ્ા- 
શય મોટું થતાં આસપાસના _ગવયવેા ઉપર દબાણુ “થાય. છે, 
અને છોરૂં જેમ જેમ વધે છે; તેસ તેમ પેટની અ'દરનાં, સઘળાં 
આંતરડાં ઉપર બાને વધે છે. માટે જે પેશાખ કમી થતો જણાય 
તો બરફ નાંખીને ખૂબ ઠંડું કરેલુ પાણી રોજ ત્રણુ ગ્લાસ જેટલુ 
પીડું કે જેથી પેસાબ ખુલાસાથી થશે. પણુ પોષ કે મહા મ 
હિનામાં પોણીજ-ખરટ જેવું હોય ત્યારે એકછુ તેવુ' ઠંડું પાણી 
પીધાથી પણુ કામ ચાલે છે. તથા જે ઠેકાણે ખરફ્‌,મળી શકતે! 
ન હાય, કે તેવા ખર્ચર માટે સગવડ ન હોય તેમણે કાચુ. એટલે 
ગરમ કર્યા વિનાતુ' દૂધ અને પાણી સરખે ભાગે મેળવીને રાજ 
સવારે અને સાંજે એક વાટકી પીવુ; જેથી પેસાબ ખુલાસાથી 
અનરે સહૅલાદથી થાય છે. આ ઉપરાંત સુરોખાર પાણીમાં વાટી 
ડઢી ઉપર લેપ કરવાથી પણુ પેશાખ છૂટે છે. 


કડ ગભવાળી સ્રીને ઝાડા અને પેશાખના ખુલાસા પેઠે પર 
સેવા પણી છુટથી જવાની જરૂર છે. સાટે શરીરને ખરાખર સાફર 
રાખવુ', તમજ ટાઢના દિવસોમાં પૂરતાં લૂગડાં લત્તાં પહેરી એલી 
તતેશરીચતું ટાઢથી રહ્યણુ કરવું. ચોમાસામાં વરસાદન પાણીથી પ 
લળ્વુ' નહિ, અને ગમે તે કારણુ વચ્ચે પણું ખર ઠૅડો પવ 
શરીરે લાગવા દેવે। નહિ. 

જસકે શરીરને સાકસ્ક્‌ રાખ્યાથી અતે ઠંડા પવન અથવ 
હીચ, ઝાકળ શારોર્‌ નહિ લાગ્યાથી, ચોદ આની રોગથી ખચ 
શકાય છે. કક્‌, ઉધરસ, વાયુ, તાવ; પેટની પીડા, ગળામાં વેદ” 


૧૧૮ ગર્ભિણીને ધ્યાનમાં લૈવા યોગ્ય સચના: 


નથી; પરતુ તેવી સ્રીના માનસિક આરામને સાટેજરા કોપરેલતેકે. :' 
હથેળીમાં લઇને આસ્તે આસ્તે પોચે હાથે પેટ ઉપેર લગાડી દેથું . * 
કે જેથી તેવી આના પેટ ઉપર થતાં ખે'ચાણુની પીડા મટી જશે. 
અને જે કદાચ થાનમાં ખહુ પીડા થાય-ધાવણુ ભરાંયાથી . ફાં 
ફાડ થઇ પીડા કરે-તેો પણુ કેપરૈલ તેલ ગરમ કરીને તેના ઉપર 
માલિસ કરવુ સાર્‌ છે. ક દ 

(૭) ભારેવાઇ આને કોઇ હેકાણે એકલી જવા દેવી નહિ. 
કેમકે તેનું' મન ચ'ચળ શહેૅવાથી વખતે બ્હીને ઝળકી જાય તતો ' 
તેથી પેટમાંના ગર્ભની ખરાખી થાય છે. વળી જે ઠેકાણુ ' ચેપી ' 
ર્‌।ગ હોય, તેવે હેકાશે પણુ જવું નહિ. શીતળા, ઓરી, બળિયા 
ક્ષય, દમ, જેવા રોગવાળાની પાસે જવાથી અથવા તેને શ્પર્શા- 
સ્પર્શ કર્યાથી સારા સાજા માણસને પણુ એ રોગ થાય છે. તે! 
ગભવ'તિ સ્રીના કોમળ દેહુને તેની અસર થતાં ફેટકીવાર લાગે ? 
વળી તેવા સ૫૨૧થી ને શીતળા નીકળે તો ગભવાળી સ્ત્રી કદિ 
કેઇપણુ પ્રકારે ખચી નાય, તે પણુ તના પેટમાંતુ' ખાળક ખચ- 
વાને સભવ થોડા છે, માટે આવા ચેપી રાગાના સ્પશ્ષ્થી દ્ર 
રહેવુ એ સલાહકારક છે. 

(૮) કેટલીક ઔને જે દિવસે ગર્ભ રહ્યો હાય તેજ દિવસોમાં 
દર મહિને ત્રણુ ચાર દિવસ અટકાવ આવવાના જેવુ શરીરને 
અગઝુખ થતું રહ છે. ભારેવાઈ સ્રીએ એ વાત બરાબર સસજ 
શકતી નથી. પણુ એવે વખતે બરાબર સાચવીને એ ત્રણુ-ચાર 
દિવસ કાઢવામાં ન આવે તો! ગભપાત થઈ જાય છે. માટે ગર્ભ 
રહ્યાના વખતના ખ્યાલ લાવી દર મહીને ત્રણુ ચાર દિવસ વધારે 
ચાલવુ કે હ૨-કર કરવુ' નહિ, અથવા વધારે શ્રમ પહોંચે, મહે- 
નત પડે, એવુ કામ-કાજ કરવુ' નહિ. અને ગરમ સસાલા 
જુ સાદક પદાર્ય ખાવા નહીં અને ખાસ કરીનેજે સ્રીઆ મહિને 


દિતીય પરિષ્કે-તર્જરફનુ જતે પ્રપ્રતિ. યટ 


મરદ્રિત ( ક્યટકાવનતે વખતે ) જાધયની પીટા ભોગવ્યા કરતી 
સાય, તેમણે ગર્શ કહે કે સધગે વિરેષ સાવષાતીષમી ફ્રનુ” 
સેઈસે. મકે સહેજશાજ કાશ્ણુષી પણુ એ વખતે સેતા જેવો 
પીડા થઈ જાયે છે. અને તે પછી સર્શ્નો નાશ કરે છે, ત્યારે 
શાંત પડે છે. માટે ગર્શ દરમિપાનમાં-પલુ કતુ કાળનો સમથ 
શશાળથધો પસાર થાવ તેમ કાળજી રાખવી સારી છે. 


શાલિણીના ખોરાક-- 


શ્શ્વ'તિ સએએ ખાવાપીવાર્મા જે ખોરાક સહેલાઈથી પચી 
શકે તેવો સારા અને પોણિક લેવો, ડ્ૂધ, રોટલી, ભાત, તુરની કૅ 
મગની દાળ, ડુધી'વગેરે રસદાર શાક એ ખોશક સારે।, બળકા૨૭ 
અને પચી જાય તેવે છે.'દાળ,ભાતેની સાધે 'સારા પાકા લીંણુની 
એકાદ ચીર સદે તેને આપવી સારી છે. બાદી ગર્મામ્રરમ મશાલાને 
પમધમાટ *ચટણી શઇતાં ગર્ભવતીને ખાવાં હિતકર નથી. 
એટલુંજ નહિ પણુ જે પધ્ય ખોરાક *લેવા! તે પણુ સારી પેઠે 
ચાવી ચાવીને ધીમે ધીમે ગળે ઉતારવે।, કેમકે ઉતાવળે ખાપાથો 
વખતે અ'તરવાશ જાય છે; કે સહેલથી પચતું નથી, એ પાચન 
નહિ યયાથી પેટની પીડા થઇ કદાચ પ્રસવવેદના છેવુ' દુઃખ પણુ. 
થર અપે છે. ર ક 
ખતી'વખતે વારવાર : અથવા ખોઇ ઉડીને  સુષ્કક પાણી 
પીધાથી ખાધેછુ' બરાઅર પચતું નથી, પેટમાં ભાર.થણ છે.અને 
અગ્નિમ'ઠ પડી જાય છે, માટે ખાઈ ઉઠયા પછી થોડા વંખત જવા 
૬% પાણી પીવુ” સારં છે. જેનાથી છેક ન રહી રાકાય, તેણુજ ષે 
નિમયનોા શગ કરવેઇ એટલે ન છૂટકે, પાણી પીવુ% પરંતુ ખાતા 
ખાતા શ્થવા ખાઈ ઉઠીને ગટગટ કરીને પુષ્કળ પાણી 
હીચવું નહિ. ન 
ખઈ ઉડીએ તરતજ કામકાજ ભાટે ન દોડતાં -જરાવાર વિ- 


૨ 





૨૨૦. _  .ગર્લિણીનો ખોરાક, . 


સાસો ખાવો. જમ્યા ળી વિસાસેો ખાધાથી ર પચવામાં રી 
એંત્ુકુળતા વધે છે, પરતુ. આંવા આરામને। અર્થે દિવસે ખાઈને * . 
ઉંધવા માંડંવુ' એવો! થતો નશ્રી; કેમકે દિવસે ખાઇને ઉંધ્યોથી તો 
રંરીર કરમોડાયા કરે છે-ભાંગ્યા તૂટયા જેવુ'-આળસ ભરેલા 'જેવુ” 
થઇ નય છે; કાંઈ કાસકાજ કરવાની ઈચ્છા થતી નથો અને રાત્રે 
સારી ઉંધ ન આવવાથી ખરાકતુ પાચન પણુ ઠીક થતું નથી. 


ભારેવાઈ સ્રીએને સારાં સારાં સિછાન-સલીદા વિગેરે 'ભારે 
ચીને ખુબ ખવશવવાથી સુસ્તી થાય છે. તેમ મોડી રોતે ખવ- 
જાવવુ એ પણુ સારં નથી. 


જાઇ કોઇ ગર્ભવ'તીને સવારમાં ઉઠે કે તરતજ ખુખ જ લાગે 
છે- જે એમ થતું હાય તો! પેટમાં પીડા ન કરે એવુ' કઇ ખાવાને 
તેને આપવુ; કેમકે ભુખી રાખવાથી પણુ નુકશાન થાય છે. માટે 
વધારે ટીક એ છે કે સવારે ઉઠતી વખલે નને શરીર ભાંગ્યા તૂટયા 
જેવુ જણાય તો! પથારીમાંથી ઉઠતાંજ તુર્ત માં સાક્‌ કરી 
ગરમ કરૅફું દ્રધ પી લેવુ. 


જુ દ 
કેટલીક સરીખા ગભ છતાં વૃત ઉપવાસ કરે છે તે | ગણને 
પીડા રૂપ નીવડે છે. કેમકે તથી ગર્ભના પોાષણુમાં ક્ષતિ થાય છે. 


સગર્શા સ્ત્રીનાં દર્દો અને ઉપાયો-- 


અશાક્તિ--ભારેવાઇ સ્રીને જેમ જેમ ગર્જ્વૃદ્ધિ પામતા 
«ય છે તેમ તેમ «ડર, આંતકડાં વગેરે પેટના અવયવ ઉપર 
જ્પયાષ 


દબાણુ થવાથી ૬ દબાયુના પ્રમાભુમાં સામાન્ય ક સુસ્તી 
છે. આવે પ્રસ ઝે! સના ઉપચાર કરવા જેવા છે 
(૧) ખારઃકમ. વિશ્વેવે કરીને ગધ્યનું કેં લકરીનુ ટ 


હપયોમમાં લેવુ. 


શતક પરિચ્કેદ- ગર્શરક્ષસુ અને પ્રસૂતિ. ૬૨૨ 


પ ૨ )» સુ'ઠની ભુકી બે બાની ભારલઈ મેળ તથા'ધીમાં ખાવી. 


*2(૨) સુઠ તોલો ડં કટકા કરી ફધ તથા પાણીમાં ઉકાળવા; 
એને પાલી;અળી જાય એટલે જરા સાકર'સાંખી પાનું:?.:,- 

(૪ ) સગર્ભા સોને કેડે ગરમી રહેતી હોય “કે “માં વી 
હોયઃ કથવા છાતીમાં ,શુંખ્યા દાહ થતો. હોય તો. સુ'ઠને 

“અદલે જેઠીમપનાં મૂળ ઉપર પ્રમાણે ધ પાણીરસો “ઉકાળી”પાંવુ. 

(પ) બંસોદ ( અધગધા ». પોલા *એરધાથી એક સુખી 
પાણીમાં. "ઉકાળીનેઃમધ તેથા'સાકર નાંખી પીવુ! “ '“ . 

(૬ )ગળાશલવ, એકથી બે વાલ હૂધમાં પીધુ, “ 

"(છ /.ઝાડોની કત્રજીયાલ શય તોત્રીકળાંનુઃ ૨ ચ્ર્થુઃ મે આની 
શાં હ્રછુ સાકરમાં કે કે હૂધમાં પીવુ. ' “ 

(હ 2 અવનપ્રોસાવલેહ (જીવન) અડે તોલે સિવાય 
તથ સાંજે હમેશાં લેવું. જેથી સ્તો ખલાસ” થશે, શરીરમાં 
“જતિ પેરેરો અને ગર્ભને પોષણુ મળસે. ' કા 

તાવ--ગર્ભવ'તીને અશકિતમાંથી કૈ આવાફેરથી કેટલીકને 
જીરું જવર કૅ વિરોષ તાવનેદ ઉપદ્રવ થઈ જાય છે, આવે પ્રસગે 
“નીચેના ઉપાયો કરવા જેવા છે. 

..(૧ ઝૃગકરીતુ' ટય પારેર લરક પાશેર પાણી કેળવો 

મા સઠ ૧ભાર તયા જેઠીમધનાં મૂછ એક ભારતના કટકા કરીને 

નાખી ઉકાળવું, અને જ્યારે વાણી બળી જઈ દૂધ ફેણ ત્યારે 
જરા સાકર નાખીને પાવુ- 

(૨ ) જેઠીમધ, રતાજલી, સુ'ગધીવાળે, ઉપલેટ તથા પધેક 

એ દરેક એકેક તોલે! ઉઈ તેને એક રોર પાણીમાં ધીમી તાપે 

ઉકાળતાં પારે૨ પાણી રહે ત્યારે ઉતારી જરા ઠલ્વા દઈ, પછી 

સપ તોલેપ ૦૬ સાકર તાકે ભ નાખી બે ભાગે સવાર સાંજ પાવુ”. 








૧2૨ સગર્ભા સ્રીનાં દદો અતે ઉપાયો. રિ 


(૩) કાળીધરાખ, પશાકે; સુગ'ધીવાળે।, ગરણીનાં | મૂછી;- 
રાતીટ્સુખડ (રતાંજળી), ઉપલસરી; આંખળાં તથાઃ જેઠીમધનાં. 
મૂછા સમભાગે લઈ સેને કવાથ ઉપર જુજબ કરી | પાવાંથી' 
પીતજવર મટે છે. ૮ 

(૪) જીર્ણજવર કે તપારા રહેતો હોય તે. જેટીમધની ચા 
બકરીના ડુધ અને પાણીમાં પકાવીને સાકર નાખી દિવસમાં ખે- 
ત્રણુ વખત પાવી. ગરમ પ્રજુતિને આ પ્રચેગગ સાર્‌ છે. 

(૫) ટાઢીયો! તાવ હૈય તે! ગર્ભવતી સ્ત્રીને કવીનાઈને કે' 
સે(મલ જેવી દવા આપવી નહે. પણુ સુઠ અરધેપ તોલે! લઈ 
તેના બારીક કટકા કરી ટ્ધ તથા પાણી સાથે પકાવી સાકર નાખી. 
ચા દેવી. આ પ્રયોગ વાયુ તથા શરદ પ્રદુતિમાં સાર્‌ કામ કર્‌ 
છે. અને જીણજવર કે વિશમ જવર ખશી જઈ શક્તિ આપે છે. 

(૬) શેકેલા કાંચકાને! ગર્ભ, અને તીખાં સમ ભાગે લય 
તનું ચર્ણુ બબે વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણ્‌ી સાથે પાવુ*. 
આ દવા કવીનાઇનનાં ગરજ સારે છે. 

ઝાડેો--( અતિસઃ૨ ) હોય તે! (૧) ખીલીને ગર્ભ? 
ન્ળકટ્‌/ા અને મર ડાર્શાગીનુ' સમભાગે ચ્ણું કરી બે આની ભાર 
સવાર સ.જ પાણી સાથ આપવુ. 

, ર 3 આંબે! અને શતુ એ બન્ને વક્ષની અથવા તે પૈકી. 
એકના અતરછડલના કવધ ઉકાળા ) કરવે!. અને ચાળ 
સકેપ્તરા ચામ. ) નઃ ધ.હ્ી શેકાવી તેને લેટ તથા સાકરનું 
સ;ધવાની તે કવાલના પ.ષડીમાં ક્ાડુડી વાળી સવારે સાંજ અકૅક 
ગ્રેવ.થી સ ચીના સ્થન સુધી પરાંધલા ઝાડાતે પણુ કાયદે 

ક્‌ 


# જે. 


૬૪ 
૧ 
ચિ 


કહ 


ગમ ગ્રન્ડઠણી--જણપ્લ ત્‌. કડાછાલ, છ દ્રન્ટવ; રતાંજલી 
હ્ડદખપા, હેપદ્દર. ઝડ બાજીનેઃમર્જ, મ*5 2ને કતિવેષ 


નુ કૃ 


2 


3 
પોઈ 


યૂ૨૪  * સગર્ભા સ્ત્રીનાં દ્ર અને ઉપલ? 


કાચલી તથા સાકરડું ર્ણ દરેક સમભાગે લઇ પાવું: _ . અને ભે. * 
જર્‌૨ પડે તે! કાળજ ઉપર રાઈની પટ્ટી મારવી. પલુ તે ખળવા 
સાંડે ત્યાર ઉખેડી લઈ ત્યાં તેલ કે ઘીની” શાંગળી ચોપડી દે 
| .ઉલઢી રહૅ ત્યાંસુધી હળવા ખોરાક લેવો. અથવા ટ્ર કે . 
કાંજીથી ચલાવવુ. 

સ'દાસિ શા અરૃચી ક જાડ ર લવીંગને! ઉકાળે! સધ 
-નાખીને આપવે।. 

જાલેરા--જેવું' જણાય તો, (૧) સુઠ તથા ખીલના મરણનો 
ઉકાળે! કરી પાવે।. 

(૨) તજ; એલચી તથા સુંઠ્ું સમજભ્ાગે ચર્ણું ૨ કુર્‌ીને સ ટાકી 
બે આનીથી પાવલીભાર આરામ થતાં સુધી ચાર ચાર કલાકે 
આપવી. 

(૩) હરડેદળ, સુઠ, તથા સાજીખારતુ' સમભાગે ચ્રજુ 
કરી ફાડી આપવી. પી 

( ૪ ) ટ્રેદીએા તથા સુઠ નાખીને પકાવેલી ચા આપવી. 

શહળા--( ૧ ) ગોખર્‌; જેઠીમધ ટીંગ અને ધરાખને 
ઉકાળે. મધ નાખીને પાવે।. 

(૨ ) સુંઠનેા ઉકાળે! કરી એરડીયા સાથે દવે, 

( ૨ ) હિંગાદકની ફાટી આપવી. 

૪ ) શૂળ આવતુ હાય તે જ્ઞાગ ઉપર ઠાં 
પલાળીને તેષાતળું પાછ્ધી ચાપડવુ. 
સો્ત--છરીર ઉપર સે!જ જલુપ્ય તોા-- 

(૧) ક ખાંડનું ખર અતે કડુ સમજ: 


ગને પદમાં 


દે લઈ તેને! 


કઝ 


ઈ 


કાછ! કરીને સકારમં જ દેવે. 


7 આપી ઝાત શુશ્શે કદે; 
૪) આછીન્‌; “1૨23 ક"? સેજ 
(પ મ જાશે ી શ્ર 


નફ શગ સતા દમ સપને ઉપાળેા; 


જન છલના વ જપાજાને પટ હ, જણા બેર જેલર 
.,.. ઇસી જ કત્યવરી કહેવા છે. તે બેક ગોળી હરિકા 


સ. 


કે 
૪ 


ક ક.મ કતવ નાનાને મમ સરત મનાની બાપા 
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ટે 

પ) કળચ્ને, રેઇ બા ભાર હ વેને બ શેરૃ યાભીમાં 

મીરે પૂ (આશ), લીંબુનો રસ લેશે ન 
સરા સાજીખાર તોલે ન એ ત્રણે મેળવોને છીવસમં ત્રણુ 
શાગે પાયુ? 
સ (૨) કાળીપશખ્‌ ત્ર 
'સાકર જેકે પાણે ખરજ 
બપોર સાજ, શાપવી, 
ચૌ ઊીસ્ટીયા) ભારેવાઇ,- ને મગજની “બળાકકૂ ઝુ 
તિ શતી મૂર્છા આવે છે કે 
યે 


ઊ ફે, સૌીંધાયુણુ છ ચાની ભૂર તથા 
કરીને “તેની ણુ ગળુ ૧ાળી સહાર 


"૧૨૮ ર . 'સગર્ભા સ્રીતાં દો અતે ઉપાયે. 


નહિ. નાટક-તમાસા કે જે ખનાવાથી મન ઉપર માટી અસ 
થાય તે જેવા જવુ" નહિ. ચા, કોષ કે દાર્‌ જેવા મોદક પી! 

ન પીવાં અને ઉષ્ણુ તથા કફકારક પદાર્થો ન ખાવા. 

નિદ્રા--ગર્ભવ'તિને શાંત અને યુરી નિદ્રાની જરર છે. મા 
નિયમિત સ્નાન કરવુ, ખુલી ઢુવામાં કફૂરવા-હુરવાતું' રાખવુ 
પાણી સ્વચ્છ વાપરવુ, ચા કે!છી વગેરે ઉત્તજક કે ગરમ ખાણુ 
પીણાંનો ત્યાગ કરી, સાદો અને પથ્ય ખોરાક લેવો ભને ખુલ 
હુવાનો લાભ મળે તેમ સ્વચ્છ ખીછાને સુવું; તેથી નિદ્રા શાં 
શ્ાવશે. છતાં જે નિયમિત નિદ્રા ન આવતી હોય તે।. 

૧ લમણે તથા કપાળે અષ્ઠીણુનો કસુ'મો ચે!પડવે।. 

૨ પીપરીમૂળતુ ચૂર્ણ વાલ બે સવાર સાંજ મધમાં ચાટવુ 

અષષ--ગર્ભવાળી સ્્રીને હરસનો વ્યાધિ હોય તો કેડ 
સાક્‌ રહે-મળ શુદ્ધિ સચવાય તે માઝે કાળજ ગ ખવી. 

ચેળા--શરીરે ચેળ આવવી હોય તા (૧) સ્વચ્છ રડેવુ 
(૨) ડંડાં પાણીમાં લીમડાનાં પાન નાખ્મીં એક કલાક પછી ( 
પાણીથી ન્હાવું. (ક) બહુ મરમ (કને) ખોરાક ન કેવો. (૪ 
ગુહ્ય સ્થાનેથી હડાપાણીના બસ્તી (પીચકારી) લેવી (પ) 5 ડ 
પાણીમાં કપડું પલાળી ઘડીવાળી ચ ઉવાળા ભાત્ર 9પર મૂકર્વી 
(: શરીર ચદન (સુખડ) નાલેપક-વા (93ડડાં પ. મિ ? 
કણુ ખાર ન,ખી ને ત પ.ણીથ! ચા આવતી &.વ : ભ.મ :હ૧ 
સમ: પાચ સાતવાર ધે યા. 

સાથાનેદ દુખાવો--સ્ણાયટા (૧) તવન ખ:ર; 
ટેવો. (૨) ભેજવાળી ૪-યઃમા રેવું નડ કઃ ખુડદી હવ 
હેવી (૪) લોાડાક્મ ( કાસક.જ ) કે સારો ડન! ફર. જવા 


રજો. (૫) ઉઘ્ણુ પદાર્થા ખવ: નક [૨)૬રત થાક્‌લ 
(ન કાટ ફેવો. 


૧૩૦ “ “ સ્તનવૃદ્ધ 


સ્તનવૃદ્ધિ-- 


જેટલીક વખત કઠેણુ હાડવાળી આને ગભ રહ્યા છતાં સ્તન 
વિક્ટાસસે પામતાં નથી તેથી ખાળકના પોષણુમાં ક્ષતિ પહંચવા- 
ના સભવ રહે છે. ધાવણુને। પ્રવાહુ તો જે કે પ્રસવ પછો ખઢે 
છે એટલે તેના પ્રમાણુમાં ઉશુપ હોય તે! કયા ઉપચાર કરવા 
વાત પ્રસગે આવશે; પરતુ છાતીને જરરી વિકાસ થવા માટે 
નીચેના,ઉપાય થઈ શકે. 

(૧) સર્‌, સીંધાલુણ, પીંપર, ભો[ીંગણીનાં કૂળ; અધેડા- 
ના બીજ; કાળાતલ, તગરનાં ફેળ અથવા તગર કાઇ, જવ, કડદં, 
સરત્રી, આંસોદ એ ખારે વસ્તુનું ચૂર્ણ મધમાં કાલવીને સતને ચ 
પડવાથી સ્તન વષે અને સુર્ષની સ્ેન્દ્રીને ચાપડવાશી તે પલ 
વધે. 

( ૨ ) શીવણુના ઝાડનાં પાન તથા મૂછીયાંને વાઠી તેમાં 
સેલ તથા પાણી મેળવી ઉકાળી સેલ ખાડી સહે વે તેલમાં ર્‌ ખેઈી' 
સે સ્તન ઉપર બાંધવુ 

(ર ) નાગબલાતું સછી પાહ્ીમાં વાટી છાતીએ તેને લેપ 
ચોળવે!. 

(૪) સ્ીનું શરીર સુટ્ટ થાય સેવા ઉપધયેદ કરવા નરમ 
બધા ગ્મવચવેઃ વધે તે સપ્થે સ્તન પુ વધે. ર 

(પ) એરડ:નું પદન લીકાં જરા ગરમ ટરી સ્તન પર ન્કવઃ 
રાશિ તીને પુછ્િકર ૬પાયેદ--ગર્જવાળ ઉકા 
દ હ ટે તેતે અનુકુ 3 ઉપચફા ઉપર બત 
વદમા મ્યાવ્યા છે. પરતુ અમ: ય દીસે જેષ્ઠ ગલ ઝુન્ત થૂ 
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૧૩૨ ી કસુવાવડ 


ગાળી પણુ દિવસમાં ત્રણુ વખત સધ સાથે લેવી તથા તેલ મરચુ ન 
'ખાડું. સ્ત કરી પાળવી અને ઘી-ટ્ધનો! ખોરાક વધારે રાખવે।. 

આ રસને સુતિકાવિતાદરસ પણુ કહેવાય છે; જુમકે તે 
ગભ્સ્ને પોષષણુ *્રાપવા ઉપરાંત સુવાવડી સ્ત્રીને પણુ લાભકારક છે. 


કસુવાવડ-- 

૪ડેવત છે કે “ સો। સુવાવડ સારી પણુ એક કસુવાવડ વસમી 
છે? આ વાત સમજનાર ખ્હેનો ગર્ભકાળે ખહું કાળજી રાખશે. 
સેમ પારી ગર્ભ'વતીને સ'ભાળવા જેવી હુકીકત ઉપર અપાઈ ગઈ 
છે. છતાં વિશેષ સાવચેત સ્હેવાને ખને તે માટે કસુવાવડ થવાનાં 
કારણનો ખાસ ઉલ્લેખ તથા તેનાં ચિન્હા અને ઉપાચે। આપ" 
વાને દુરસ્ત ધાર્યું છે. સોટા ભાગે અઘુરે મહીને ગર્ભ પડી 
જવા ( કસુવાવડ થવા ) સાં નીચેનાં કારણે! જવાખદાર હોય છે. 

( ૧ ) ઉપદશ. સ્ત્રી અગર પુરૂષને થએલ હોય. 

( ૨ ) સીને છાતીની ચાંદી ( વાર વાર મૉંતુ' ગવી જું 
થતુ ) હોય. 

(૩ ) પુરૂષ સમાગમ, ગાડીને! ધડધડાટ, ગરમ ખાણું 
પીણાં, અતિરેક કે ઉતાવળાં વર્તનથી ગભ*ને ગતિ 
માન થવું પડે તે. 

( ૪ ) કબજીયાત, ઝાડો. શ્યાકરા રચ; 
નબ્‌”.ઈથી. 

( પ ) ગર્ભ રહેવા છતાં પ્રથમના ખાળકને લાંબી સુદ: 


પેટપીડ કે અરિ 


સુધી ધ્રવરાવવાથી. 
( ૬ ) લીવર કે ગરલ વગેરે 
પામવાથી. 
(૭) ગર્ભાશયમાં લેપ્ટીને! જાવ થવાદી. 


પેટની શદદની ગાંઠે વૃત 


૧૩૪ નેટીયો ગર્ભ. 


આવા પ્રસષે ને ચાર માસ સુધીમાં કસુવાવડ ચાય ત્ર 
ગભસાવ થચે। કહેવાય છે અને તે પછી ગર્ભપાત થચો કહેવાય છે. 
જેડીયેોા ગર્ભ-- 

જાઈ સ્રીને કસુવાવડનાં ખધાં લક્ષણ્‌। જણાવા પછી તે અટ- 
દી નય છે. તેમાં ઘણુ કરીને એવું બને છે કે તેવી સ્રીના ગર્શ માં 
સેડીચો ગર્ભ સહેવા પછી તેમાંથી એક ખાળકતેો ગભ્*પાત ય" 
વાથી તે પ્રમાણે દરેક ચીન્ડા જણાવા પછી ખીન્ત ખાળકના ડ્ર 
સવ સમચે એ જીવતા ખાળાક સાથે સુવેલા ગભને ભાગ પડે 


કૅઝુવાવડ શતી અટકાવવાના ઉપાય-- 


જે સ્રીને કસુવાવડ થયા કરતી હોય તેસે અટકાવી રાખવુ 
સુક્કેલ છે. એટલે તેવી ચાલુ કસુવાવડવાળી સ્રરીને માટે એક 
વર્ષ કે તેથી વધારે વખત બ્રહ્ાચય લ'ખાવવુ અને ગર્ભ 2 
ત્યારથી નીચેની ભલામણે। ઉપર કાળજીથી ધ્યાન રાખવુ. 

( ૧ ) કસુવાવડ થતી શ્રીને એક વર્ષઃ સુર્ષ સમાગ્રમ્રર્થ 
અલગ રાખી છ્ાદ્દાચરયં પળાવવુ'“-ઉપદ શ વગેરે રોરો!ની જર 
પણુ સ્રી પુર્ષમાં રહેવા ન રવી. સગર્ભા સી સાથે સમાગ્રમ બ 
કરવે। તથ્રા જે જે કારણેપ્થી કસુવાવડ થા્‌ય છેતે તે કારને! 
ત્વવકાશ ન આપવે।. 

(૨ ) ગભ રહેત! તુર્ત કે ગલ પહેલાં અઢી પાલી ગધ 


ઝે કઝ૬૬મ્ દર 


ટા હ કુ સન જ શન ક 
(ઘઉં ) તું સત્વ કટી તમાં સુગ ધીવાળોા નવરાક; 
જાર, કલી ધરાષ્ઠ વીશ ભાર, ઝાપરદાતોવાટટેા એક, પરવળ 
જ્ર્મ તેરા બે જએેટકુ નાખી પાક કરવૅઃ કન કરે 

ર 2છું નાખી પાક કર ક 
દિવસ પરેચાડવો. અર્થ છાતીની ચાંદી અરી કસુવાવડ ક 
ખદુત્ય દ્ર્ટ્ત્ડ 32, ઉનન્‍વઃ સઝ; કળ2ારૂૂઃ 


ર ક 
ઉપાય ડનઝપ્ડ **. 


(૪) રવિવારે. માલકાંકણીનૂ; મળને ખોટી લાવી કાળ 
કપડામાં વિજળી શેર સાથે સગર્ભા આની કમ્મર બાંધવાથી 
જયાંસુધી ઝીની કમ્મરે એ મૂળ હેય વ્યાંસુધો ગભપાત ઝુ ગભ 
સાવ મતે નથી. સસવકાળને સમય "5 આવે ઝ્રેટલે આ 

છાડી નાખવુ 





દ્રિતીય પરિમ્ઝેલ-કર્મ ણુ મ્યતે પ્રગતિ. %ફ૦ 


કાસપાત્ર નટી રાખવું ને સુઝ:ષ સેટકે શીવ દરો મૂપું, 
સેમ ઉપશ ઉપર કર્મા કશવ. લોહી ન અટકે તો પ્રમાવ દ્વાશ- 
માં ભાટે! રચા રવો, કારણક બડુ વોડી જવાધી સીને મર- 
શુનો શય થછે છે. દદાપિ કમળમાં સે'ી ઘલુ' સેકહુ' થાય તોપજુ 
શ્રી મરી «ય માટે પદ્ાળેલે! જાદળોને કડરે મૂડી કપળદ્ારમ 
એકડુ' થતુ' લે!ટી વાલ્ળીથી નીધે પરમા ચ!ક્‌ સુક કરતા ૨ કેવુ. 

કમળમાં લોરી એકડુ' થગુ' હાય તો તે આનાં મં જને 
આંખો પ્રીછ્ઠા થઇ «ય છે. પેટ અડી બજાવે છે. નાડ ધીમી 
થઇ «તય છે ને શરીરમાં ક: પણુ બ" રહેતું નથી, તેષો તેવો 
આ તર છે અને ઉંઘતી હેય તેમ લાયે છે, આવે વખતે સમ- 
જવુ" કે તેના કમળમાં લોહી એકડુ' થયુ' છે, તેથી તુર્ત વાદળીના 
શેટકાથી લોહી સાકફ્‌ કરી ભીનાં પાતા ગધે સ્થળે સુદી રેવાં ને 
જેમ ખને તેમ લોટી બ'ધ કરવાને પ્રયત્ન કરવે।. ર 

લ્ષોહી પડવાથી અશક્તિ વધે છે માટે દર તોલા પાણીમાં 
એક તાલે દ્રાક્ષાસવ નાખીને તેને પાતા રહેવો! સારે છે. 


ગજાસ્રાવની વણ અવસ્થા-- 





(૧) ગ્શ્સાવ દેખાવા મંડ્યા પહેલાની સ્થિતિ, (૨) 
ગર્ભસાવના પ્રથમનાં લક્ષણે! માલુમ પડ્યા પછી તેની પીડા સાથે 
માટા રક્તસ્રાવ દેખાવા માંડે તે સ્થિતિ અને (૩ ) શ્ક્તસાવને 
મવાહુ અતિશય વ્હૅવા માંડે તે સ્થિતિ. ક 

પછેલી અવસ્થાના ઉપાય--બાઇને શરદી ન શ્રડી 
જાય તેવી ઠં'-ડકવાળી જગ્યામાં બિછાના ઉપર પડી રહેવા દેવી. 
ગરમ કપડાં (લુગડાં ) બીલકુલ પહેરવા દેવાં નર્હીં, સાડ અન્ન . 
તથા સ્વચ્છ ઠ'ડુ પાણી પીવા રેવું. ર 
ર બીજી અવસ્થાના ઉપાય--ગર્ભ્સાવ થાય ત્યારે 


૧૩૮  મર્ભસ્રાવતી ત્રણુ અવસ્યા. 


શ્ઞમજવુ કૅ-ગર્ભાશયની અ'દરનાં ગભ્પ્વાળાં ઈ'ડામાંથી કાઈ . 
અ'શે ' જીવન પ્રવાહુ નીકળી જાય છે. આવા પ્રસગે તેવી સ્રીને : 
સદે તેવી ઠૅડી જગ્યામાં રાખવી. જનનેન્દ્રિય ત્તેમજ ખસતી 
(સ્રીઓનાં ગર્ભાશય વિગેરે ભાગે) ઉપર ઠંડા પાણીચી શીંભાવેલ 
કપડુ ઘડીવાળીને સુકવુ' તથા ખરક્ના પાણીની કે અતિડૅશ્ 
ચાણીની ચોનીસ્ુખમાં પીચકારી સારવી. પીચકારો હાજર ન 
રાય તે! હાથેવતી ચોનીસુખ ઉપર ઠડા પાણીની છાલકે। મારવી 
તથા પેડુની સપાટીને ભાગ ઠૅ'ડો ને ભીનો રહૅ તેવી તજવીજ 
રાખવી, કસ્મર નીચે કેરા કપડાતું ખાલોશીચુ' મૂકીને: 
કસ્મશ્ને ઉંચી રાખવી, અને ખભા તથા માથુ વિરેષ નીચાં” 
રખાવીને તેને પથારીમાં ચતી સુવાડવી, રક્તપ્રવાહ ખ'ધ કરવા 
માટે ચોનીસુખની અ*દર પણુ ખારીક ભીતું કપડુ સૂકવુ' અને 
અદલતા જવુ. અશક્તિ ન આવે માટે ટ્ધ પાયા કરવું અથવા 
ટૂધમાં ખશ્ફ્‌ નાંખીને પાવે. 
ત્રીજુ અવસ્થા--કોઇવાર રક્તપ્રવાડ એટલે બધે 

ઝેરમાં હાય છે કે જદગી જલદી નેખમમાં આવી જાય છેઃ 
આખા શરીરમાં અસહ્ય વેદનાના સાટકા એક ઉપર એક ઉપરથી 
નીચે આવ્યા કરે, તે ઉપરથી એમ સમજવુ કૅ ગર્ભાશયમાંથ 
ખીજવાળુ ઈંડું પર્ણ રીતે નીકળી પડયુ છે. આ ગર્ભઆવ થવા 
પછી તેને બધ કશ્વો અશકયજ છે. આવે પ્રસગે ચોગ્ય ઉપાય, 
ગાયુષ્યબળ અને અતુભવિ ઉપશ્ચારકની મદદ આવી પાંચ તેદ 
« ગલિ'ર્ીને1 બચાવ થાય છે. 
ગઅગગસચેતી-- 

કસુવાવડ થઈ આવે તે તેમાંથી બચવાના ઉપાય ઉપર 
બતાવી ગયા. પરતુ કસુવાવડ એ એવે વ્યાધિ છે કૅ શરીરના 
ત'ગ તેમાં નબળા પડી જવાથી શ્ઞા વ્યાધિ ટૅરીક્રીને થઈ આવે 


૧૪૦ અગચચેતી. 


પાંચમા માસવાળી સ્રીને-પાષાણુભેદ, જાયફળ; લીંડીપીપર . 


ઝો લદે, અરધો! અરધે। તોલે! લઇ એકત્ર કરી તેનાં ત્રણુ પડીકાં 


કરી એકેક પડીકું ગાયના પાશેર ટ્ધમાં નાંખી સવારમાં પીવુ, 


સેવી રીતે ત્રણુ દિવસ પીવુ. 
છકૂ! માસવાળી ગ્રીને-માવળનાં કુલ, જાવ'્ની તથા સુંઠ દરેક 
તોલેદ અર્ધા અશધેદ લઇ વાઢી ત્રણુ પડીકાં કરવાં, એમાંથો એક 
એક પડીકું પેસાશાર ઘીમાં મેળવી ચાટી જવુ. એ પ્રમાણે 
ત્રણુ ડિવસ ચાટવુ ી 
સાતમદ માસવાળી ઝીનતે-વડનાં પાનનાં દીટાં તથા રાળ એક 


સેક પેકાભઃર લઇ એકત્ર કરી પડીકાં ત્રણુ કરવાં. તેમથી પડીકુ 
ઝેક સવારમા ઉના પાણી સાથે ત્રણુ દિવસ આપવુ. 


ગાડસા માસવાળાં ઝીતે-લવિગ, કચુરા, ચ'યકળાબલ, 
અજમો, એ જલે પ:-પા તાલે લઇ જીઝાં વાહી પડીકાં “શ 
સફ કરા હકને કેજે અક રાહિ પામો પાવું. એવી રત 

ચ્‌.ક 'ઠહળન “.પડુ. 
નવા સ$ક.: . બતે- પડવાસ, સ ડીચેખા, પ્રીપરાબૃળ 
9ત્* 
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દ્િતામ પદિથ્ટેદ-2% ૬૬૦ શ્વને પ્રતિ. ૧૪૨ 


. ખાર મહીનાના વિધિ- - 

જટલીક સૌને પ્રસવકાળ ઉભાઈ જને છોડ થાય છે,કે બાર 
શાસ કાઢીને પણુ દસુવાવડ થઈ #તય છે. શ્વાટલા માટે આમ વૈવક- 
શાસ્રીઓએ તેવી સુવાવડ થયેલ શ્રીને બીજે પ્રસગે દશમાસે 
નીચેના ત્તદાજુદા ઉપચારો કરવાને જણાવ્યુ છે. 

અપણેલા માસમાં ગભસાવ થતો હોથ તો-જેટીમધ, સાગનાં 
થીજ, શતાવરી, દેવદાર એ દરેક અકેક તોલે! હ ઠડા પાણીમાં 
વાટીએ ૪ ર્પીયાશાર ટ્રપમાં મેળવીને પાવું". 

બીજા માસમાં ગર્ભ્સાવ થતે। હોય તો-આંસોદરાની છાલ, 
ફાળાતલ, મછછઠઠ તથા શતાવરી તેનુ” ઉપર પ્રમાણેજ સેવન કરવુ. 

ત્રીજ્ત માસમાં ગર્શસાવ થતે! હોય તો-લીનડાની ગળે, 
શતાવરી, ઘઉંલા, તથા ઉપલસરીનુ' ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવુ. 

ક્વોથા માસમાં ગર્ભસાવ થતો હાય તે-પમાસે।, ઉપલસરી, 


સા કમળના દાંડા તથા જેઠીમધનો ઉપર પ્રમાણે ઉપયોગ 
કરવો, 

“પાંચમા માસમાં ગર્ભપાત ચતે। હાય તે-બેડી ભોરીંગણી, 
ઉભીલેરીંગણી, શીવળમૂછી, કાકડાશી'ગી, તજ તથા હૂધ ઝરતાં 
હાય એવાં વૃક્ષની (એટલે વડ, પી'પર, પી'પળેા, ઉંબરા વગેરે- 
માંથી સએેકની ) છાલને $ડાળે1 કરી અથવા ચ્રણુ કરીને ઘીમાં 
મેળવીને જે દૂધ સાથે લેવુ. 

છઠ્ઠ માસમાં ગર્ભપાત થતો હેય તે!-પીઠવણુ અથવા 
પીલુડીપાપટી, બળદાણા, સરગવો, ગોખરૂ, શીવણુમૂળ એને॥ 
ઉકાળે! અયવા ચૂરણ દૂધ સાથે પીડું. 

સાતશા માસમાં ગર્ભપાત ચતે। હોય તો-શીંગોડા, કમળને 
ત તુએ, ધરાખ, જેઠીમધ તથા કચોારા તેતું ચૂર્ણ બનાવીને 
તેની સાકર તથા ડ્રધમાં લાપશી બનાવી ખાવી 





૧૪૨ જી[ડ. 


આડસા માસમાં ગર્ભપાત થતે! હાય તેો-રૉંઠનાં પૂછી, * 
ઔલીનાં મૂળ, ડોડી (જીવ'તીસૂળ),* પટેોળ, રેરડીનાં મૂછી તથા ' 
ખેડી ભોરીંગણીના ઉકાળે કરીને તેમાં દૂધ સેળવવુ' અને કૂરી 
ઉકાળીને તે પીવુ. કી 

નવમા માસમાં ગર્ભપાત થતે। હોય તી-જેઠીમધ, ધમાસે!, 
શતાવરી, સારીવા એને। કાહા કરી તેમાં ટ્ર નાંખી ફરી ઉ 
કાળી તે દ્ધ પાવું. 

દસસા માસમાં ગભ*પાત થતો! હાય તે।-સુંઠ તથા શતાવરી- 
સે! ઉકાળો પીવે।. 

અગીયારમ॥ માસમાં ગભ*પાત થતે। હેપ્ય તે।-રાણુના મૂળ" 
ની છાલ, કાળુ'કમળ, રીસામણ્‌ી તથા આમળાંને ટ્ધ્માં વાટી- 
ને પાવાં. ી 

બારસા માસમાં ગર્શપાત થતો હોય તે।-ભોંકોણું, આસધ, 
(અશવગ'ધા) શતાવરી, કમળનાં તું તેમને વાટીને પાવાં. 

ગશસાવ કે ગભપાત થવાને! હોય ત્યારે દાહ; પડખાસાંશૂઈી# 
પીડસ્નં શૂ! પ્રદ-,(સ.વ) પડુમાં આક્રે! તથા પેશાબને! અટકાવ 
વગેરે લક્ષણુ! જણાવા લાગે ત્યારે 3પર પ્રમાલુ ઉપાયો થે!ડા 
દહુ'ડા કરવાથી ગલ પડતા અટકી જાય. 


દાડ--- 


“ટલીક વખત ગર્ભ પ.ત ન યતાં ગલન નેઇયે તેવુ' પાષલુ 
ન મગલ ગમાઝવમદં રડમો ગભ ગળવા માંડે છે. એટલે 
રાજ ક બેચાર પ્દપ્સ ગલઈશીન વોનીદ્વારા પાણી જેવુ પ્રવાહી 
જતું રડી ત -. વધવાન બદલે ચીથરા જવા થક જાય છે. શ 
કાયાના ક છતા નથ. આવે પ્રસગે 4ભ-છોડ થાય છે 
સમ જમ. નપચના કંષાવા કરવા. 





દિનીય પડિચ્સિદ-ક્ર્લારદણુ સતે પ્રતત. યૃષ્ક 


(૧ ) નૌઠું'કમ', શાતુકમળ, રારે 'મીલનાર્‌' કમળ, ધોળું 
કમળ, જેઠીમધ સે સવે" સમભાગે લઈ તેને કવાધ 
કરી તેવી આને પાવાથી સુકાતે! ગર્ભ પાછે! કોળવા 
માંડે છે. આ કવાથના સેવનથી ગભિ જીએ તરસ, ખ- 
ળતરા, છાતીનીપીડા, રકતપીત, મૂર્છા, ઉલ્ટી, અરૂચી 
વગેરે દર્દમાં પણુ ફાયર કરે છે. 

(૨ ) અશ્રત્રધાનુ' ચછું તેઃલે! 3 ડ્ધ ચેર ન ની અદર 
મેળવી દિવસર્માં ત્રણુ વખત પાવુ'., તેથી છેડ 
અપાલવચે. 

(૨) માંસો, સુઠ, શતાવરી, ગોખર્‌, એ દરેક અઢાર 
ટૉક અને રેશીખાંડ રેર ૧ કળવી તેમાંથી દ૨રા% 
પાંચટાંક ઘીમાં લેવાથી છોડ પાલવરે. 

(૪) વરધપરા અથવા સમદરસોષનાં મૂળનુ” ચું તોલે! ર 
લ્કંઘી સાથે મેળવીને હમેશાં સવારમાંજ ખાવાથી 
જૃટલાક દિવસે ૨૯માં ફ્રી જતિ આવીને વધવા 
માંડે છે. 

(૫) અશ્ચગ'ધા અને વર્ષારા સમભાગે સૂણું રૈ લઈ પાચેર 
દૂધમાં ગરમ કરી પાવું. 

જોડના નીકાલ -- 

આ સવ ઉપાયેદ કરવા છતાં ગરજ એટલે બધો. ગળીને 
નિર્જિ'વ ચઈ ગયે1 હોય, કે તે કોળે નહિ તે] પછી તેવી ખાત્રી 
થયેથી ગર્ભાશયમાંશ્રી તેનો નોકાલ કરવાની જર્‌૨ પડમેથી 
આકડાના પાનની વચવી નસે! ક.ઢી તેવી એકવીશ નસોની 
*જુડી બાંધવો, આ નુડીને નસે નઃ અગ તરક્ના ભાગયી 
યોનીમાં આઠ અ.ગળ અદર જય તેમ સુકવી તેયો ગમે તેવા 


# 


૧૪૪ મૂઢગર્ભ. : 
છોડ કે આડો ગર્ભ હોય તોપણ. તેનો તત્કાળ નીકાલ થાય છે. 
આ પ્રચોગ શસ્ત્રથી ષણુ સારે છે ને નિર્ભય કામ કરે છે. 
'આ નીચેતુ' ચુરુ કરીને બે આની ભારથી પાવલી ભાર 
ઉના "પાણીમાં ફૂકાવવાથી પણુ તે કેટલેક અ'શે કામ કરે છે. 
“ સૂ'ટઢગભ-- ન 
' ફેટલીક-વખત ગર્ભાશયમાં ગભ ખુતી જવાથી કે અસ્થાને 
અટવાઇ જવાથી અથવા તો ગભવતી સ્ત્રીચે ભુતડો વગેરે અનિટ 
ચદાર્થો ખાવાના પરીણામે ગર્ભ સઢ થઈ જાય છે. કે કે!ઈવાર 
નિન્ટિવિ થઇ જાય- છે. તેથી વેણુ આવતી નથી કે આવીને બેસી 
જાય છે અને પ્રસુતિને કટ થવા છતાં પ્રસવ થવે સુશ્કેલ 
થઈ પડે છે. અને તેમાં સાવચેત ન રહેવાથી ગર્ભવતીતા 
જીવનને પણુ હાની પહાંચવાને। ભય રહે છે. સાટે આવે પ્રસગે 
નીચેના ઉપાચેો। કરવા 

(૧) ઘી સાથે સાપની કાંચળીનો ધૂમાડો યોનીમાં દવાથી 
તત્કાળ પ્રસવ થરી, કાંચળીના આવા અજાયખ ગુણુને 
લીધે પ્રાઝ્નિ મહાત્માઓએ કંચળીને ગર્ભ'પાતિની 
શએવું' ઉપનામ આપ્યુ છે. પ 

(૨) પેોળાં અઘેડાનાં મૂળને કમ્મરે ખાંધવાથી તત્કા! 
પ્રસવ થાય છે. અઘેડાતુ' મૂળ ઉખાડતી વખતે જે 
તૂટી જાય તો! કન્યા અને ન તૂટે તો સુત્ર જન્મે 
એવે। એમાં ચમત્કાર છે. 

(૩) કણેરતુ' મૂછ, કલિહારીનુ મૂળ, નેપાળો, વછનાગ 
અને પાષાણુભેદ એઓને પાણી સાથે ઘસીને તેને 
જેડ અને ચોનીના પેઢા ઉપર લેપ કરવાથી સુએલે। 
ગર્ભ પણુ તુર્ત નીકળી ન્તય છે. 


દ્િતીય પરિચ્છેદ-ગર્જરક્ષણું થ્યતે પ્રસુતિ. ૬૪૫ _ 


"(૪ ) આકડાનાં લીલાં પાનની એકવીશ નસે! લાની તેની ઝુર્ડી 
બાંધીને સળીચોની અણીના ભાગ તરફથી ચોનીમં 
* આઠે આંગળ ઉ'ડી મૂકવાથી જીવતા, સુએલા, આડા 
આવેલા, વિગેરે દરક નાતના ગર્ભોનો'તત્કાળ પ્રસવ 
* થાય છે, દરેક જાતના ગર્ભ ખહાર કાઢવામાં અદ 
ઔષધ જેવુ' પરાકમ અતાવે છે, તેવુ' પરાકમ'મોયા 
સર્જનના રાઝોથો પણુ થવાનુ' નથી. એ નસેનુ” 
મૂરણું' કરી ફ્કાવવાથી પણુ કેટલેક અસે કાય* કરે છે 
મસવડાળ-- ' દ ક 
નાગા સ 
ગશ* શહ્યા પછી તેની સુંસ્તી સ'ભાળ શાખવાને:ઉપર જે. 
શલામણુ કરવામાં આવી છે, તે પ્રમાણિ ખાવાપીવામાં અને રહે- 
છીકરણીમાં કાળજી શાખવાર્થી નિર્ભયતાથી ગર્ભનુ' પોષણુ થતાં 
અતુફમે તે પકવ થતે। રહી ' નવ મહીનાને દશ દિવસે કે પછી 
પાંચ દિવસ ગળ પાછળ પ્રસવ થાય છે, ર 
રહેણીકરણી-- 
ગર્ભવવતીને દિવસ ભરાતા «ય તેમ તેમ ખુલાસાવાળાં 
(પહોળાં ) કપડાં પહેરવાં, જરાપણુ ત'ગ કપડાં પહેરવાં નહીં. 
ડેમ શરીશ્ના જે ભાગે! ડુદરતી રીતે વપતા હેય કે ખીલના હાય 
તે ભાગા ઉપર દખાણુ થવાથી ઘણુ જ તુકશાન થાય છે. તેમજ 
પતનની ડીંટડી સીધી €ભી સ્હુવી નેઈએ. મારે તેના ઉપર પનુ 
દખાણુ ન થાય ત્તેમ કાળછી ૨ખવી જરૂરી છે. વળી ખાનપાનર્માં , 
પણુ પ્રસવ સસયમાં ખદુજ નિષમ પાળવા તેેઈએ. પ્રસવ * 
ચવાનો હાય તેનાથી છેહ બે-ત્રણુ અડવાડીયા તે અિથન્વધે? 
શએવે1 કઠોળાદિક ખોરાક બ'ધ કરવો! દેરેઇએ. સાડુ' અન્ન,'ભાષ્ર-” 
પાલે! તથા ડૂધ વગેરેના ઉપચોઝ કરયા. જે ઓયે, અસ્તિપ્રદેશ 


મુક 


૧૪૬ પ્રસવનાં ચિહ્નો. 


(પેડુનાભાગ ) સાંકડો! હોય અતે ગર્ભનો! આકાર સોટેો હોવાથી 
મરેલાં છોકરાં અવતરતાં હોય એવી સ્ત્રીચો પણુ કસરત | અગ 
સહેનત ) સ્નાન, આહાર વિગેરે ખાખતેો(માં ઉપર કહેલા નિય- . 
સ્થા વર્તે તા તેમને જીવતાં બાળકે। થયા વિના રહેશે નહી. 
ગભાવસ્થામાં રે।જ છાતી ( રતન ) ચાળીને નહાવાથી તે શાર 
ઘટ તથા મજબુત થાય છે. સ્તન ઉપરની ચામડીમાં ચીરા 
ડવ.થી બાળકને ધવરાવતા ઘણે જ ત્રાસ થાપ છે. પષ્ટુ ઉપર 
પ્રસ.લ સ્તન રૅે:જ ઘસીને ધોવાથી તથા લુવાથી તેવા ત્રાસમાંથી 
બચાવ થાય છે. કર્ભી્ણુ.ને દરત હમેશા સાક્‌ આવવાની %રર 
છે જ માટે તે, અગાઉ કહેવાઈ ગયુ છે તે પ્રમાણે ખસ 
કાળજ રાખવી 
ગ્રસવનાં ચચન્હા-- 


-નવવદન. એટરે કેળ: શર થયા પહેલા થેઈડા દિવસ 


સુબા નુ 2.24 કાક કૃથ અટલે દુબ્મળ લાગે ૪. પે 
ત્ર 


ન ૨૧૧૦ 
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ી ક. 
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ક ર 

4 ન ન્ક્ન્ષ્- કૂ: ક “૭ ત્ય. *# મ્ુવઃઉડનદ સ્કી 
કે કં 
પૂ ૬. હ ૧૨૦૨. ન. જ.* ન છવા અનવર 
ર હ દ ક 
1ડ ફન ડૂ 5 ₹“ #- 5% - ઉક" ૧૪ ય્ઢ્‌ ન્ટ ) ' થ્‌. ફ્ળ દેખ્યા કૂ 
ડે જ 
4 શ ફે ર પસદ ટર ૪ 
ઝક “૨, ક 2: “4 ૬: કુક». “છર તદ તન હચ હરની 


કે, ૬" 3 ૬ 
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૧૪૮ . - ગ્રસુતિગ્રહ. 


સથારી, કેળવાચેલ સુયાણી ( દાચા-મીડવાઇક - માક્કસરનો 
ખશાક અને જરૂરી દવાદાર્નાં સાધનો રખાચેલાં હોય છે. તેથી 
ગ્રસવતો સમય નિ્ભ્યરીતે સાચવી શાકાય છે, અને ઘરે જે 
'સહીએે૫ રોઢમહીએા વ્યવસાય રાખવા છતાં શરીર ઠેકાણું આવવું 
નથી તે આવી નિયમીત ગોાઢૅવણુવાળી સગવડથી પદર દિવસમાં 
નિલ્્યતાથી સુવાવડ થઇ શકે છે. માટે જે સ્થળોમાં પ્રસુતિ 
રાની સગવડ હોય તેવા સ્થળે તો તેનો લાભ લેવા! સલાહકાર છે 


જ્ેટલાકને ભાવા જહેર-ધરમાદા ખાતામાં જવાથી શ્ાખરે 
નડતી હોય તે તેમાં ભૂલ છે; કેમકે આ પ્રસંગ જદગી સભાળ 
વાને। છે, તેથી તેવી શરમ કે મોટાઈ સાચવવી હાય તે તેવા સુલિ 
કાથૂહુના લાભ લેવાના ખદલામાં પોતાની શક્તિને કાખરના પ્રમા 
ણુમાં ખદલે વાળી દેવાને ખની શકે તેમ છે. માટે ગ્ડિતાહિતને 
વિશ્રાર કરી તે લાભ લેવામાં સ કોચ રાખવો જેદએ નહિ- 
છતાં જેમને ઘરેજ સુવાવડ કરવી હોય તેમણે સુવાવડ 
સાટે ખાસ સ્વત'ત્ર એરડો પસદ કરી રાખવો. આ અર: 
જમીનની સપાટીથી બે અઢી હાથ ઉંચા તેમજ ખનતાં સુધ 
દશ ખાર હાથ લાંખો અને પાંચ હાથ પહાળે હોય તે ઈ*છ૧ 
જોગ છે. આ સુવાવડ માટે પસદ કરેલેદ ઓરડો તદન સ્વચ 
લીંપેલે! અને ભેજ વગરને। પસ'દ કરવા ખાસ કાળજી ચાખ 
તેસે ચોતરફથી હુવા અજવાળી આવી શકે તેમ ખારીખાર 
જ જાળીયાં હોવા જેઈએ. અને તેમાં પણુ શિયાળા તેમજ ચામાં 
સાટે ઉગસણી દિશા તરક્થી અતે ઉનાળા માટે દક્ષિણુ દિ 
તર્કથી સુવાવડીને હુવા સળી શકે તેવી સગવડતા રાવી નેઈ 
સુવાવડના ઓરડાને ઉતર-દક્ષિણુની હવા આરપાર જ પ 
તેય સામે ખારીચો કે જાળીચો હોય તે ઇંચ્છવા ચેોગ્ય 


દિતીય બિચ્છેદ-મકન્ૂખુ ભતે પ્રસ્‍તિ. ૬૪૯ 


બેજધી થતુ નુક્થાન-- 
સૂવાવ]ને કેદહા એ ભટી જેવુ સ્પાન છે. એટલે તેવ; ઝર 
માવામાં શદ્ટીનાસ ટરધી ઉછદલું' આળક એક્દમ શર્ટીમાં 
મુકાવાધા ત્તે ડુ'ટવા જઈ મરી જય છે. આવા શષથી ગુવાવડના 
મકાનને ડુચા દેવાની પ્રથા શરૃ થઇ ટમે તેમ લાયે છે. પરતુ 
ખરીવાત એ છે ડે હવાના ગવર-જવરધી તો એડડાની હવા 
શ્વચ્છ અતે સુદી ૨8 છે. «યારે ખરી ચરરી તોર એરથના તળા- 
ચામાં બેજ છમ તા તેજ સુવાવડને તેમજ બાળકોને માડી અન 
સર કરે છે, માદેજ સુવાવડના રરા જમીનના તળીયાથી 
ઉચા-ીપેલો અને ભેજ વગરનો પસદ કશ્વાને ઉપર કહેલુ છે. 
મકે જમીનની શરદી તે ન્તમેઘી શરદી હોવાથી સુવાવડીને 
તેમજ બાળકને જલદી અસશ કરે છે, માટે જમીનનુ' તળીયુ” 
છેબધ કે પથ્થર બ"ધાવેલુ' પણુ ન શાખવુ'; તેમજ કેઇ રીતે 
લેજની અસર ન હોય તે કાળજી રાખવી. 
સુવાવડના એરડો સારામાં સારો અને ઢવા અજવાળા તે-' 
મજ પુરતી સામગ્રીવાળા તેયાર રાખવાને મહાભારત, કરપસૂત્ર 
વગેરે જૂદા જૃદા ધર્મના ગર'થો પણુ આધાર શ્માપે છે. મહાભા- 
3ના આશ્રમેપિક પમાં જણાવ્યુ" છે કે “ શ્રી કૃષ્ણ ભગવાન 
તેમના ભાણેજ અભિમન્યુના જન્મ પહેલાં તેમની બેતના સુ- 
તિકા ગૃહમાં ગયેલા, ત્યારે તે આરડા વિવિધ પ્રકારની પુષ્પમા- 
જછષી યથાવિષ શણુગારેલે! હતો, તેની ચારે દિશાચે પૂર્ણ 
કૅશભીય, કૃત, તિન્દુલ, કાછનાઅ'ગારા, સરસવ અને પધારતાળાં 
હથિયાર વગેરે રક્ષિત સાધને। પડેલાં હતાં, સ્થાને સ્થાને દેવતા 
સળગેલા હતા અને વૃદ્ધ સ્રીએ તથા નિપૃણુ વૈધ મહેદચે! ત્યાં 
સુકામ નાંખીને રહેલા હતા. ” આ ઉપરથી સુવાવડના એારડા 
માટે કેટલી કાળજી રાખવાની જર્‌૨ છે તે સ્પષ્ટ સમજાસે. 


૧૫૦ સુયાણી. 


સ્ુયાણી-- વ 
સુવાવડમાં જેટલી સુવાવડના સ્થાનની કાળજી રાખવાર્ન 
જરૂર છે. તેટલીજ ખહકે તેથી વધારે અતુભવી-ઝૌહ અને થાં 
સ્વભાવની સુયાણ્‌ી રેકી રાખવાનાં જરૂર છે. કેમકે સુયાણીર્ન 
આવડત ઉપર પ્રસુતિના જીવનને સોટેદ આધાર છે.. આ ખામ 
તમાં જેટલા બેદરકાર રહેવાય તેટલા અશે તેના સ રક્ષક 
જ્વાખદાર છે. આજ કાલ ઘણી યુવાન ખહેનોા સુવાવડ 
અજ્ઞાનતાથી અકાળે મરણુ શરણુ થતી આપણે જોઈએ છીચે અઃ 
તેમાંથી ખચે છે તે એૈદ્ી ઘણો તદૃન સુડદાલ જીદગી ભોગવવ 
નિસ્તેજ અને નિર્સાલ્ય થઇ નાય છે, તેતું કારણુ સેપ્ટ ભાર 
પ્રસવ સમચે રાખવી જેલી સ ભાળની ખામીતુજ હોય દે 
પસવ કાળનો વ્યથપ્ને। કડવો! અતુભવ કઈ પુરૂષોને ક 
વાસા નથી હોતો તેથી કેટલાક પુરૂવા આવે પ્રસગે તેએ જા 
ય ઉતારતા હોય તેમ હાથમાં આવી તેવી સુયાણી લાવીને સ 
ત. માતે છે, પણુ તેના પરિણામે પ્રસુતિને જ'દગીભર કે 
સહન કરવાં પડે છે તનુ તેતે ભાન હોતુ નથી. નેકે આવી 
દગકારીની સજા રૂપે તને પણુ ડુમેશનોા વ્યાધિ ઘરમાં પેસી? 
વાથ: સુખના સાંસા પડ છે ત ખરા વાત છે. પણુ પ્રથમથ 
બદચ્કાર રહી પાછળથી પસ્ત વા કરવા ખેસવુ તંમાં લાભ નઃ 
ઝુકરર કરેલી સુટ. મીયે ગભવતીને વખતોવખત જે 


“હગ, અને તેના ખારક ત્થા રીતભાત ઉપર દેખરેખ ર * 
રહવી તે પછી નય 


સ્થ્રાન બને 





ગભનું રક્ષણુ થાય તવી સક. ડ આપતા 
સુવાવડતુ 


પ્નલના સમલ ન૦275 ક્લે ત્ય. 
ર 'મયાવવા. કાતર, 2૨ 


પન ક જરૂરી સાધને: સફરે. તયાર 

ક દદ 
ચીન સ્વચ્છ તમજ સ પૂણ 
મ ખાત્રી કરીન બરદબભ- ચ.કસ સ્થન, રાખવા કે જથી જ 
પવવ શાધખઇળા માછ પઆ્ડેર:ન થવુ પડ નહિ. 


(ચ&:2ર કરવાં રાખવા અન દરેક 


દ્િત્તાય'પરિચ્કેદ-મર્ભરક્ષણુ અને પ્રમૂતિ. 3૫૧ 


'પ્રસવનો સમય નજીક આવે 'ત્યારે તેભ પ્રસુતિની 
ગ્રરશરામાં જવા પહેલાં પાતાના કપડૉ ધોયેલા સ્વચ્છ અંને 
જરૂર નેગાંજ પહેરી લેવાં અને પ્રસવ પ્રસગે તેને હાથનો 
જરર પડચે ઉપચોગ કરવાના હોવાથી હાથ-પગ સોઈને 
શેમાં કરવા, તેમજ નખ ઘધ્યા હોય તો ઉતરાવી 
નાખવા. સુયાણીને કપડાં બદલાવવાની જરૂર એટલા માટે 
છે કે તેના પહેરેલાં કપડે તે «યાં ત્યાં જઈ આવેલ હોવાથી 
ફોઇ સ્થળેથી ચેપી જતુ કે અન્તશ્યા રોગને! ચેપ વળગી ગયો 
હોય તો તે નિર્દોષ પ્રસૂતિ' અને બાળકને તુક્શાનકારક થઇ પડે 
છે. મ્રાઢે સુયાણીના શરીરની સ્વચ્છતા અતે અલાહેદાં ધોવરાવી 
સુકાવી રાખેલાં સ્વચ્છ કપડાં પહેરવાની ખાસ જરૂર છે. મુદે 
પ્રસુતિ અને બાળક બન્નેનું” જીવન સુયાણ્‌ીના હાથમાં છે તે ખ- 
કભર ગોખી રાખવુ” ન્ેઈચે. ી 

પ્રસવને। સમય નજીક આવે ત્યારે તેના ઓરડામાં સુયાણી 
કે ઘરનાં એક-બે પાકટ ઉમરનાં વૃદ્ધ બરાં સિવાય વધારે માણુ- 
સે।તી આવ-ન્ત થવા દેવી નહિ. ઘણી વખત વિવેકને ખાતર કે 
સારૂં લગાડવાનો. વહેવાર ઇતળાવવા સર્ગા' વહાર્લા કે પાડો” 
શીના બેરાં પ્રસુતા પાસે આવીને નવી નવી દખલ કરે છે, તેથો 
આદરમબળ ઘટી જવાથી પ્રસુતાને થતા કણમાં ઉમેરા થાય છે. 
શરમને લઈને હ્ટથી રહેવામાં સદાચ રહે છે અને અજ્ઞાન 
હુકમો ઉઠાવવા જતાં વેણુ વીઃમાઈ.જાય છે; માટે પ્રસવકાળની હ 
ફા ન કરવી, તમજ જેને તેને સુતીકાગૃહમાં દાખલ થના રવામાં 
પ્રતિબ'ધ રાખવે। જર્‌રી છે. 


ગસવવેદના કાર્‌ થવાનાં ચિન્હ--- 


૧ મૃત્રાશૂવ તથા બસ્ત્તીમા દાટ યઇને ગભિણીને ઉપરા 
ઉપશ્‌ ઝાડા ખેશાબની હાજત થાય છે. 


૧ૃપર્‌ પ્રસવવેદના શર્‌ થવાનાં ચિન્હો. 


૨ મૂત્ર માર્ગમાંથી ધોળે ચીકણેુ। પદાર્થ. પ્રથમ કરતાં વ- . 
પાર્‌ પડવા લાગે છે અને કે!ઇ કોઈ વખત તેની સાથે લે[હીનાં 
ખી'૬ુ મળેલાં દેખાય છે. ] વ 

૩ વખતે ઉલટી અને મોળ પણુ આવે છે. આ ચિન્હ પ્રસ- 
વની મરલતામાં સાર છે કેમકે તેથી કમળનુ' મોં વધારે પ્રકુક્ષિત 
થાય છે. 
૪ પછી વેણુ આવવા લાગે છે, આ પ્સવવેદના પ્રષમ 
પુ'ઠમ્ાંથી શરૂ થાય છે. પછી તે ૬૨૬ ગર્ભાશયમાંથી તથા બસ્તીના 
નાચન. ભ'ગમાંથી શરૂ થઈને કમરથી સુઠના નીચેના ભાગમાં 
અગે ક સુધી પ્રસરે છે. આ વેણુ પ્રથમ તો રહી રહીને આવે 
છે. એટલે એકાદ મિનિટ આવીને વળો અસુક વખત સુષ્રી ખધ 
પડી જાય છે તે પછી હુઉકી વેદના શરૂ થકને ક્ષણુવાર આવી 
જતે અરધા પાણે! કલાક બંધ પડી જક ફ્રી આવવી 2ર 
થાય ૪. અ. પ્રમ.ણે ઘણુ। સમય ગયા પછી વધારે વીત્ર અને 
વધ: વત રક અવી લેદના શર થાય એવી સ્થીતિ દસ ખાર 
કલાદ અને કે. વખઃ1 ચ.વીશ કલ,ક રડ છે. શને એટલામાં 
પ્રસવ ઘાવ છે પ્રસવવેદના રશાર્‌ થ.વ ત્યારે પ્રસુતાને ન સુઝવતા 
જમ ન્ન.નદ રક ત “શ્ય મારમતાડ અન નમળી વાતે। કરી 
સેન, મનસે કસ. કેરી દેવું ના. 
જુર સૂ નકા જ કા છેડા થક જતા નથી. 
મ. ઝન સ જી ઝડ કામે કગની હતી કરતી રહ તં સાર્‌ 
છે વુ ?-ર “વ ત્લ.ગ્ય. ' પ.ુ:ના પરપેઃટેષ બહાર અવ: 
વાત ગણાઈ ન કત મુતરી અગવી પહીાંચ ત્ય. સુધીમાં વચમા ઘણુ 
ડુલાકવ્તવહ ₹.વ કએ ઝાળ પશાબ મૃદથ રાક્વેદ નહિ. 
છ-: ઘન -.જનત વશ. વખત થક ગયે હાય તે ખરીને! 
[ડો પથાત્રના કથાન ખાલી 


ફૃષ્‌ય-૫ કન્લદ કકક ડસ વખતઝ 
કિ ન 
થે. જ સ 5554 બડ થત નથ. 





૧૬૦ .. .- .: ગ્રેસવની ખીછ અવસ્યાઃ.' 


રાય તેનાથી તે થેલીને*એક સ્થળે ચેક “સુકી પાણી છોડી દેવુ : 
તે ખાળકને છુટું પાડવું: તયા પ્રમાણે જે હથિયારથી ચેલી કાપવી 
પૂડે તો! થેલીસે કાપવા જતાં છોકરાનાં શરીરને જરાએ ન હ્ાગે તે 
માટે ખાસ સ'ભાળ રાખવી.' - પ ક ૬4 
 ભ્મા પ્રમાણે થેલી સુધાં છે ડરૂ' અવતરેછુ રાય છે; * ત્યારે 
અજ્ઞાન સ્ુચાણી તે.સસજી ન શડય!થી તેને ટ્ર જી: દે: છે તો - 
સેમાં અનર્થ થાય છે. માટે આવે પ્રસગે કાળજી રાખવા જેલું “છે. 
વળી કોઇ કે।ઇ પ્રસુતાના જરાઝઞુનું સ્હાં બરાખર ખુલ્યા વિના _ 
ચણુ પરપોટો કુટીને પાણી વહી “મથ છે. એસ થયાથી પ્રસુતા . 
ખહુજ કષાય છે, જલદી પ્રસવ થઇ શકતે! નથો અને છોકર્‌| પણુ 
વખતે માર્ઝુ” જાય છે. એટલે પીડા રારૂ થતાંજ એકાએક જરાઝુ- 
સાંથી પાણી વહીજાય તે સાર્‌ નથી, 
પહેલી અવસ્થામાં પ્રસૂતિને ટરાંઝેવાનો શ્રસ આપપવે। નહિં 
તથા હાથ દઇને નનેવા જતાં પર્ષોટાને વગાડી બેશીને ફાડી ન 
નખાય તે માટે સભાળ રાખવાર્તું જણાવ્યું છે; તેસજ પ્રસુતાને 
જણાવવા જતાં સુયાણીને હાથના નખ ઉતારી નાંખવાની 
ભલામણુ કરી ગયા છીચે. ન 
ને પ્રસવની પહેલી અવસ્થાને ખીજી અવસ્થા વચે વખત જાય 
તો પ્રસુતાને વારે વારે ખાલી ઓકારીએ। આવે તેવે! ઉપાય કરવો, 
કે જેથી જરાચુનું હાં ખુલ્લું થઈ શકે. ઘણી વખત ઉપર પ્રમાણે 
ખકારા કરાવવા સુયાણી પ્રસૂતાના સ્હાહપમાં તેતા માથાના વાળ 
ઘાલીને અથવા પીછું કે હાથનાં ત્માંગળાં તેના ગળામાં ખાશી 
જૂર્વીને બકારીએ। કરાવે છે અને કેટલીક અન્તાન સુયાણીઓ। 
અર જલદી ન પડે ત્યારે પણ્‌ પ્રસૂતાને ખકારીએા કરાવે છે; 
પર'તુ તેએ જણુતી નથી કે “ ખીજ અવસ્થામાં ” કે “ત્રીજ 
અવસ્થામાં ” એ પ્રસાણે કર્યાથી કાંક પણુ કાયદો ન થતાં 
પ્રસુતા ઉલટી નકામી કખજે પડી જ્તય *છે. 


દિતાય પરિચ્છેદ-મર્ભરક્ષણુ સતત પ્રમતિ. શ્ર 


બીછી જવસ્થામાં પ્રસૂતાને આરાક આપવે। હોય ત્યારે ઠડુ' 
ડ્રષ બને ઠંડુ' પાણ્દી આપી શકાય છે, કેમકે ' ખીજી અવ: 
કથામાં ' ગરમ ચીજ ખવરાવ્યાથી, છોકર્‌' શ્વવતર્યા પછી લે।હી 
વષારે વહેવાતો ભય રહે છે. તેટલા માટે તે અવસ્થામાં ઉતી 
શીજ ખવરાવવાની મના છે. વળી ઠડી ચી? પેટમાં ગયાથી વેણુ 
જલ્ટી જટટી થઈ આવી ઓને નીકાઉ થાય છે એ પણુ' 
લાભ છે. 


મસવ વખતે જેઈએ છીએ કે, પ્રસૂતા ઓ તરશને લીધે પાલી, 
પાણી કરે છે. તેમાં કુદરતનેો- એ સ'કેત છે. માટે પ્રસવની- 
* બીજી અવસ્ષામાં ' પાણી માગે, તે ઠ'ડુ' પાણી કે દ્ધ બેધ*- 
ડક ભાપવુ અને ત્રીજી અવસ્પ્ા પણુ ઠ'ડુ' પાણી રેવુ* 
જરૂરી છે. 
પ્રસવની ખીજી અવસ્થાનાં ચિન્ડુ દેખાય એટલે પ્રસૂતાને 
આશેડાર્માં લઇ જર્ધને ડાબે પડખે સુંવરાવવી, કેમકે તે પછી તેને 
બેસવુ' કે ઉભા રડેવુ' હિતકર નમી. મતલમકે બીજી અવસ્થામા 
ઉભા રહીને કે બેશીને વેણુ! ખમ્યાથી છે।કરાનુ” માથુ" જે નમેસ- 
સેર નીચુ* આવી નાય તો એકદમ ભોંય સાથે અથડાઈને “તે 
બિચાર્‌' માયું” જાય. દ ક 
જટલીક સુષાણીયે। છોકગતું માથુ' બડાર આવવાને! વખત 
થતા જ, પ્રસૂતાને ઉંચી થઈને ( કહાર ) ખેસવા અને ખેસીને 
સારી પેઠે કરાંઝવાને હુકમ કરે છે. અને પ્રસૂતા સુવા માટે 
આજીજી કરે છે. તો પણુ તેને સુવા રેવી નથી. તેએ। એમ પારે 
છે ક, પ્રસૂતા આ રઇ રદાયી, અને નહિ કરાંઝવાથી પ્રસવ થઈ 
રકે નહે. પણુ એ તેપ્રની પેટી ભૂલ છે. 
૧૧ 


જૃડ્ર્‌ ગ્રસવની ત્રીજ અવસ્થા. 


પ્રસવ સમચે પ્રેસૂતાને ડાબે પડખે સુવરાવવાતુ કારણુ એ... 
છેકે જે તેને ચતી રુવરાવવામાં આવે તેપ છેોકરાતુ માથુ 
સહાર આવવી વખતે તેના પ્રસવના દ્વારના નીચલા ભાગ ઉપર :' 
છોકરાના માથાને સઘળા ભાર શાવવાથી સો'ો ચીરા પડે છે. 
સાટે છોકરાનું માથુ બહાર આવવાને વખતે પ્રસૂતાને ડાબે 
પડખે સુવરાવીને તેના બનને હીંચણે। પેટના તરક તાણી લેવાને - 
કહેવુ” અને અનને ઢી'ચણે।ની વચ્ચે એશિકું ( તકીયે। ) 
સૂરીને બે સાથળેને છુંઝે પડવા દેવા કે જેથી છેકરાતુ માથું 
બહુર આવવાને સારી સગવડ રહુ છે. તથા પ્રસૂતપના સાથ 
ળાની અદર છોકરાતુ' માથુ દખાતું નથી અને તને ( પ્રસૂતાને ) 
પોતાને પણુ આરામ જેવું લાગે છે. 

પ્રસવની ત્રીજ અવસ્થા-- 

પ્રસૂતિનું પંડુ ચીરાઇ જતું હોય તથા સાથળામાં અને 
પગની ફે ચમાં જાલુ ખીલા ખુ ચતા હાય તેમ લાગે તે પ્રસંગને 
પ્રસવના ત્રાછી અવત્થા સમજ 1. કેમકે ગર્મતું મપ્યુ જરાધ્રુના 
સુખમાં આવોને બહર નીકળવાતી તેવઃરીસએ એ સમય છુ, જય 
આ પ્રસગે મસૂતાનુ પડુ, સાથળે અને પમ ઉપર જા દ 
દાને હ.ઘ કેસવવ.થા શત રડે. 
છે.ડગાનું મ્યુ અ:વતી વખતે ઘષ પ્રસૂતાએ। તરી 

દૃ * કરછી ખને તથ ગડી થઈ 
-તુ ઝથો કક ભય નથી, હજુ 
થુ બઠાર જાવ: 


કરઇ, 4૯ પશ ૫૭.5 ૪, 


“કટે 


“ર તેત ચ.'.દ કર છે; 
ઝક થગાય સમજડુ દે, છ.તરાનતુ કઃ 
ડવ વવ વ.ન થથાન હ વ 
જૂ. જુ 

7 ન કે ર જકાતવાક વ 
વક કકૂઝક.નકછાકરતુમયુ જ્ડ્ર ક દે જ સિ 

* “ ઝથી પસદ હવગજ 

દક. ॥ચ.&- ઝમ્-- ૧૨.2૬ થડ ન્વ છૅ. હક: કહ ન 


ક 
૬૬ નડ 
રે 


[તીય પદિમ્કેદ-કજરઇખા્‌ ગતે પ્ર્કાત. ૧૬2 


ખા પ્રમાણ છાદશનુ' માણું આવે ત્યારે પ્રસવડાશ્ને 
નીચે ભાગ થાદા મોડો પકેકાવ છે, તે વખતે પ્રસ્નવ દ્રાર પારે 
મુષાણીયે ગક ઢાથ મ્તડાથી રાપમીને છાના મારના બે્રી રહેનુ', 
ખદુ શાર દઈત દબાવવું નહ્ડિ. દેક્ન ત્યાં શાપર ળ જરા ટ્રામ 
₹9 શખવેો 9 છેથો પ્રસવના દ્રારથી ઝાડાના હાર સુધીની ચા* 
મડી બાળક ખવતશ્તી થખતે બીદાઈ જતાનો ભય શહે નદ. 
આવી કાળજી પ્રધમ પ્રસૂતિ વખતે શખવાની આસ જરૂર છે, 
એટલુ'જ નહિ પણુ જેમને આડ દથ વરસ વીતી જવા પછી 
ઔછુ સુવાવડ આવી હાય તેને માટે પળુ પરેલી વારની પ્રરૂતિના 
જેટલી જ સાવચેતી શખવાની જરૂર છે. 

નછા--- 


છેકશનુ' માથુ' બહાર આવે ત્યાર સુયાણીને પ્રસૂતિ દ્રાર 
પાસે એક હાથ અડાડી રાખવાનુ કહ્યુ" તે છોકરાની ગરદન 
અઢાર આવે નહિ ત્યાં સુધી રાખી ગ્રક્વા અને ગરદન સુધીનો 
શામ ખહઠાર આવી ત્તય એટલે બચ્ચાને ગળે નાળ વિ'ટાયલે 
છે'કનહિ1 તે ન્ેઇ લેવું. કેમકે કેટર્લાક છોકરાને ગળે નાળ 
વિ'ટાઈ રહેલો કરાવે છે. આવા. નાળ ગળે વી'ટળાચેલો હોવાથી 
શકર્‌' પેટમાં સહે ત્યાં સુધી તો! કાંઇ ઝુકશાન નથી. પસ્તુ તે 
અવતર્યા પછી ને તેના ગળામાંથી નાળનો એ ફ્ાંસો જહદી 
ઓલી નાખવામાં ન આવે, તો તે છેકર્‌ મરી જવાનો લય 
રહે છે. માહે ગળામાં નાળને આંટો હોય તેદ તે આંટામાંથી 
બાળકનુ" માથુ' સેરવી ને ખૂબ કાળજી પૂર્વક આસ્તેથી કાઢી 
નાખવો, નહિ તો નાળ તૂરી જય, તો! લાભ કરવા જતાં હાની 
શાય છે. 


કેટર્લાક બાળકોના ગળે પ્રસવ સમચે આવા એકને બદલે ખે, 


૧૬૪ પ્રસવતે। વેગ. 


ત્રણુ, કે પાંચ સાત આંટા હોય છે, તા એકે એકે કરીને માથુ" 
સેમાંથી કાઢીને ખાળકનું માથુ' તાકીદે છુટુ કરી નાંખવુ તેમાં” 
વાર્‌ લગાય્યાથી છોકર્‌' મરી જાય છે. માટે કાંટા કાઢતાં હીલ 
ન થાય તે માટે ચાલાક સુયાણી હાય તે! તે કાતરથી એ 
નાળના પેચતે કાપી નાંખે છે, પણુ તેમ કાપતાં પહેલાં છોકરાના 
નાળ ( ડુંટી ) ના તરફ એક ખ'ધ, અને પ્રસૂતાના તરક્‌ના નાઈી 
ઉપર ખીજે બધ માંધી દેવે જેઈએ. પરતુ ગલધરડ 
જુ અપ્સ્ટગ્ધ સુયા્્ી તેમ કરવા જાય તેમાં ભૂલ થવાને ભય 
રહે છે તેથી આંટીયે! ચાલાકીથો કાઢી શકાય તો! ચાર. 
શ્રસવને! વેગ--- 
છોકરાનું માથું' આવીને શરીર આવતાં વાર લાગે તો કાંઈ 
ચિન્તા નથી. પણુ વધારે ગાળા ન પડવા જોઈયે. કેમકે જો 
વધારે વખત જાય તો છોકર ચું ગળારઈ જવાનો ભય રડે છે 
માઝે છોકરાનું માથું આવીને જરાવાર પછી જે વેલે આવવી 
શરૃ થઇ જાય તો! સમજવુ કે એની મેળે જ છોકર અવતરરી, 
પરતુ જે માથું આવ્યા પછી વેણ બ'ધ પડી નાય, તો! છેક 
સાવતાં વાર લાગી છે તેમ સમજીને સુયાહીયે પ્રસૂતાની ડુ 
ચોની દ્વાર સુધી તેહવાળાં આંગળા કરીને જૂરવવાં. કૅ જેથી દડ 
નખતમા વેણુ થવા સાટે અને પીડ શ્રયેથો પ્રક થતા વર 


શરડ «દે 


હાગે નહ 


ક 
કક ૫% જા નૃ ઝો * ક *. 4 «રૂ 
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દિતીય પરિશ્જેદ-ઝજેર્કતા શ્યતે પ્રમૃતિ, ૧ૃદૃધ 


હ્ાધતી બબ્બે આંતળીએ ઘાલીને, ધીમે ધીમે એવીને બટાશ 
છાડુવુ'. બેશ્રી છોકરાને કે પ્રસૂતાને કઈ પજુ હ: થમે નહિ. 
કદ્ર જે પેઠ ( ડુંટી ઉપરતા જાગ ] દલાવવાનુ' જલા છે 
તેમ ને ન દર્વામાં આવે તો પેટ દબાવ્યા વિના સક્દમ છે।ક- 
કાને તળીને બહાર ક્રોહ્યાધી પ્રમૂતાતે ષત લોષઠી નોકળે છે. 
ઉપર પ્રમાદ «યારે તેના મેળે પ બતાવેલા પ્રથોગ પ્રમાજ્તે બાઃ 
ળક્નાં કાંધ (ગરદન), છાતી, પેટ, એ અનુકમે બદ્ધાર આવવા માંઢે 
સ્યારે સૂયાલ્‌ીયે એક ટાથયી પ્રમુતાના પેટને દાબી રાખવુ'ને બીજ 
ભાઇયે છેકરૂં બહાર નીકળે કે તુરતજ બે હ્વાથવતી તેને ઝીલી 
લૈવુ' સુદ્ે--છેકરાનું' માથું” અને ગરહન બહર ગાવે ત્યારથી 
એર ન પડે ત્યાં શુધી ત્તેરથી દગાવવુ' જઇયે; કેમકે સે તેવી 
કાળજી ન રાખવાર્મા ષ્ાવે તે1 લેણઠી વિસેપ પડતું વડી જય છે. 
ભાતે એર નીચે જવાને બદલે ઉપર ચઢી જવાનો શય રહે છે. 
મટે એક બાઈયે પ્રસુતાના પેટને સ્‍ેરથી દળાવી રાખવુ અને 
ઓછી બાઈયે છેકરૂ' અવતરે કે તરતજ તેને ઝીલી લઈને પ્રસુ* 
તાની ડાબી કે જમણી તરફે ખગેડી દેવાની કાળજી રાખવાની 
ખાસ જરૂર છે. કેમકે કેટલીક આીઓને બાળકને। પ્રસવ થયા પછી 
જુજ લેરીને। પ્રવાહ વડી આવે છે. એટલે ન્‍ે તે વખતે બાળ- 
કેતે પ્રસવ દ્વાર પાસેથી ખસેડી લેવામાં ન આવ્યુ' હાય તો તે 
લહી છોકરાના મ્યાં, આંખેઇ નાક, કાન વગેરેમાં પેસી જઈને 
નુકશાન કર છે. 
બાળકનો! જીવનશ્વાસ--- 


છોકરાંને એક બાજુ ખસેડીને તુર્ત તેના સામાં આંગળી 
ઘાલીને સ્‍ેેવુ' કૈ લાળ બાળ કાંક ભરાયેલુ' છે કે નહિ ? સે ને હોય 
તો તે કાઢી નાંખીને *્હાંએે સાક્‌ કરી નાંખવુ, એટલે બાળક તુર્ત 


ઝેન ખાળકતો। જવનશ્વાસ. 


રડવા માંડે તો સમજવુ કે બાળકના જીવનને। પ્રથમ શ્વાસ શર્‌ થયે 
છે; છતાં જે તુર્વ ખાળક ન રડે તો સમજી લેવું, કે ખાળક હેજ 
નિર્ભય થર્યું નથી. કેમકે ખાળક ન રડે તો તે હાંકતું હોય છે અથવા 
સુંઝાતું હાય છે. માટે બાળકના સ્હૉંમાંથી લાળ સારી રીતે સાટે 
કરીને કાઢી નાખવા પછી કાયફળ તથા જેટીમધ સમભાગે 68 
તેતુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણું કરી તેમાંથી અરધી રતીને આશરે ખાળકતી 
જીભ ઉપર જુકી દેવુ' કે જેથી ગળાને। કષ સાર્‌ થઈ જવાં 
શ્વાસ કિયા શરૂ થઈ જરે. છતાં હીલ થાય તે। પછી ખે ત્રછુ 
જલી ઠડુ' પાણી લઈને છોકરાના સ્હાં અને આંખો ઉપ? 

ધીમેથી છાલકેો! મારવી, એમ કર્યાથી તે (ખાલી) શ્રાળસ 
ખાવાની પેઠે બે ત્રણુ વાર કરીને એકદમ રડી ઉઠશે શને રડયું 

એટલે ભય ગયો. એમ સમજવુ. ર 


છોકરૂ' અવતરીને રડે નહિ, એટલે બધી આશા તૃષ્ણા છોડી 
દઇને અજ્ઞાન સુયાણીયે। છોકરૂ' મરી ગયેલું હોવાનુ કહી નાખે 
છે તે ગ'ભીર અજ્ઞાનતા છે. માટે આવે પ્રસગે નિરાશ ન થવાં 
ઉપરના ઉપાચે। અજમાવવા અને તે છતાં માની હયો! કે કદાચ કાઈ 
બાળક ન રડે તો પછી એક તપેલા જેવા વાસણુમા ઠ'ડુ પાણી ભરી 
છોકરાને ગળા સુધી તેની અ'દ૨ એકદમ ઝમોળી દેવું અને 
તેમાંથી તરતજ પાછુ એવી રીતે ઉપાડી લેવુ' કે જેથી તે (છોકર્‌) 
ચમકી ઉઠવાની પેઠે એકાએક રડી ઊડે. અને નો ફકત એટલુ 
કર્યાથ્રા ડાઇ ન થાય, તો છોકરાને એવી રીતે એક વખત ઠડા 
પાણીમાં, અન એક વખત સહેતા ઉન્ડઠા પાણીમાં ગળા સુ 
ઝબોાળવુ અને બહાર કાઢવું. એ પ્રમાણે રૃટલ્ીક વાર કરવાથી ી 
રટી ઉઠશે. છોકરાંને એવી રીતે ડ'ડા પાણીમાં અને ઉન્હા પાણીમાં 
ગળા સુધી ઝબોળી કાઢયાથી પણુ ને ન રડે; તે! પછી છોકરાંને 
ખાળાની અ'દર ચતું સુવાડીને તેના બને હાથના બને ખાવડાં 


[તીય પરિચ્છેદ-ગર્ભરક્ષણુ અને પ્રસુતિ. પદે 


સુયાણીયે પોતાના બે હાથમાં પકડીને તેનાં પાંસળાં વિગેરે 
ભેકવાર દખાવવાં અને પછી તે ખાવડેંને તેના માથાના 
અત્ઞે પડખાં તરક્‌ ઉંચા કરીને લઇ જવાં, આ યીતે બતે 
ખાવડૉને «યારે ઉંચાં કરવામાં આવે, ત્યારે બૉછકના 
કહામાં કુ'ક મારવી, એવી રીતે ધણીવાર સુધી કર્યા પછી, 
પહેલ વહેલાં તો! છેકર્‌' થોડી થોડી વારને આંતરે આળસ 
આવાની પેઠે કરી ઉઠશે. ત્યાર પછી ઉપરા ઉપરી એમ કરવાથી, 
રહેતે રહેતે સઠજ શ્યાસે'શ્યાસ લેશે-મૂકરે, આ રીતે શ્વાસ 
ત્તાણીને લીધાથી છાતી ફૂલે છે અને સ'કોચાય છે એટલે શ્યાસે।- 
શ્વાસની કિયા છૂટથીશરૂ થાય છે. તે શિવાય છોકરાની પૂ'ઠ 
(કૂલ) ઉપર કેટલીકવાર લપડાકે। માર્યાની પેઠે થાણડવાથી, અને 
તેના નાકની શહર એકર્પીછાવતી ગલગલ્લી કર્યાથી પણુ શ્વાસ- 
ક્રિયા શર્‌ થઇ શકે છે. 

જે ડદિ એમ નેવામાં આવે કે, છોકર્‌' અવતરીને રડયુ' નહિ 
તથા તેનુ' મ્હોં અને આંખો વગેરે સર્જ કાળું પડો ગયુ છે, તે 
પછો તેના ડુ'ટી આગળના નાળની તરક ચાર આંગળને આશરે 
ફશહેવા દઈને નાળને કાપી નાંખવે। ( વધેશ્વો1 ) અને એ નાળને 
કાપીને તરતજ બધ ગાંધી નહિ દેતાં ત્યાં આગળયો ધાડીક ચમ- 
ચીપૃશ લોહી નીકળી જવા રેવું. એટલુ' લોહી નીકળ્યા પછી 
નાળને ગાંધી લેવા. એ રીને થાડુ' લોહી વદઠી ગયાથી છેક- 
શાનું મહા, આંખે વગેરેમાં દેખાતી કાળાશ નીકળી જતી રેખાચે. 
આટલુ કરયા પછી પણુ ને છોકરામાં શાસ લેવા-મૃકવાનુ' છક” 
એ ચિન્હ માલમ પડે નહીં, તો પછી પરેલાં જેમ કલુ” છે, 
તેમ તેની આંખો શ્મને મ્રાં ઉપર ઠ'ટા પાણીની છાલકેો મારવી 
થગેરે બધુ* દ્રીને કરવુ. 


' *“ઉ૧૬૮ .  * નાળ છેદન. 


. વળી કેટલીક સુયાણી શ્વાસોશ્વાસ શર્‌ કરાવવા માટે દી- 
;વાની શગ ઉપર હાથને ગરમ કરી નાળ ને જરા જરા શૈકે છે, 
ને કાળાં મરી ચાવીને તેના ( છોકરાના) નાકમાં અને મ્હૉંમાં 
ફુંક મારે છે. આ ઉપાચેો બડ સુક્ષ્મ પ્રમાણુમાં કરવા જેવા છે. 
તેથી તેના કરતાં ઉપર ખતાવેલા નિભશ્ય ઉપાચે। કરવા એ વધારે 
હિતકર છે. કે ક 

.“નાળા છેદન---- 


ઉપર પ્રમાણે બાળક રડે એટલે તેના શ્વાસોશ્વાસ (જીવન) . 
ચાલુ થઇ ગચેલ છે તેસ સમજીને ષછી નાળ છેટનતુ કામ 
હાપ્થમાં લેવુ. જને કે પરથમ ગળામાં નાળ વિ'ટળાએલે હોઈને 
કપાઇ ગયો હોય, અથવા લોહીની કાળાશ દ્ર ડરવા નાળ 
કાપવો! પડ્યો હોય તો એ કાર્યનો વિધિ પછી ખાડી 
રહેતો નથી. 

.. જઝેટલીક અજ્ઞાન સુયાણીયેો! તાંતવતી નાળને ભાંધે છે 
ત્તેથી તુકશાનનો ભય રહે છે. કેમકે તાંત બહું સખ્ત અને 
ધાર જેવી હોય છે, તેથી વખતે બાંધવાને ઠેકાભેથી નાળને 
ક્રાપી પણ્ઠ નાંખે છે. અને નાળ કપાઇ ગયાથી કણ 
લોહી નિકળીને વખતે છોકર્‌ મરી નય છે. માટે તાતને 
ખદલે પાતળી ષ્રીટથી નાળને ડુ'ઢીથી ચાર આંગળ છેટે બધ 
ખાંધવો અને ત્યાંથી અરધો આંગળ છોડીને બીજે બ ધ બાંધવા. 
પછી તે ખ'ધની વચ્ચેથી સારી કાતરવતી નાળને કાપી ના- 
ખવે.ત્તેથી કશી પણુ વ્યથા થયા વિના નાળ છેદનતું કામ ડુરું 
થશે. ઘણી ખાઇયો છરીથી નાળ છેદન કરે છે તેમાં નાળ ખચ્રા 
વાને! ભય રહે છે; તેમજ કાપ બેસવા માટે છરીને ભાર દઇને 
ઘસવી પડે છે તેથી બાળકને પીડા થાય છે. એટલુ નહિ પણુ 
જઈ વખત નાળની પીડા વધીને બાળકને આંચકી અથવા 


ડ્િજીય પ્દક*૩૬-ગગમ્જ નૃ મ્વડે પઝતિ. શરદ 


તાથ્તો રોસ થઈ નય છે, કે કટી એ ઇઇ ગઈ દેઈથ તેદ હ્યાં 
'ધાધીને શેક ચડે છે, ગેટ તામાં નાળને ધાશ્વાળી કાતર કઃ 
વો તે વમરે સલાહ્કારક ઈ. 


નાળને લે બમ નાંધવાતુ' કાદતુ સે છે ક ક્દાગ સેઠ સ ક 
ભાંધીને કાપ્વાથી, પ્રસૂનાના પટની સ્૧૬૯૨ તે વીશ પ્સેકર' 
“હોય, તો તે મામુ” જય શ્બેવો સ ભત્ર છે. કેમદે જેડીવા બાળક 
કષ તતો શ્વેક બાળકને જન્મ થવા પછી પેડી વાર કેડે બીજુ 
જવતષે છે. માટે આવી રીલે બે બ'ધ બાંપરાધી ઔશ્વ બાળકને 
હુદ્ધાન થતુ નથી તરને બીદ્તુ' બાળક ન રોષ તતો પણુ બે બધ 
બાંપયાધી જરદી એર પડે છે; કેમકે તે બપથી કરનું લોઢી વરેતું 
અટકી પડીને એરમાંજ ભરાવા માંડે છે. તેથો એર વજનદ્દાર 
ચતાં જેર મળવાધી તે જલ્દી છટી થઈ પડી જાય છે, 

નાછા છેદન કશ્વા પછી બાળકની ડુ'ટીએ તળગી રહેલેર નળ 
ઉટધ્યા ન કદે તે માટે તેના છેડે પ્રીટ બાંધીસે તે બાળકના 
ગહાપા નરમ રીતે બાંધી રેવી અને તે બાળકની ઉ'ધર્મા કે 
રેરવતાં ફેરવતાં ખે'ચાઈ ન નય તેમ કાળજી રાખવી. ત્યારબાદ 
“નવચેકા ઉના ષાણી અને સાણુવતી છોકશનુ' રારીર ધોઈ નાંખી 
“સાશા શકેદ ધોયેલા કપડાવતી તેનુ' શરીર જૂછી નાખવુ નવરા" 

વતી વખતે ખાળકની આંખોમાં સાખુનું પાણી ન જાયતે માટે 
કાળજી રાખવી, ને તે પછી શરીર ખરે ત્ર કોર્‌ કરીને ક્લાલી- 
“નના લૂગડામાં બાળકને છુરી દેવુ'; કે જેમ કરતાં તેના નાક તથા 
એ ખુદલાં રાખવાં. 

અહી એક્વાત ષ્યાનમાં રાખવા જેવી એ છે કે છોકર 
બહાર ભ્ાબ્યા પછી ન્‍ેતે એય જણાય કે તે છેક ડુછ ( નખળુ?) 
ઝે. તો નાછ કાપત્તાં પહેલાં, એર્ના તરફ્થી લોહી એક 
સરી નાળની મારક્તે ( નાળની અદર થઇને ) છોકરાના 


૧૭૦ એોગ્ને! નીકાલ? 


શરીરમાં દાખલ કરી દેવું, ને તે પછી નાળ ઉપર રીતસર ખધ - 
ખાંધવે।. કેમકે માત્ુ' લોહીજ છોકરાતુ' જીવન છે. એટલે 
લોહી થોડુક એવી રીતે ખાળકંના શરીરમાં દાખલ કરી - દેવાથી ' 
તેનામાં કાંઇક બળ ભાવે છે. રો 

શા કિયા છેક નખળાં છોકરાંને સાટેજ કરવાની છે. શંટે' 
બાળક અવતર્યા પછી ને છેક દુખળી' દેખાય તે એવી રીતે લોહી 
ગેકઠું' કરીને તેના શરીરની અદર દાખલ કરવું; તેમજ નાળ 
રાપ્યા પછી પણુ માની તરક્ના નાળ આગળથી ચાર પાંચ. 
ઢીપાં લોહી લઈને છોકરાંને ચટાડી રેવાથી છોકર્‌ બળ પકડે 
છે. જે કે આ રીવાજનેા ઉપચે।ગ કેઈઈકજ કરે છે. 


એપરનેો નીકાલ-- 


ખાળકને। પ્રસવ થવા પછી પ્રસુતાના અંગમાં લટકી" 
રહેલો! એરને! નીકાલ કરવાતુ કાસ ખાફી રહે છે; કેમકે એ૬ 
એ ગભતુ મૂળા છે; પરતુ બાળક તેનાથી છું પડી જવા પધ 
તેને! નીકાલ થઈ જવે। ને5ચે. 


બાળક અવતયા પછી પ્રસુતાને વેણે। માવીને ધીમે. 
ધીમે એર નીકળી જાય તે સાર્‌ છે. આ રીતે એર પડવા 
એક કલાક જેટલે! સમય કાળે છે. તો બાળકને પ્રસવ થતાંજ 
એર ન પડવાથી ગભરાવાનુ કારણુ નથી, કેટલીક સુયાસીચે! એર 
પડવાને વાર લાગવાથી ઉતાવળી થઇને એર ખચી કાઢે 
છે, આ રીત બહુજ ખરાબ છે સકે તેથી એરના પરમાણુ એ 
જરાયુની સાથે વળગેલાં હાય છે તે છુટાં પર પહેલાં ખે'ચા' 
વાથી પ્રસ્ુતાના જીવનું નખમ થઇ જવાને! ભય રહે છે, 

ઉપર પ્રમાણે કુદરતી રીત એક કલાકમાં એર ન પં 
તે પ્રસુતાના પેટ ઉપર ડાબા હાથના અ શુઠા પાસેની આગ 


૧૭૨ ખરતો તીકાલ. 


આવે તે તે પ્રસુતાને જીવન આપે છે અને ન્‍ે અણુસમન્યે કરવામાં - 
આવે તો ઉલટું તુકશાન કરે છે. એટલે તેના ઉપચે।ગ -પ્રસવની 
અવસ્થાને અતે બાળકના જન્મ પછી એરના નીકાલ માંટે કરવો! *. 
ટીક છે; કેમકે તેનાથી એરને નીકાલ થવા ઉપરાંત એર પડી જવા . 
ખાદ લોહી વહી જવાને વેગ રોકાય છે. પરતુ પ્રસવની પહેલી 
અવશ્થામાં તેને ઉપચે।મ કરવાની જરૂર પડે તો! તે પ્રસગે ખાસ 
કાળજી રાખવાની જરૂર છે. કૅમકે જરાયુનું હૉ જેઢકું ખુલવુ * 
જેઈએ તેટલું ખુલ્યું હોય, પરપોટેા કુટીને પાણી વછુ 
રાય, છેોકરાતું માથું ખુબ નીચે આવ્યુ હોય અને તે 
ખહાારષી ખરાબર જેવામાં આવતુ હોય ત્યાં માંગળી 
ચલાવીને ફેરવી કાઢયાથી આંગળી કેઈ પણુ રેકાણું અટકે : 
નહિ અને ફૂક્ત શ્રાડીક વાર જેરભેર પીડા આવતાંજ 
પ્રસૂતિને છુટા છેડા થઇ જશે એમ લાગે; ત્યારે અર્ગટ આપ્યાથી 
પ્રસૂતાને તેજ વખતે વગર હરકતે પ્રસવ થાય છે તથા છોકરાને 
તેનાથી કાંક નૃકશાન થતું નથો. 

વળી જે પ્રઝતાને અમાઉના પ્રસવ સમયે પ્રસવ થતાં જ સુષ્કળ 
લેહ વહી ગયેલું હાય, તેને ક્રીથો ( બાજી વખત ) છોકર 
અવતરવાને વભત એવીજ રીતે કષે'હી વડેવાનો તેના મનમા 
ધાસ્તી સડેલી હાય ॥ છોકરાનું માથું જવુ બહાર ખાવે તેલુ જ; 
અથવા તેનાથી જરાક અગાડ પણુ તવા પ્રસ્તાને અર્ગટ 
આપવાથી છોકર અવનયાં પછી પણુ તન! વેગ્‌બધ પડશે નહિ; 
અને તેસે લોધે લે।ડી પણુ વહી શકશે નહ મતલખ કે પ્રસવ થયા 
પછી લે।હી તુટી ન પડે, જલટી એર પડી જાય અને એર પડ્યા 
પછી પણુ લોહી વહે નહીં તે માટે અગટ જરેરતું છે. પરન્તું 
પડલી વારની પ્રસૂતિને ઘણું કરીને અગ્ટ આપવાની 
જરર પડતી નથી. કેમકે તેના શરીરને કબને અથવા ખ'ધેચ 


દિતોય પરિચ્છેદ-ગર્શગ્ક્ષણૂ તે પ્રતિ. (૭૩ 


વધારે હોવાથી, પ્રસવ પછી તેતે ઘણુ' કરીને લોડી નહેતુ' 
નપી, પછી તે. અજ્તાન સુમાણી છેક જ તાપી એચીને પ્રસૂતાનેઃ 
નરમ ઘે'સ જેવી અને નખળી કરી નાંખે, તેમાં તે બિચારીને 
ચો વાંક ? 


પ્રસવ કરતાં જેટલી પ્રસૂતિએ। કટાય છે, તેના ચદ આના' 
જેટલી પ્રસૃતિએ વેણુ બ'ધ પડી ગયાથો, કૅ તેતુ' જેવુ' નેઈએ. 
તેવુ* જેર ન રહ્યાથી કછાય છે. નેરભેર વેષ્ત્‌દ ભાવ્યા વિના, 
5 પોડાનુ'સાર્‌* જેર હોવા વિના, પ્રસૂતિને પ્રસવ થાય નહિ, તે 
જાણ્યા છતાં પણુ આવી અર્ષ'ઠર્ધ સુયાણીએ ક્‌ક્ત ચું થાચુંથ 
કરીને જ પ્રસૂતાને અપધમૃઈ કરો નાંખ છે. અને સુવાળી જગ્યા 
શવી તે! સોજવી ઘે છે કૅ, છેવટે આકરી વૈણુ શરૂ થવા પછી પણું 
પ્રસૂતાને સહજ પ્રસવ થઇ શકતે] નથી. અને વળી પ્રસવ થયા 
પછી પણુ શરીરની વેદના ભોગવવી પડે છે. કુ 
શગજાવવા જેવુ” એ છે કે પ્રસવ સમયે અગટ ખવશાવ્યાથી' 
કેક્ત વેણુના જ વધારે થાય છે; પણુ જરાયુનુ' સહ નરમ 
થતી નથી કે ખુલતુ ષભુ નથી. વળી અર્ગટ ખવરાવ્યાથી 
જે વૈભુ આવે તે વેભુ સહન થવી ખહુ સુશકેલ છે અને. 
ચાલુ જ રહે છે, એવી પીડાથી પ્રસૂતા બઢુ કછ પાસે છે અને 
છેક કબજે પડી નય છે, તે સિવાય છોકર અવતરવાને વાર હાય 
તો અર્ગટ આપી શકાતુ” નથી. એટલે તે શ્માપવામાં ખડ્ડુ 
દાળલની જરૂર છે; કેમકે છેઇડરૂ અવતર્વાનો માગ સારી રીતે 
ખુલ્યો ન હાય, જરાયુનુ' ચડો કઠણુ હોય તો પીડા અથવા 
વેણૂા।ની ધમકથી-જેરથી જરાયુ ટ્રાઢી પણુ જાય અને જશુ કાઢી 
જય એ પ્રસૂત ને ભય જેવુ છે માટે અ્ટતો! ઉપયોદગ કશ્વા- 
માં બહુ કાઇ જી રાખવાની જરૃર છે અને ખાસ કરીને પ્રસવની' 
ખી અવસ્થામાં તેને! ઉપયેદગ કરવાથી તુકશાન થાપ છે. 


૧૭૪ ખોરને1 નીકાલ. 


(૪) ઇપિકાકુઓઆન્ડા નામની દવા કે જે આકડાના મુળ 
ની છાલના જુકાની ખતાવ2ટ આવે છે. તેની ભુકી ઝેન ત્રભ્થી 
પંચનું એક પડીકું દ્ધમાં કે મધમાં આપવુ' સાર્‌ છે. અ! દવા 
સાથે કે પછી દોઢ કલાક સર્ધી પાણી આપવુ" નહિ. આ દવાથી 
જરાયુનુ' મ્ય સખત હોય તો! નરમ થાય છે, ખુરલું' ન હોય તે 


ખુલી જ્ય છે, વેભળુ ન હોય તો થઈ આવે છે કે નગળી હોય તો 
નેરમાં આવે છે અને તે પણુ જવી થવી જઇએ તેવી થાય છે 


એટલે ત પીડાથી પ્રગૂતાને કઈપણુ કટ થતું નથી. જરાયુર્નું માં 


શ 


તખ્ત હોથી પીડા આવ્યા પછી તેના મ્હોં આગળ જે સખ્ત એક 
! જહુ ભઃરે વેદના થાય છે, ને જેથી પ્રસૂતા રડારોળ કરી 
મૂકે છે કે બહાવરી થઈ જાવ છે, એવી સશ્રળી પ્રસૂતાએ તે સાર 


જ 


ક 
ન 1% - એ છ. છી ન 
એ એદકડ રામબાણ જેવુ છે. એસડ ખવરાવ્યા પછી અડધા 
૯157 2% 2 2 પ્રશ્ડૂન 1.212 થઈ દ અને ઝરો અહ 
કણાદની અ દરજ કગ હોશિયાર થઈ નય છે. એે તલે બ 
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દ્રિતીય પરિચ્છેદ-પર્ભ રષ ચયતે પ્રમતિ. ૧૪૫ 


* (૫) કલ્ીઠ્ારોનાં મૂળને પાતી સાથે ઘત્નીને ઢાથે પગે 
લેપ કર્યાયી એર પડી ભય છે. 

(૬ ધેરના દૂધને માથામાં ભરવાથો પજુ એર પડી કહે 
છે, પરંતુ મોશ્ના દ્ધને લીધે માથામાં બળતરા થાય છે. માટે 
તે પ્રયોગ કરવા પહેલા અને પછી માથામાં થી કે તેલની આંગળી 
ચોપડી દેવો, કે, 

(૭) સર્પની કાંચળી એઇ વાલ લઈ ૬ર પા કલાકે યોનિમાં 
યૂમાડી રવી. 

(૮) માથાના વાળની ધ્માડી યોનિમાં દેવાથી પણુ એ- 
રને! નિકાલ થાય છે.. 

(૯) લીંડીપી'પર શને વજ એરડીયામાં મેળવી ડુ'ટીમાં 
અતે તેની આસપાસ લેપ કરવે।. 

(૧૦ ) ગાયતુ ટ્ૂધ વીશ ભાર લઇ તેમાં ગાયનુ' છાણુ એક 
સોલામી ખે તોલા ચોળી નપ્ખીતે તે ગાળીને પાઈ દેવુ. 

(૧૧ ) મીંઢાળની ચોનિને ધૂમાડી દેવી. 

(૧૨ ) પોથીના મૂળને કાળા તલના તેલમાં મેળવીને તેને. 
યોનિમાં લેપ કરવે।, 

(૧૩ ) અઘેડાના પાનના રસ્રની પીચકારી ચોાનિમાં મારવી. 
(૧૪) સ'દરકળતુ' ચૂર્ણું બે વાલ પાણીમાં આપવુ. 
ા “(૧૫૦ ટ'કણુખાર વાલ બે તથા તજ વાલ્‌ બેતુ” ચૂષું* 
કૂકાવી ઉપર પાલી પાવુ'- 
(૧૬) લાંગુદ્રી વાલ બેનુ' ચર્ણું પાણીમાં રેવુ*. 
(૧૭) મીંરાળ ધત્તીને તેને! ચોનીના પેઢા ઉપર લેપ કરવે।. 


૧૭૬ જરાયુતી વ્યવસ્યા. '_ 


ઉપરના દવાના પ્રચોગે। જેમ એર પાડવા માટે વેણુ લાવવાવું 
કામ કરે છે;'તેમ પ્રસવ વખતે પણુ વેણુ ન આવતી હૉય કૅ સોળી' 


પડી ગઇ હોય તો તે વખતે પણુ શા પ્રચોગો ઉપચે।ગી છે, 

એર પડે છે એટલે પ્રસુતાનો કોઠે! ખાલી પડી જવા" 
થી તે નિસ્તેજથઈ જાય છે. માટે એર પડતાંજ પ્રસુતાના પેટ 
ઉપર થોડા વખત હાથ પ'પાળ્યા કરવે।. 
જરપ્યુની વ્યવસ્થા:-- રી . 

હવે જરાયુને સાક્‌ કરી તેના ઠેકાણે સ્થીર કરવાનું કામ 
રહે છે. કેમકે જરાયુ એ ગર્ભાશયતું અગ છે. એટલે પાછુ 
પહેલાંની સ્થિતિમાં લાવવુ જોઇએ; પરતુ તે પહેલાં જરશાયુને 
એ રના સમાગમથી લેહી વગેરે ચૉંઢી ૨હ્યુ હોય તે સાફ્‌ કરી 
નાંખવુ નન્‍ેઈયે. તેમજ એ ર પડ્યા પછી પાત્તીના અસ્નુક ભાગ 
ઘણું કરીને પ્રસવદ્રમાં રહી ગચેલ હોય તે પેડુ ઉપર ભાર ૬૪4 
દાબવાથી નીકળી જશે. ત્યારપછી ને જરાયુ બહાર નીકી 
પડયુ હોય તો! તેને આસ્તે આસ્તે ધક મઃરીને યોની ઠ્રારમાં જવ! 
રૃવુ. આ વખતે અર્ગટનું એક પડીકું પાંચથી દશ રતીનુ 
શ્રાપી દેડું કૅ જેથી જરયુ સંકોચાઇ જઈને તેની મૂળ સ્થિતિ 
ષેટે નાતું તથા સખ્ત થઈ નાથ અને લેડી પડની ધાસ્તી રડે 
નહિ. તેમજ અળબોઇ મર્યાથી પણ પ્રસુતા દુઃખ ન 
કર્‌ તે પછી પટ 


સ્ત ઢીત «રાયુ મૂળ સ્થિતિ ગ્રા ફક જ 
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૧૮૦ લોહીનો પ્રવાહ. 


સથી વધારે ઠીક તો છાણાં કે લીંડીનો પાકે દેવતા કરીને 
તેના ઉપર સ્વચ્છ કપડાની, ઘડી વાળેલા ગોટા તપાવી ગર્ભાશય 
ઉપર શેકવુ' તે સારૂ” છે. જે કે આવા શેક સાટે સગડીને દેવતા 
તે બહારજ પાડીને પાકો કરવા પછી ઓરડામાં લાવવે નેઇયે. 
ુમકે દેવતા તૈયાર કરતાં ધુમાડો ઓરડામાં થવા પામે તો. તેથી 
ખાળકની ઝુમળી માંખોને તુર્ત તુકશાન થઈ બાખડી કે બેડોળ 
આંખો બની જાય છે. અને તેનાં ફેફસાંને પણુ તુકશાન કરે છે 
તેમજ સુવાવડીને ઉધરસ થવાનો ભય રહે છે ત્યારે આવા શાક 
ના ઝુડાં સુવાવડના ઓરડામાં રાખી ગોટાનો શેક કરવાથી તે 
ભકાના ધખારાથી ઓરડાની હુવામાંની શરદી ઉડી જાય છે, અતે 
ખીજી તરક્‌થી સુવાવડીને ફાયદો! થાય છે. ક 


રોક કરવાનો સુદત સાંધાએની કળતર ઓછી થાય, *' 
વયવેાની શીથીલતા ટૂર થાય અને પેટની શુદ્ધિ થાય ત્યાં સુધી 
જાય છે માટે જે ઉપરનો સાદો શૈક ચાહુ રાખ્યો હાય વે 
નિર્ભયતાથી આરામ આવી જાય છે. 


લોહીનો પ્રવાહ-- : 


પ્રસવ થવા પછીં સુવાવડીના પ્રસવદ્વારમાંથી થોડા દિવર 
સુષી જરા થે।હા નીકળતું «હે છે. તેમાં ગભરાવાતુ નથી. 

અ લાહી ત્રણુ ચાર કે પચ દિવસ સુધી રગવાછી આવ 
છં. અને તે પથા ઝમ કેમ આળા રૂજાતા જાય છે તેમ તેમ તેને 
રગ બદલાતા જક એલા કચરા જેવુ' ગુગજી લોહી આાવે છે. 
પ્રનાણું લગભગ એડવીકા દિવસ આછુ વધતુ લે!હી જવા પધ 
બય થર્ક ૬તવય છ 

એક વાત ધ્યાનમ, રાખવી કે સે સુવેલ બાળક અવતયું 





૧૬૮૬ ખાનપાન. 


નવરાવતી વખતે એટલુ ધ્યાનમાં રાખવુ કે સુવાવડીને 
ખુલ્લી ઢુવા લાગે નહિ. આટલા માટે નહાવાના સ્થાન ઉપર હુવાતો 
અવર «વર બધ રાખવે,, અને ન્હાયા પછી તુર્ત શરીરને 'ઘશ્રી 
સાકૂ કરીને કોરાં કપડાં પહેરી લેવાં. 

જમ ઉપર ન્હાવામાં ગરમ પાણી વાપરવાતુ' જણાવ્યુ છે 
તેમ ઝાડે-જ'ગલ જતાં કે પેશાબ પાણી પ્રસગે પણુ ગરમ પાણી 
જ વાપરવાને કાળજી રાખવાની છે. 


"ખાનપાન - 


મુવાવડીને જમ શરરીથી બચાવીને ખુલ્લી ઠવા, ₹૧૨૪ 
કપડાં અને શરાંર શદ જતળવવાની જરૂર છે; તેમ તેના આહાર 
ક હો પણુ પુરતી કાળજી રાખવાની «૪રૂર છે. 

જ માતાતે અતપાન અને વૈભવને મોહ ન છૂટતો: હોય 
નત -.ન. મ. છાડ ડવે. અકએ કેમકે બાળકને રમાડવા 
નેક કૂ ૧: મનન સવમમ. રાખવુ નહિ ને પરવડી 
સ્ન્ત્તુ નવ 


છુ તર કજ કુ દ 
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તૃતીય પમ્ચ્છિદ-ઝુર1૧ડ શરતે ભાળ ઝેક, ૧૮૭ 


મન થયા કરે છે દે આવા ઝુપથ્ય સ્‍વાદ જતાં જલર્માંથી પાતી 
છુરી જાય છેં અને મતને ઝયમપાં રાખવુ' સુભ્કેત પડી સ્‍તષ છે. 
ખર કહીયે તો શ્વાપણુને મોઢા શાગે આપણી પ્રપૃતિનુ' * 
આારાશ્ય માટે પષ્યા-પષ્યનુ' ભાન જ નથી રાતું, અને તેથી 
અચુક ભવમ્થામાં અસુક ચીજ ખાવાથી આપણુદ શરીર ઉપર 
તેની શુ અસર થરો તે બાબતનો ખ્યાલ ન સોવાથી ઉપરસમાં 
બે।ર કે તાવમાં છાશ ખાઇ બેસીયે છોમે. 


ખટાશ એતો સી વર્ગને મોટા ભાગે રેઠથી પણુ વધારે 
જ્હાલી વષ્તુ છે. એટલે બે ઘરે આથડીને મેળવેલી મોંથી ,છાશ- 
પછી ભલે તે ખાટી કૈ ઉતરી ગયેલી હેય અથવા રાટલ કે 
ડેરીમાંથો મલાઈનુ” સત્ત ઉતારી લીધેલ ફે'કી દેવા જેનુ* સક્રેત 
* સ।સામણુ હોય છતાં તેને પ્રેમથી ગમે તે રીતે પેટમાં પધરાવે 
ત્યારેજ તેને શાંતિ વળે છે. 


આ ઉપરાંત રાઈતાં, અથાણાં, ભજીયાં, ઢોકળાં, અને મસા” 
લાનો! સ્વાદ કરવામાં પણુ આપણે પાછુ વાળીને જતાં નથી. 
તેથી પણુ પશિણઞામે પાચન શક્તિ તથા આરોગ્યને તુકશાન 
વેઠવુ* પડે છે. 

બીજી એક ગોર ભૂલ ઔઓની લેાભવૃત્તિમાંથી થાય છે. 
એટલે ઘરમાં કોઈ રસોઈ વધી પડી હોય તો! તે ફે્‌'દી રૃતાં જીવ 
ન ચાલવાથી ઠાંસી ઠાંસીને પેટમાં ભરે છે. બને તે! ઘરનાં માણુ- 
સે! ,એને બાળકોને પણુ અકરાંતીયા થઈ ખાવાતે પ્રેરણા કરે છે 
ને તે.છતાં વધી ષડે તો બજે દિવસે ઉતરબુ* પાન આરોગી 
ઔમારી તથા પાયમાલીને આમ'ત્રશુ ફરે છે, 


આવી તે] આપણુ ખાનપાનની હગલામ'ધ ભૂલો હમેશાં 


૨૬૮૮ ખાનપાન. 


કરતાં હશું; છતાં દયાળી કુદરત તેવા શુન્ડ્ા થોડી ઘણી સજા 
કરીને માફ કરે છે. પર'તુ સુવાવડમાં પ્રસુતાતુ' શરોર એટલુ તો 
અશકત અને પરવશ ખની ગયુ' હોય છે કે આવે વખતે ઉપરની 
સ્વભાવજન્ય ભૂલે! તેને વિષરૂપે પરિણુમે છે. 

જેમ કેઈ માણુસ માંદગીમાંયી લાંઘણુ કરીને ઉઠે છે પછી 
તેને ખ0ોરાક આપવામાં પુરતી કાળજી રાખવી પડે છે. તેમ સુવા" 
ત્રડ એ પણુ એક ન્તતની માંદગીંનું કોમળ ખીછાતુ' હોવાથી 
સુવાવડીને છુટા છેડા થવા પછી ખાલી કેઠે જે તે ખોરાક 
ન પવની સખ્ત મના છે. 

પ્રસૂતાની ધૃતિ અને શરીર ઉપર ખોરાકનો આધાર 
ઝુન્યત્વે રહે છે કેમકે અમીરાતમાં ઉછરેલી સ્રીને સુવાવડમાં 
કાદરી પણુ ભારે પડી ત્ય છે. ત્યારે મન્નુર્વ્ગ ની સ્રીએ પ્રસલ 
કનીનિ સરલિ: તથા 2... પચાવી શકે છે. એ જતાં શરીરમળ, 
જડ સ્વસ.ર અતે તદૃતને રચના પણુ જેમ બને તેમ 
હરક. ૬૦૨ ૭૦-૦.ને ડેલા સઃરે: છે 
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૧૯૦ " મળશૃટ્ધિ 


પરતુ ને ત્રણુ દિવસે પણુ ઝાડે ન જાય અથવા ઝાડો ખહુજ કઠણુ. 
આવે તે! તેને માટે ઉપચારો કરવા જેઇચે; કેમકે કુમળા કોઠામાં 
કચરો ભરાઈ રહે તો નવા નવા રોગો સહજમાં ઉત્પન્ન થતાં . 
વાર લાગે નહે. તેમજ કઠણુ ઝાડ ઉતરતો રહે તે! પ્રસૂતાને * 
વિશેષ બળ કરવાને ફરજ પડે, ને તેના પરિણામે ગુદા તેમજ” 
ચોની દ્વારના શીથીલ પડેલા સ્નાયુગમાને ધક્કો લાગવાથી શ્રમ. 
અને અશક્તિ વધવાથી કદાચ આસણુ કે અર્ષ' ( સસા ) થવાનો 
શય રહે છે. માટે ને ચોથે દિવસ પ્રસૂતા ઝાડે ન જાય કે કઠંણુ 
ઝાડો આવે તો-- 

( ૧ ) ત્રીફળાં ( હરડાં બેડાં ને આમળાં ) તું ચણું આપવુ. 

(૨ ) હીંમજ એરડીયામાં તળીને તેતુ' ગરુ કરી તેની ફાકી 
બે વાલથી છ વાલ ઉસ્મર અને શક્તિના પ્રમાણુમાં આપવી. 

(૩ ) કડુ તોલે! ૧ શેકેલું, તથા કાળાં મરી તોલે! ના 
ખાંડી તેનુ વસ્ત્રગાળ ગ્રણુંઃ બેથી ચાર વાલ સહુજ નવશેકા 
પાણીમાં આપવે।. 

[ ૪ ) જીવન ( ચ્યવન પ્રાસાવલ્ેહ ) આપવે।. 

(પ) જે તાવ ન હોય તો. એરડીયું તોક્ે એક સુવાના 
પાણીનાં દશ વીશ ટીપાં સાથે આપવુ. 

ઉપર જણાવ્યું છે કે પ્રસ પછી ઝાડો ત્રણુ દિવસ બધ રહૈ 
તે સારૂ છે, છતા પેથાબ બંધ ન રહ ત ધ્યાત જો છે. 
એટલે પ્રસવ યછી પાંચ સાત કલઃક સુધીમાં પેશાબ ધવાજ 
નેકયે, છતાં જો તટલા વખતમાં પશાબ ન થાય તો:-- 

( ૧ ) કપુરની તદન ન ની ગે!ડીના લાંબા ત્રણુ ભાગ કરીતે 

નિ ક ક જ. 
એક ભાગ પેશાબન! દ્વારમાં ચડ વવાથી પશાબ છુટે છે. 





૧૯૬ સુલેમાની ક્ષાર. 


અદશ્ય થઈ જાય અને પારાનાં રજકણે્‌। સુદ્દલ ન દેખાય તેવી 
ક%જલી કરવી. તે પછી લીલાગર ભાંગને એક વાસણુમાં લઈ. 

પલળે તેટલુ પાણી તેમાંનાં ખીને ધીસા તાપે ખાક્વી અને પાણી 
બળી જઈને ભાંગ સુકાઇ જાય ત્યારે ઉતારીને બીજી તમામ 
ચીને સાથે ખાંડીને ચૂર્ણ કરવુ. આ ચર્ણુને પારા-ગ'ધકની 
કજજલી સાથે છુ'ટીને એક રસ કરવુ તેને લાહીચૂર્ણું કહે છે... 


શ ચણ વાલ બે થી છ સુધી ખળાબળ નેઇને દિવસમાં ત્રણ 


બ 


વખત ગાયની છાશ સાથે પ્રસુતાને આપવુ. 


આ લાહી ચ્રણુઃ સ્રીઆના ઉદરતે લગતા દરેક વ્યાધિ 
મટાડે છે. 


( ૮) સુલેસાની ક્ષાર-- 


સુવાવડીનાં દર્દો માટે જેમ લાહો સુયાણીચે પોતાનો અવુ 
ભવી પ્રચાગ લાહીચ્રણુને। કહ્યો છે, તેમ સુલેમાન નામના અતુભવી 
હકીમે પણુ સુવાવડીના રોગો માટે એક ક્ષારને। પ્રચોગ ભતાવ્યે 
છે. કે જે સુવાવડના ઘણા વ્યાધિચોામાં ફાયદા કરતા 
ક્ષારની બનાવટ એવી છે કે-- 

સુરાખાર, સિપધાલુણુ અને નવસાર એ -ત્રણુ ૬? દશ તોલા 
લકને તેને જુદાં જુદાં બારીક ખાંડવાં. તે પછી તે ત્રણે ચૂર્ણ 
એકત્ર કરી એક લેઢટકામાં ભરીને તેના ઉપર જાડીયુ' હાંકી મોંચે 
કપડુ બાંધી પલાળેલી માટીથી છાંદી લેવુ પછી આ લે।ટકાને 
અડાયા છાણાંની આગમાં મૂકી પકાવી ઠૅંડ્ડુ પડયા પછી તેને ખા- 
ડીક પીસી નાંખવુ. આ સુલેમાની નીસક ક્ઢુવાય છે. તેમાંથી 
ખે આની ભાર સવારે તથા બે આની લાર સાંજે ધીની સાથે લઈ 
પછી તુરત ભાજન કરવુ. 


તૃ પફિક્જેદ-મુશાલડ કને ભાવે, ૧૭૯૭ 


થાનીમકને જેઇદામવ્ીના રસતા સુટ દેવામાંગાધ તો ઉડતા 
રોગો ઉપર થાર ફાથરો હરે છે. પત જે હપર પ્રમાદ સુટ ટીપા હોત 
વૈેતેને વાપવાની માત્રા સેકેક શની ભારી બે આની ભાર કાખ્વી. 


શ્રા બોયપિધો સુવાદાઝ, સભડ્બી, અજીરતુ, મદા્નિ, 
મળાષરેપ, ધાતુ કથ, આકરો, કફ, કમળે(, ક્વ, લર, દમ, 
ક્રમ, તાય, ૩ીળસ, ધોજા, જળ'ધર, શૂળ, ચામડીના સેરો!, 
પથી, વિદ્રધી, થાઘર, પ્રદર, પ્રમેઠ, અમ્લપીત, થકૃત તગેટ 
ઘણાં રર્રોમાં દાયરો થા 18, 


સુતિપ્રવાત રોગ-- 


સુતિકાને શશ્ટીથી કે વાયડો તથા ખાદે પદા ખાપાથી અ 
થવા શુદ ભાગમાં સેજ હે હવા લાગવાથી કે પેડુને! પાટો ત'ગ ન 
બ'ધાવાથી વાતરેોગ થવાને સ'ભવ છે. એટલે તે બાત્રત કાળજી 
શખીને શોગથી બચી જતુ” તે સોથી સાર્‌” છે. છતાં તેવી અજ્ઞાન 
ભુલથી વાત રૈગ થાય તો ખાધુ પચતું નથી. ઓડકાર તથા 
ભમાસાં ભવે છે. પેટ કુલતુ' રેખાય છે વગેર વાયુના પ્રકેોપનાં 
ચિન્હ જણુવાથી સુતિકાવાતરોગ થચો છે તેમ સમજી નીચેના 
ઉપાયો કરવા. 


૧. જવખારનુ ચૂણું તોલે ૦1 ઘીમાં ગોળીવાળીને દિવ- 
સમાં બે વખત આપવુ, 


૨. વાંસના પાનના કૂણુગા તો. ખા લઈ તેને! નવટાંક 
પાણીમાં ઉકાળે કરવો, તેને એક્તોલે। પાજી રહે એટલે ઉતારી 
તેમાં જવખાર બે આની ભાર અને મટીરાસવ તોલે! ર મેળ- 
વીને પાવું, મદીરા ન ખપે તે! દ્રાક્ષાસવ તેટલાન વજનમાં 
લેવો સારા છે. 


૧૦૮ ગોનીભ્ર શ. 


૩. કાંટા શેળીયાના ધોળા કાંટા તો. ૦ નવટાંક પાણીમાં 
ઉકાળી તોલે! ૧ રહૈ ત્યારે ઉતારી તેમાં લીંડીપીપરતું જૈંણું 
વાલ ૪ નાખી પાવું. 


૪. કાંટા શેળીયાના મૂળનુ' બા તોલે। ચૂર્ણ લઇ તેને કવાથ, 
કરીને દેવો. 


પ. લાહીચણું દર્દ અને શક્તિના પ્રમાણુમાં બે થી ચાર: 
વ!લ દવસમ: વ્રણ વખત પામ્ીમાં આપવુ. 
ડેવઢારા'& કવાથ પાવો, આ ઉપચારમ. ઝાડા થાય તા 


-પનચાવુ ડિ કમકે રોગને! [નકા થયે ઝાડા તેની મેળે મટી 
2. 


જ 


કર 


9 ચલે: ર જન!વચ્નઃ પધીછાથી નવરાવવુ. અને ખપે તેણે. 
તનુ માત વદનાં પકવ “વુ અતત ન ખપ તને પીછાં ઉકાળેકુ' 


જક કૂ સકા. ક મ. ખુ: 


જન “તન “ અગ 2324. વ.દદ અને શક્તિનાં 
ાલ,..ઝેકબા ૧મ:*:ર જધમૂકાપથુ 

૬: ન્‌... “ 4: પઝ ૦. $ન4ુ ચણુ ? જ્રાર પ્રદૃત્િ 

કૂ કક કક અર બ ઊ લવાન લાજ દેવું. 

નીક ન 

જ ત ૧ ક“.*« ૪ :ક5ત4૪: કક્તીી ક 

શિ *% ૮ ૧ 7 “₹*ગ -* ન (.” ક? હ હ. ષ્‌ 

જ ર--'-વ. હ “ઝક કું -2 ના હ આ એક: કમ બમ ઘટ કરીને 

નદ ર ન ર્‌ ક જી ન*૬- હરે ન શ્શડ 2 "વતે 
ઝે ન «અ ને ન કછ 


ડ ૬ 
ક ઈ-ૂક-$ ૪૨ 





8/*૬ ૪1958 છ ,* "ક 


ઝ્‌ 


ફાઇન જડ #.-ચ્ટક ૧૮- ઝ શર 


*”ન્‍ 2 


ક પાર્જકરી અક _“58 2£.$. 8% ક ?.- જળ 
ફ*દૃ$#] %*ઉ* ૩૦૮£ જાનત સેર લ જા કટક કએ એ 
પ (8: વ ઈઝ. બા. કઃ જ 
મ મદ[ હની કદર ક. ડન પુ સદ ટ.“ વર્ક 


ક સ કે... મેદ ર 
ડપ્મ્‌ાયા! છા. 2, છાર ૬6) £ #*. છ સજ” પર કૃષ્ન 


જામા 1” ભ ઊાકબાભ જજે જમ સ. ડે 

»/] ર૨: કારન્‌ ક: બવથ કળે, 2 ૧ ૧-૪5 
મકઈ ઈ ભ દપક કર્મી સઈ રપ ર૯7૦ દે? અક ત 
પ્રસુમાધે પામામ' નક ની (ક કુર ૧૯૦૦,૭5) બપ આપડે 
બો બા મહાર જા દે ન કદ કેઈ, ન સારા વ ડન, 
ઇદપખળ। કક 

[૫ 2 કાણ કાદો સડક 7 ટમના ખકુન30) 
મારે ડસ ( પાચમા) ટેરો 

(૬૨) હ્દજા ફૂરરાનુ ખમ કર ૨૭ તામા ખડ કેન”, 

(ક) થડા પાદરમાં ખેજજૂ 

1૪) જસતના દુથ, ટેનોક્થેમીડ ખને ફુફાવેતી ફટકડી 


મેમ પ્રતિ ૬૨8 મધ્ધાધી બેપ ડાધ પ્રમત લઈને લેતે કરક 
પ્રાઈન્ટ પાણીમાં મિધ કરી તેનો યોનીમાં પીચકારી તેવી, 


૬ ૫) રેનીકએસીડ ૬૦ મેન તથા કથાની બુકી ૩૦ પ્રેન 





૨૦૦ ગુહ્યાંગપ્રદેશ દાહ. 


લઈ તેને કોકમના તેલની સાથે મિશ્ર કરી સોગઠી કરવી, આ 
સોગઢી એક રાત્રે પહેરવી. ર 


(૬) લેહુ ભસ્મ, કવીનાઈન, ફે્‌ાસકફ્રસ એસીડ અથવા 
ઝેરકોચલાના અર્ક જેવી પોષક દવા આપવી. 


(૭) કોઈ પણુ કારણુથી તેવી સ્ત્રી નનેર ન કરે કે વજન ન ટે 
ઉંચકે તેમ કાળજી રાખવી. " 


(૮) બેવડીયા પૈસા એક સાંકડી કોથળી ( વાંસળી ગમાં 
ભરી પહેરીને ઉપર લ ગોટ વાળવા કહેવુ. 


ગુહ્યાંગ પ્રદેશ દાહ---- 


પડુની અદર ગર્ભાશયનાં બ'ધનાદિકના સચોજકના વરમ 
(સેને) થવાથી આ વ્યાધિ થાય છે. આવો વ્યાધ ઘણુ કરીને 
ધસવ થયા પછી અથવા ગભ પાત થયા પછી થાય છે. તેમજ 
ગર્ભાશય ઉપર શખ્ર કીયા કગ્વાર્થ , સની ન.ખવાથી, ગરમીથી 
દુ સ્રી અડ અને ગભસ્થાનના વ્યાધને લીધે થાય છે. પ્રથમ 
પ્રસુતા આંન આ રે।ગ વિશેષ તેવા મા આવે છે. વરમ ( દાહ ) 
એક બાક્તુએ થાડા ભઃ ગમાં થાય. અથવા પેડુની ચો।મેર પણુ 
થાય છૅ. 

'રર્ઈ વાગ «1 -યા'ધ સુક રીતે થાય છે. અન થોડા દિવ- 
સમ, ડેડ ભધવ હાંસી ખબર પડવી નથો. પણુ ધણું કરીને 
તરુન તન ઝયન્ય-કમ પરે છ અરલે થોડો થોડો 
ટ રહે છે. બેચેનપણુ 
અસએે-નઝઝ ક કએ છ: અર લેટ મને ચહેરો ક્કર- 
ી .£. થ.વદ. વેોનોનો અદર 
અથવા બેઉ ખાજુએ 


છૅ 
તાવ આવે છે. કમઃડુખછે અગ્નિમ 


ટ 


નટ &છન્નકન્વા*વાહટિ:ચ 


પ ક ફે ન જ 
“ઝન. અ... નાં “ન તપાસ કરતા અક 


તીક પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળઉઝેર. શૃલ્ર 


સિધવને એકરસ દરી તેમાં 2ની આંગળી જેવી «ડી વાઢ બોળી 
ગુલ્ાકમાં પણેરવાથી તે વ્યાષિયો ટ્ર થાય છે. 


(૨) ગળે, હશ્ડાં, બહેડાં, આંગળાં અને દાંતી મૂળને! 
કારા કરી ચોની ધોવી, કે તે કાદ્ધામાં પલાળીને પોતું રાખવાથી 
ગુદ્રાંગમાં ચળ *યાવતી હોય તે મટે છે. 


(₹ કડવા તુરીયાંનાં બીજને પાત્,્ર|” સાથે ઘસીને તેસે 
લેપ કરવાથો-પણુ ચેશય મટે છે. 


(૪) ચેોનીરમાં જખમ ન હાય તો પતુરાનાં બે પાન વાઢી 
સીંધાક્ુણુ તથા ઘી મેળવી તેની પાટલી કરી પહેરાવવાથી 
મોની શૂળ મટે, 


(પ૫) ખાજરાનો લેઇટ અને સુવા દેવતામાં નાંખી ચોનીમાગો* 
ધુમાડી રૃવી. 


(૬ ) અજમાનું કસોજણુ તથા લીંબડાનાં પાન રેવતામાં 
નાંખી ધુમાડી દેવાથી પણુ ચાની શૂળા મઢે છે. 


(૪) રલીંબડાની લીંબાળીનાં મીંનટ અને એરડીનાં મીંજને 
લીંબડાનાં પાનના રસમાં વાટી તેની વાલ-વાલની ગોળી વાળી 
પહેરવાથી થો!ઈની શૂળ બ'ધ થાય છે. ૫ 


1 ૮) અજમાની ફે્‌ાતરી, સુવાદાણાની ફોતરી, ખાજરાને 
ક્ષેટ અને હીંબડાનાં પાનની ધુમાડી ચોની દ્રારમાં રેવી. તેથી 
ભરાચેલે। વાયુ ખસી જઈ નાદ બધ થરો. 


(૯ ) સુવા, લોદર;, કાંટાળામાયાં, ધાવડીનાં કુલ, રીસાં- 
મણીનાં પાન, સીંધવ, તથા સુગળ સમભાગે લઇને તેમાંથી સીંધવ 
અને ગુગળને જરા રેકી નાખવા તે પછી બધી ચીનને એકત્ર 
કરીને તેમાંથી બોદર જેવડી પોટલી કરી તે પોટલીને એર'ડીયામાં 


૨૦૪ ચોનીનાં ચાંદા કે દુખાવે।. 


ખોળીને પહેરવાથી શૂળ કે ચાસકા મટે છે. તેમજ કૅડને હરકત ઃ 
હોય તે! તે પણુ ટૂર થાય છે. ૦૪ ી 

(૧૦ ) સાટોડીતું' મૂળ અને ઈંદ્રવરણાના મૂળને . મધમાં” 
ઘસી પેહુ ઉપર ચોપડવું 

(૧૧ )સાટોડીના પાનમાં કાથાની પેઠે જરા સીંધાલુણુ 
નાખીને તેતું બીડુ વાળી પહેરવુ' 

(૧૨ ) લીલાગર ભાંગ શેકીને એક ભાગ તથા કાંટાળી માંયુ ' 
ચાર ભાગ મિશ્રણુ કરી પાણીમાં વાલ-વાલની ગોળી ખાંધીને 
પહેરવી. " 


યોનીના ચાંદાં કે દુપ્માવો-- 


પ્રસવ પછી અસ્વચ્છતાથી કે ગરમીથી ચેદનીમાં ચાંદા પડી 
ગય; હોય કે દુખવા જણાય તો નીચેના ઉપચારા કરવા. 

| ૧ . ખાખકાનાં ફળ ( પીત પાપડાનાં ખી ) અને ઉબ- 
જના કૂક અ બનેને તલના તેલમાં વાટીને તેનો યોનીમાં લેપ 
કરલા. જથી ગશાંચવના અચ ભાગ ( અગ) ગહાર નીકળવા 
મ.ડયુ હે,.ય તા બેશી જઇને ૬૯ થાય છે. 

ર ! તુબડઃનાં પાદડાં અને પઠાળી લેટર 

કનાન સઇ કદ બારીક વાટીને તેનો કેપ કરવે!. 





કે ખુન્ને 


હા હિ હ 
જ 2# ચાંદી 
“ન દુખ.વ: કટ કછ 


ખત ૨૬૩૬ 





ટ ન ન મુ ટ 
ગુવાવડઈ જ.ને ૬ુળ્ય પદા ખાવાથી વાયુ વ 5 
ક ક ક 
૧ તિન 
ર સ ન સુ મુ #' ઝડ નચ, 95 
ક્ક્હ્ત નથ ડુ “ડન વારીન ઝુકાવવદથઃ ઝુટ્ચ્ન ન્ન, ક 
દ્વા 

માં ષ્દિ મા. ષ્ આ ના હ 
ક ક., ઝુક્ડફલક્ડ તથ: પંડુમ. મઠ પદ કરે છે અને તથા 





૨૬ સ્તનરેગ. 


મૃછી, પ્રો અથવા ડાભ અને કુલાવેલી ક્ટકડી એ દરેક સસ 
ભાગે લઈ પાપ્રીમાં ચણા! જેવ ઠી ગોળીયો વાળવી. આ અકેક . 
ગાળી પહેરવો. જ 
સ્તનરેોગ. 

ન્હાવા ધેવ.મ. બેદરકાર રહવાથી સ્તન ઉપર કાના 
મહદી ચ. છે. ત પરસેવો બાળકને ધાવતાં પેટમાં જવાથી 
માદું “ડે છે, અઢલુંજ નહિ પણુ તેવી આના સ્તન ઉપર 
ડુ વઇ આવે છે. તેને સ્તનવિદ્રધી કહે છે. વળો કેટલીક 
વ ૨1 ભ.:.8 ધાવતી વખતે માથું મારવાથી કે સ્તન ખે'ચાવાથી 
તના ધાવણુની નગન નબળાં પાડી ધાવણુ શોાષવી દે છે. તેમજ 


ત. કકાપથય, પણુ ૨૯તનના રાગ થઈ આવે છે, આવ: 
રથ વચ્ચ શેક કરવો! નહિ, 


“મ.#. 


૬% 


ય 
રો 


«નન. ગ્વ.વઅામ. કેઈક ખકા 
નન ન્.ન્ન તા ટર 


દુ.ખતા જમ 


નન 5૨૬: 
૬ 
કરક. ય 
ડિ ન્ન દ્વ 
ત્ર 
નુ 4. ઉડ 
ક ક જ ક દ; 
ક 
### ૧ 
ન્‌ -* “ -* કુ 4 ન.” ર્વ 


43૧ પમ્દ્ઝેદ-મુક૯૬ રતે ૮૨9૨. ફેક્ક 


ડેરી પેશી, છાભુ, ડેક ગ સર્જને પરી તલા બે 
કા ઘીમાં “વલલ કરીને તષ: મ કેરીની શજ્મ વડપડવે(, 

ઉટ્લીદ કચ પાવતું જોળ મદ પરી સ્તાથી પાવવાતું 
બપ થાવ ઉ, શથવા બ[7ક પરી સવાથી પ્ાર્ઠની કવ 
કક્ટી થયાં તાળુ થઃથ છે, મ્યને સ પવતો નીકાલ સ કરવામાં 
કાય તો એક)' ધમેછું દુધ સ્તમી જઇને ગડ બધાય કે ક્તે 
તેનો પૌઠાથી તાવ શરી કરાથે છકે ઘન ઉપર દાકાં ઉપતી 
આધે છે બાટે કાવે પ્રસ'ચે ધાવઝ્નો નીક;ઉ કરી નાખવા ખાચર 
જર છે તેષા:- 

(૧૦૨૨મ પાષ્તીની પારમી શ્તનતે અ.રીને ખુત્ર ધોઈ 
નોંખવાં. લેટવલે શ્તતની નસે નરમ થઇ જસે પછી આસ્તે દાબી 
ને પાવળુ કારી નાંખવુ” 

(૨ )પાઈનાં બાળકતે ષવરાવવુ. 

સોજાઃ-- 


સુવાવડમાં વિક્રિયાથી સોન્ત ચડી નય તો તેમાં-- 


(૧ ) ધોળી સાટોડોનાં મૂળ, શાસ્ના, સુ'ઠ, દેવદાર તથા 
સુકા મુળા એ દરેક બ્બે તોલા, અરણોને રસ ૪ સેર અને તલતુ 
તેલ ૨૦ તોલા એ સર્જે ચુ્લે ચડાવી મદાગ્નીથી ઉકાળતાં «યારે 
રસ બળી જઇ તેલ મત્ત્ર રહે ત્યાર ઉતારી તે તેલને શરીરે જે 
જગાએ સેાનન હધય ત્યાં ચોપડવાથી અતિ જયકર સે! પણ્‌ 
સટી ન્તય છે. 


(૨) પ્રતુરાના રસમાં રુમળ સ્રીજવીને તેનો સોજા ઉપર 
લેપ કરવે!. 


( ૨ ) વાષર્ડીંગ, દાંતી સુળ, કડુ', નસોતર, ચીત્રે!, રેવદાર, 


૨૮ સુતિકા સન્નિપાત. 


સુ'ઠ, પીપર, મરી, હરડે, બેડાં, આમળાં તથા સાટેોડીનાં મૂછ 
એ દરેક અકેક તોલે! અને હિરાકશી બે તોલા લઇ તેતુ ચરર્ણુ 
અરધાથી એક તોલાની માત્રામાં ગરમ પાણી સાથે પીવાથી 
સઘળી જાતના સો્ત પાંડુ, કમળો બરલ વગેરે ડ્ર થાય છે. 

(૪) ખીલીનાં પાનનો રસ ચાર તોલાની માત્રામાં પીવા- 
થી ત્રીદોષના સે।જ દ્ર થાય છે. ને સેનને સ્રીને પ્રથમ સુખપર 
ચડી નીચે ઉતરતા નાય અથવા ગુછ્મેન્દ્રી ઉપર પ્રથમ ચડી પછી 
ખધે અગે કફેલાય તેમજ શ્વાસ નખળાઇ તાવ વગેરે ઉપદ્રવ 
સાથે હોય ત સે।ન્ન અસાધ્ય ગણાય છે. 

સોજા સાથે ઝાડાને! ઉપદ્રવ હોય તો 

( ૧ ) અરણીને રસ આખે ઠીલે ચાપડવે। અને થોડોપાવે। 

(૨) અરડુસાનેો રસ તોક્ષે! ૧ મધમાં પાવે. 

! ૬ ) દેવદાર, અતિવિષનો કળી, પડાડમૂળ, વાવડીંગ, 
માથ, મરી, કડછાલ એ દરેક અડધો. -અડધે તાલે લઇ તેને 


કવાથ ' ઉકાળા ) કરી પીવાય! સુ વડ'ન કાર ( ઝાડા) 
ના વ્યાધિમાંથં! સ. એ ગરી ગવ. હાવ તે. બન્ને દર્દમાં ફપ્યદો 


જ 
ત. 


ત્પ્3ઃ 


ક્‌ 


રવ કદ્ક્ઝર-ઝુજ વડ કરે જજ, રશ 


વધી જવાના પીલા મંત જ તથા શરગશ્નુ' કમને લષગુ' સુમાર્વી 
વે લે ભનવ.જેત્ છે; મ? કાવ પમરે સુરી કાળજતી જરૂર 
છે, કા દદેશાં ઝૂવદવણ પ2 તકના ઉષાષ કર૧ જવા છે. 

(૧3 રૃવદાશ, ધાળાવજ, ઉપવે?, પોંપક, સુઠ, કાળદળ, 
મોથ, કરીચાતું, સડ ધાળ્‌', હીમ, ગજપીષર તમા પમામો 
એ દરેક શમભાંગ દઇ તેતુ' ચૂજું કરી તેમાંથો સાશ તોલા 
ગીધજ્ને ૪૮ તોલા પાણીમાં ઉદળી સારે આર ભાર દ્રે 
ત્યારે ઉતારી તેમાં શિ'ધવ ત્તમાં ચકેલી ્ીમતુ' ચૂ્જુ જરા 
નાંખીને મસવાય સાંજ પાનુ”, 


(૨ ) દશ મેશ પાણીમાં મોનાની બ'ગડી ક નછર દાગીનો 
નાખી તેને ઉકાળતાં બેદ શર પાળી રહે લે પાળી પીવા જપતું, 
મનની નબળાઈ--- 


મનની નખળાઉં એજ સવ પાપોનુ' મૂળ હોય છે એમ 
વિદ્દાનો કહે છે. નમછું' મત અવકાશ મળતાં અનેક પ્રકારના 
ઘોડા ઘડ્યા 8રે છે, વિચિત્ર જતના તરંગો અને ચિતાએ કરી 
નકામી હાયવેયય કર્યા કરે છે, સ્રી જાતિ, સ્વભાવથી જ અબળા 
શણાય છે, કેમકે તેને અતિશય ચિ'તાએ અતે વિકલ્પો કરવાની 
જે ટેવો છે તે ઘણુ કરીને મનની આ નબળાઈનાં જ ક્ળરૂપ 
દેશે. વિના કારણે જે અતિશય માનસિક ચિ'તાઓ ભોગવ્યા 
કરે છે-તેને અનેક જાતના વ્યાધિએ જન્મ પામે છે. જે વાતની 
હ્રીકર કરવાની બીલકુલ જરૂર ન હોય એવી વાતે1ની પણુ ક્રિકર 
કર્યા કરવાથી, કે જે વાત સત્તાની બહારની હોય, જેની સાથે ખટ 
સભ'ધ ન હોય તેવી બાખતોને પણુ મગજમાં શરી રાખી 
ખાલી લોહીનું પાણી કરવાથી પકિણામે મગજ ઉપર ઘણી 

કૃ% 


જ 


“તકે! નકામો બોજે પડે છે અને એ બોજે હદયને દ ળી ટ છે, 
“કાકો શું કહેશે ? ” “ ભસુક ભાઈ કે સુક ખડેનને શ 
ડુ ? “ “અસુકનું શુ પશિગ્ામ ખાવરે ર? ” એવી કવી 
ઝેડ પીંદરી ખાલી મને મ'દિરમાં ભૂતની માકક ધસી અ વે છે..- 
ર૬૦૨ કે છે કે ઝીકરના જતુએ ઘણુ'ખર્‌' ક્ષયના જજો ી 
સેક મળતા છોય છે. જતુગા કાળજુ જોરી ખાય છે / જૂને પશ 
અનાજ છે છે, લોહીને સોપી લે છે, ખૃદ્ધિને મૂઠ્ઠી . ખનાવી દે ફે કે, 


ક્ર્ષ્્ન 


દદ્રિયશકિતરે શ્રિશ્િદ્ર બનાવી દે છે અને વૃદ્ધાવસ્થા ને ખે'થી 
કકે છે. બડ કિકરને લીધે પ્રથમ સત્રજ તપી જાય છે, તેથી. 


દુ: છ, નાન “તએને વધારે કામ કરવુ પ્રત છાતાથી 
છેવજે ટોરદ્ોમા ' 


નુ 


પ્રીતે તે નભળાં પડતાં જવ છે. તેમાંથી 


કૂ 
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તૃવીય પશિચ્છેદ-સુવાવડ અતે બાઈીઉણર. 3૨૨ 


હોય તેમ લાગે છે. આંખો બ'ધ થઇ જય છે અસે અ'ગાપાંગ 
ખેંશાય છે. 
આ ઇને દર્દ માટે નીચેના ઉપાચે। કરવા:-- 


(૧) દબાવતાં $ુધ નીકળે તેવી અધકચરી લીંબોળી 
પાટીયામાં શરો પાણીના ખાડા પાસે કચરાવાળી, જગ્યામાં તે 
પાટીયાતું મ્હૉં પેકબ'ધ કરી કપડાંથી બાંધી છ માસ દાટ- 
વો અતે કાળે .થોર ઉગેલ્ો હોય ત્યાંજ, તેના ભુભાં 
માં ડગળી કાઢી અ'દર મરી ( તીખાં ) પાશેર ભરી ડગળાં મારી 
છાણથી છાંદી પાટો બાંધી પછી છ માસ જવા દેવા, આ બને 
મયેગ ફાગણુ માસમાં કરીને દીવાળી નજીકમાં તે પાટીયામાંથી 
લીંબોળી અને ચારમાંથી તીખાં કાઢી લેવાં પછી તે સુકવીને ખરલ 
કર્‌ તમાજુ જેવુ' જીલુ' ચૂણું કરવુ” આ ચૂર્ણ વાઈ વાળાંને ઝે 
હીર્ટીરીયાવાળાને એક વખતજ સુ'ઘાડવાથી ' વાઇ-હીસ્ટીરીયા 
વગેરે મટે છે. 

(૨) આ રોગમાં વારેવારે ઉલ્ટી કરાવવાથી ઉ'ઘ આવી 
જાય છે, અને કાયદો થાય છે ફ્કત ગર્શવ'તીને ઉરટી ન કરાવવી, 

( ૩ ) ખ્ાહ્ધી, ઘોડાવજ, સિ'ધવ, શ'ખાવળી, છીણી (બેયણુ) 
માલકાંકણાં, અદ્રાવણાં, લીંડીપીપર, એ દરક ત્રણુ ત્રણુ મેન; 
તથા સોનાનો વરખ, જવખાર તમને વછનાશ આએ દરેક અકેક તલ- 
ભાર એ સર્વતું ચુર્ણ કરી દશ વર્ષના જુના ઘીમાં ચટાડવુ” 
અનેતે પાચન થયા પછી માત્ર સાબુચાખાની કાંછી આપવી. 

(૪) ઉ'દરકાનીની ભાજી કરી ખવરાવવી, 

(સ) પતુરાનાં શુદ્ધ કરેલાં બીજ એકધી ત્રણુ અને લીંડી- 
પીપર નં. ૨૬ તેએ ગૂર્જ કરી દશ વર્ષના સ્‍ૂનાં ઘીમાં સેવન 
કરવુ” બા પ્રયોગ સુવાવડી તથા ચર્જવતી માટે કરવા જેવો! નથી. 


3૧ૃર્‌ છોસ્ટીરીયા ( અપસ્માર ) 


(૬ ) તાડને રસ તોલા બે,મધ નાંખી પીવાથી સામાન્ય 
ઉન્માદ મઢે છે. 


(૭ ) મનરીલ; કખઞુતરની હુગાર અને રસાંજન, અગર 
દારૂ હળદરતું ચૂર્ણ તેનુ અ'જન ખનાવી દરરોજ આંખમ 
આંજવાથી પણુ આ દરદો મટે છે . 

( ૮ ) નોળીયો, કુ વડ, ખીલાડી, ગીધ, વીંછી, સાપ, અને 
કાગડા સ્‍આએની ચાંચ અગર, રૂંઆં પાંખ વિણા એએને! ધુમાડો 
રૈવાથી પણુ આ રોગ જાય છે. 

(૯ ) ઘોડાવજ તોલે! ૧ હુરડાંમેડાં અને ભાંબળાં દરેક 
તોલા બન્બે લક તેતુ' ચૂર્ણું દરરોજ દં તોલે! મધ સાથે અગર 
ઘી સાથે અગર સાકર સાથે દે દેવુ. 

(૧૦) સિ. ધવ તેો।લે। ૧ અનેત્રીકૂળાં તોલા ૩ ( દરેક અકેક 
તોક્રે! ) મેળવી તેનુ' ચણ દિવસમાં બે વખત તોલા ના સ 
ઘીમાં કાલવી ઉપર ગશ્મ પાણી પીવું અથવા તે ચૂર્ણ મધ કે ઘી 

સાકર સાથે ચાઢીને ઉપર દુધ પીવુ. આ પ્રયૉત્ર એક વરશ્ સેવ- 
વાથી ઉપરના શગ મટે પણુ તેમ કરતાં બધાણુ ન થઈ નત્ય 
માટે વચ્ચ ઘે; ?% ઘડે સાત? દિવમે। ખાલી જવા દેવ, 


મડ |'0દ૭- 8₹##/:દ*10 / 


શ્ર. 
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(ઇલ) ઝય રીપાં, પીપક્થીન્ટના દુલન્‌' પાપી પાંચ ટીપાં 
શે પ્રણ શિષ્રભુ તૈથાર કરીને નવ શાત કરી તરતુ દિવસ સુધી 
ત્રણ ત્રતુ ભાગ દેવા. ( મયા દવા ગર્લવતીને શ્વાપવી નહિ ) 
(૧૨) બુદ્ધિવર્ધક એઓપપે સપવાં-જેવા કે-વજ, જમો 
તિષમ્તિ, ખાદ્ય, શખાવળી, શતાવરી, ગોશખમુંડી, ળાલગી, 
અપામાર્શક્ષાર ( જપેડાનો કાશ ), વિદારીક'દ-ભાઝરે, આંસોપ 
મોચરસ, બનાર ( દાડમ ), €2'ગભુના બીજ, ગમી, કેવડો, ખેર 
જાજબમે।દ, જવ, પળ, લસખુ, ભીહામાં, વાવર્ડ(ગ, સિન્ધવ, 
આમળાં, ગાયનું દુધ, તાત્તુ' માખણુ, મધ, મુલી'જન, વ'તાક 
(ડી'મણા ), નિચ્ખ (લીમડો ), કદમ્બતું દાતભુ, શ'પો, 
અણલકરે, ગળે સત્વ, જીનુ' ધી, દ્રાશ્ા, નાગરમોથ, શેરડી, 
વિષ્ણુમતા, ર]દ્ધ સોમલ, મેથી, વચલોચન, મોતી, કાંસાનુ” 
પાત્ર, સોનુ. અદ વસ્તુએ હ્િશ્ટીરીયા મટાડવામાં ઉપયોગી છે. 


(૧૩ ) પ્રતાપ લ'કશ્ર રસ વાલ એકથી બે, પચવક રસ 
વાલ એકથી ખે અને મહા ચોગરાજ શુગળ ત્રીશ વર્ષની ઉમર 
સુષી ખે વાલ અને પછી શ્રાર વાલ એ રીતે ત્રણે મેળવીને 
દેવાં. 

પ્રતાપ લકેશ્વર રસની બનાવટ--શુદ્ધ પાશ્ટ ૧ શ્ાગ, 
અખ્રખ શસ્મ ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગંધક ૧ ભાગ, ચૌત્રાનાં મૂળ ૩ 
ભાગ, લોહભસ્મ ૪ ભાગ, શ'ખશર્મ આઠ ભાગ, અડાયાં છાણાં 
ની રાખ સોળ ભાગ, શુદ્ધ વછનાગ ૧ ભાગ, ઉપર સુજ્બ એકઠાં 
ઢરી શાંગકાના રસની ત્રણુ શાવના રેવી. તે ગ્રતાપલંકેશ્વર રસ 
કરુવાય છે. 

પ'ચવક્રસની બનાવટ--શુદ્ધ પારા આઠ ભાત્ર, શોપેલાં 
ગેર કાચલાં આઠ ભાગ, રોધેલે! ગ'ધક આઠ ભાગ, ત્રીકટુ (સુઠ, 
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ષ્ાદિ ઢવાથમાં, ભગ'દર તયા નાડીવૃણુ રાગોમાં ત્રીફૂળાના ઉકા- 
ળામાં-સાધારણુ સધિવા-સશકતપણું, શુકરોષ અને ઉપદ'શવાળા 
વિકારમાં ઘીર્માં ચાટી તે ઉપર તુલસીનાં પાનને ચા પીવે. 


(૧૪) આકડાનાં તાજ રવૈડાં અને તીખાં સમભાગે લઈ 
વાલવાલની ગોળીએ। વાળવી. હમેશાં પહેલે દિવસે ત્રણુ બીજે 
દિવસે ચાર એમ અકેક સાત દિવસ વધારવી, અને સાત દિવસ 
ઘટાડવી, દરમાહિને એક પખવાડીયુ' દરદ મટતાં સુધી ઘીમાં 
ગાપવી. પથ્યમાં-ખટાશ તેલ કે મરચાંને હાથ પણુ ન અડાડ- 
અ. જ. ય મ 
વો. પેટમાં ફે ગળામાં દાહુ થાય તો ઘી કે મધ ચટાડવુ” દરદ 
નશમ પઢે તેમ રવૈડાતુ' વજન ઘટાડવું. 


( ૧૫ ) ચેકેલી હીંગ તોલે! ૧, વજતુ' ચૂરણુ તોલા ૨, કઠ- 
શું ચૂરણુ તોલા ૨, સચળ તોલા ૮, વાવડી'ગ તોલા ૧૬. સ 
સર્વુ' વઅગાળ ચું કરી ૧ ચી ૩૨ વાલ સુધી ઉના પાણીમાં 
દેવુ' આ એ પપ દોસ્ટ્રીયા ઉપરાંત આકરો, કેલેરા, હૃદરોગ, ગુ* 
દમ, મૃમી, ઉપ્જવાયુ વગેરેમાં પણુ ટ્રાયરા કરે છે. 


૬ ૧૬) કળેરનો ઘનસાર અને અટ્ટીબ્‌, આકડાના દુધ 
સાધે વાઢી ઘઉ” શારની ગે! ળીયો કરવી, તે ગો સવાર-સાંજ 
અઠેક રેવી, આ ગોળીથી ટ્ીસ્ટ્રીયા ઉપરાંત-તાવ, સળખમ, ઝાર, 
મરડો, રકતઆમ, ઉધરસ, દમ, ચૂળ, અ હણી, ક્ષય, સ્વેટ, 
મધુપ્રમેહ, પ્રદર, વાવેદના, ભૂતવા, ધનુર, આાંચદી. વગેરે મઝે છે. 


(૧૭) પીળી કસેરના છાલ સુહ્ધાત «ડા લીલા લ'કડાને 
લઉં મુચા કરી બશેર કુચામાં ચાર દ્રડાંની છાહ નાંખી દસ 
રેર પાણીમાં ઉકાળી બરેર રહે ત્યારે રીચે। ભરી રાખી તેમાંયી 
હ્ેશા સવારમાં પાવલીસાર પાણ પાષાધો પ્રયોગ સેઃ ળમાં જ. 
છુવેલાં સર્જ દદો ઉપરાંત ચ્ષાં પણુ ફાયર! કરે છે. 


૨૧૬ હીસ્ટીરોયા ( અપસ્મોર. ) 


(૧૮ પહેરેલાં કપડાં તગ હોય તે। ભીનાં કરવાં. જે સા ચ 
રાય તે છાન્ડીદ્રાસ ૪ એક ઓંસ પાણીમાં શગર દ્રાક્ષારસ દ્રાર્મ 
એક બોંસ પાણીમાં દેવો અથવા સ્પીરીટ આસોનીયા આરેમે- 
ડીક દ્રામ ૧ અને પાણી એક ઓંસ દેવું. અગર હીંગ શાખ્ખી, 
રસની વાલ ૧ ભુકો! કરી ધીમાં ગળાવવી. અગર કસ્તુરી સારી ૧ . 
શી બે રતિ મધમાં દેવી, પીપરમેન્ટ એઈલ મધમાં કૅ પતાસા ' 
માં ત્રણુ ચાર ટીપાં દેવુ, દાંત જકડાઇ ગયા હોય તો! ડુંગળીનો ' 
એકાદ ગાંટીયો કચરી તેમાં મધ નાંખી રસ પાઈ દેવે. અગર 
એક વાલ ખરાસકપુર દેવે. પેટ ઉપર રાઈતું પલાસ્ટર મારવુ. 
દરદી બેભાન હોય તે ડુંગળી છુટી રસ સુ'ધાડવે। અગર કામો” 
તેટ એક્‌ આમોનીયા સુધાડવે. તે ઠાજર ન હોય તે! કળીચુને! 
અતે નવસાર પાણીમાં ઘસી સુંઘાડવો. સુઠ કૈ ત્રીકંટુનું ' 
ચુરણુ પેઢા ઉપર ઘસવૂ'. તેમ છતાં સાધ્યમાં ન આવે તો! ચપટી 
ભરી ત્રીક્ટુનું રુરણુ ભુગળીમાં ભરી કુકૅ મારી નાકમાં ચડાવવુ- 
સાથી સારો ઉપાય એ છે કે-પાણી છાંટવું. આમ છતાં નિદ્રાની 
સ્થિતિ કે વૅનની સ્થિતિ ન મટે તે! અસુક વખત તેમ શ્હેવા 
રેકું' ને રોગને! વેગ શમી ગયા પછી વારવાર આવા થતા હુમતા 
અરકાવવા-શરીર નખછી' હોય તો લોડની તથા જસતર્ની ભક્મ, 
તગરના મકોડા અને એવી પોટ્ટીક દવા જાપવી થરે ટરવી. વેધ 
છુ નબળુ હાય તો સાથે પોદીક ખોરાક આપકે. મત ડ્ર ન 
પામે અવી ગોડવણુ રાખવી. દરદીને કચવાવા ન દેવો. ત4 યન 
ગ્નાવેગ, ઉઠેગ, અતિહર્ષ, સેક કે ડુ:ખમાં ન લપડવ ડું 

ડવવુ'. નારકદિ તેવારથી દ્રર રખાવકુ - 

ન 1 વાકવાલ સાબી 

રડે; જેવ તેદ રીક અનેએ 
ક 21 કેં 
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ઘીમાં ગહકદવવી. જે કારે: કજ રહ 


ક. 
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ચરાવવી, જે તને દર્યાન ન થતું છેઈથ તો હીરાકશી-ડીરાબોળ ગને 
શળોયો એની ગોળીયો સમભાગે હઈ વાલ વાકતી ગોળીમો 
બનાવી ભસુક વખત સવાર સાંક લક રહેતેદચન બરાબર આવે 
એપ કરવુ પીઠીતાર્તવ સાટે લૈના ઉપાય કરવા. કેટલીએક વખત 
ત્રણને રાણાં ધઉં ઘઉં શાર '્મસલ કસ્તુરીતુ' સેવન કરાવવુ'. અગર 
સુશક કસ્તુરી જેને સુનાનીમાં જનાદકસ્તુરી અને ઇત્નેજમાં કા- 
શ્કોશેમ કહે છે તે સવાર-સાંજ કેક વાલ લેવરાવવી, ઉત્તેજક ર- 
શને માટે ષ્રોમાઈડ પોટટાસ અને ટીંચર વેલેરોયન સારૂ” છે. 

(૧૯ ) બે ગોળી સ'જવત્તગુટીકા, પાંચ દાણા મરી, વાલ 
કુર અને આદુનો રસ આપવાથી આ દરદ શાંત થાય છે. 

(૨૦ ) હરતાળ, મનશીલ, ગધક, પારો અબરખ થમે સવ 
સમભાગે માશ્લુ કરેલાં ( ચોધેલાં ) લેવાં. પછી ગૌસુત્રમાં બે 
દિવસ ખરલ કરવાં. અને લેરો થાય. તેથી ખમા ગ'ધક લેવો. 

માંથો અરધા ગંધક મટોડીના એક વાસણુની અ'દ૨ મૂડી. 
તેતા ઉપર પેલો ઔષપને લોૉંદો મૂકવો, બાદ તેના ઉપર 
આઠીને! ગ'ધક મૂકવો. એમને એક પહેર અગ્તિ આપી કાઢી 
લેવો. તેમાંથી દરરોજ રતિ એક એમ સાત દિવસ ઘી કે મધ 
સાધે આપ્યું. ખટાશ, તેલ, મરચુ વાપરવાની સખ્ત મના કરવી. 

(૨૧ ) કસ્તુરી, હરડે, નાગકેસર, બેડાં, શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ 
ર'પક; «યફળ, એલચીદાણા અને લવિ'ગ એ દરેક સમભાગે લઈ 
પાણીમાં ખરલ કરો બખ્ખે રતિ ભારની ગોળીયો કરવી, આ ગોળી 
હીસ્ટીરીયામાં વધારણી સાથે, મૂર્છામાં આદુના રસ સાથે અને 
ખીન્ વાતરાગેામાં પણુ થોગ્ય અનુપાન સાથે સેવન કરવાથી 
ટ્રાયરો થાય છે. ખા એઓષધીને વાતઝુલાંતક:રસ કહે છે. 

(૨૨ ) ઘોડાના સુતરમાં લુગડાનું કે રૂન્‌' પ'ભડ* 

હોસ્ટ્રીયાના રીએ સુ'ઘાડવુ'. તેથો હ સા રા દે 


૨૨૦ ' ગુન્હાની સજન. નન 


હેકડી મેઈ ભલી, હેક્ડો ભથ્ષી સપૃત;- * 
કાં ઝાઝાં કાંગોરીયાં, કાં ઝાઝાં કપૃત ! ન 
મતલખ કે--ઘણી ભે'સો। કરતાં એકજ મારેટી ભેસ સારી ; 
અથવા સે। સુત્રો કરતાં એક સસુત સુત્ર ઉત્તમ ગણાય છે. . પધ *. 
ઝાઝાં સાયકાંગલાં કે કપૂતે! નકામા છે. યાને જ્યશન્રસ્તમો હંછિં; 
તત્વ તાર મળૌસ્ષિ. ી ર. 
આ ઉપરથી સમજવાડું એછે કે ભાવી સતતીને વીરત્વયા*.. 
ળી-ચારિત્રવાળી બનાવી માતૃપદ અને પત્નીપદની, સહેત્તા 
વધારવી હાય તો તે સઘળું ચારિત્રમળ વિના થવુ અસ ભવિત છે. . 
માતા બનવાને લોભ સયમમાં રાખવો નેઈએ. આહાર-ાવહાર _ 
અને વિલાસ આદિ વ્યવહારો ઉપર યથાશકિત અંકુશ જુકવા * 
જેઈએ. કેમકે ચારિત્ય ખળ ઉપર કુટુસ્બની દીવ્યતાના તેજને 
અને ખળને। ખરો! આધાર છે; એટલુજ નહિ પણુ સયમી સ્રી 
પુરૂષની સતતી નિરોગી અને ફીર્તિવ ત બને છે. 
પૃર્વના સમથ સુરૃષાની આજ્તા તો એજ છે કે સ્ત્રી રજસ્વ- 
લા બન્યા પછી નાહીંન ઘરમાં આવ્યા બાદ અઠવાડીયાની આસ- 
પાસ ફ્કત એકજ વખત પુરૂષે રનેદાન આપવાતું છે. તે છતાં 
ને આટલી સ યમવૃત્તિ સાચવો ન શકાય તો છેવટ ગર્ભ ત્રણુ 
માસને! થાય ત્યાન્થી બાળક ધાવતું બધ થાય જુ છેવટ ફ્રી 
રજેદશ'ન નિયમીત થાય ત્યાંસુધી સ્રીએ પુરૂષ સ'સગથી તદન 
દુર રહવું સલાહકારક છે. ક 
ગુન્હાન્ધી સજ 
આટલું છતા જે ગભકાળમા સવમ જા 
3 કસુવાવડ થઈ જવાના ભય રહે છે- 
૨ બાળક રોગી અને વિકારી થાય છે. 
૩ ગર્ભ'દ્રારમાં સાજા ચડી જક દુ:ખ વેઠવું પડે છે. 





ળવવામાં ન માવે તેો- 





તૃરીક પરચ્છ#-મુજાન્ડ સ્વને બાળઉકે2. ર્મ્૧ 


વળી પ્રવ પછી પણુ ગર્કસ્થાન કુમણુ રાવામી શયમ ન 
સચવાય તો-- 


૧ ગ્શસ્થાનમાં વરમ ( સોને ) થાય છે અને તેમાંથો 
પાણી વહેવુ' શરૂ થઈ નબયાઇ આવે છે. 


૨ કાચા ગર્ભાશયમાં કૂરી ગર્ભ રહેવાથી તે ટટી થક્તો 
નમી એટલે કસુવાવડ યાય છે. 


૩ ખાળક પાવછું હોય દરમિયાનમાં ગજ" શ્હેવાથી ધાવ- 
તાર બાળકને પારધલે! થઇ ગળવા માંડ છે, ને ગર્શને પણુ 
પુરૂ પોષણુ મળતુ નધી. 


૪ એક સુવાવડથી શરીર વળ્યુ' ન હૈય ત્યાં બીજી સુવા* 
ષડ આવવાથી નબળાઈ વધે છે. 


પ ઉતાવળે ગર્ભ રહેવાથો તે પકવ યતો નથી. એટલે બાળ" 
8 નબણુ' થાય છે. 


ભા સિવાય ઘણાં નાનાં મોટાં નુકશાનો છે. માટે સુવાવડી 
આતે જેમ બતે તેમ લાંબા સમય સુધી સ'યમ જાળવવેઃ સારે છે. 


માતાની મૂરજ-- 


ઉચ્ચપદની અભિલાષા તો સૌ કોઈને હાય, પરતુ એ પદની 
જવાબદારી અને જેખમદારીએા- ખ્યાલ હેવ! સ્‍્તેઈએ, માણુપદ * 
એ જગતમાં સેથી |મહાન્‌ પદ છે. તેની સાથે તેની સેખમદારી 
પણુ મહાન્‌ છે. એ મહત્વની વાત ચાદ રાખવાનો છે. જે કે અદ 
વાત કદાચ ક'ટાળા ભરી લાગશે, તે! પણુ સ'તાનના ક્યાણાથે” 
માતાએ એ કૅટાળાના કડવા ઘુંટડા પણુ ગળે ઉતારી જવા જઇએ, 


યૃહ એજ મતષ્યોતુ' સુખ્ય વિદ્યાલય છે, માતા એ વિદાલ્- 


જ્ક્રે માતાતી ફરજ 


ચની સુખ્ય શિક્ષિકા છે. માનવ-હૃંદયના સઘળા શુણે...;- 


રોષોનાં બીજો આ જ વિદ્યાલયમાં રોપાય છે. એક * વિદ્દ” 








રેલી. તેમની ગનેહશયી માત 





સાતૃપદની મહતા સમજ તેની સાર્થકતા કરવા કટિબદ્ધ “થામ 
છે તે નતિ અનેક ધીર-વીર-જ્ઞાની અને સચ્ચસ્ત્રિ પુરૃવોને! 
જન્મ આપી સ'સારને સ્વગ*તુલ્ય બનાવી શકે છે. વેથી ઉલઠું- 
માતાના દોષને લીધે સ'તાતોનુ ન્યાં અનિષ્ટ થતું હોય, પરિ 
વારના દોષને લીધે સ'તાનોનું જીવન જ્યાં કલકિત યુ કાર્ય 
અને સામાજીક દોષોને લીધે સતાનોતુ' જ્યાં અધ:યતન થતું 
હાય ત્યાં સસાર નર્ડનુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે એમાં કાઇ શાતા 
નથી. જેવી રીતે માતાના ગર્ભમાં સતાનનુ રક્ષણ યવ છે અને 
માતાના ટ્ધથી પો્‌ષણુ થાય છે, તર્વીજ રીતે સાતડ#નદ છાની 
સતાનનુ ગ્રાસિત્ર પણુ સ'ગડિત થાય છે. મતા જ ભદળકની 
સુખ સિક્િકઃ છે એમ જે કહેવાયુ છે તેત્રાં કૅકમડક ષ્‌ 
આતશયેઈક્ત નથી. 
ઝેક દિવશે બેક માતાએ પેડતાન: ધ્ઝયુરતે પરશ કરવ. 
કૃ--“ ગુર્દેવ ! મટર પ્રારુ અદ કિવ જાને જિકક શાપ-: 
જની સરુઆત કયાર કરવી ? તે કૃષા કરીને લને જબાવકેડ જ 





તૃગીય પશ્ચ્છેદ-સુવાવડ શ્વે “ાળ ઉછેર, ૨ર 


દત્તર્માં ગુરૃ સહેજ નિરાથા શામે જ્યાચ્ગું' ડે--“ મદદે ! શે 
અત્યાર સુધીમાં તમે તમાશ પુત્રને શિક્ષત્તુ આપવાને કાઈન 
પ્રયત્ન ન કો હોથ તો મારે ટીલગીદી સામે કેવુ” પડરો કે 
આ બાળકના આન અગ્ુદ્થ ચાર વર્ષ તમે વ્યથે જ શુમાવી 
રીધાં છે, અ રાષને મહે તમારે પદ્યાસતાપ કરવો સ્‍ેઈએ. બા- 
ળક જયારે પથારીમાં પડયુ” પડયુ માતાના મુખ તરક્‌ નીડાળી 
હસવાનું અને રમવાનુ' શર્‌ કરે તેજ વખતે માતાએ ખાત 
સ્નેહ પૂર્વક શિક્ષણુ આપવાનુ કર્તગ્ય સ'ભાળી લેવુ' જેઈએ. 
શિક્ષણુનો ખરેખરા સમય એજ છે, 


બળાક્નુ' શિક્ષણ્‌--- 

શિક્ષણુ પ્રણાતિકા સુખ્યત્વે ખે પ્રકારની છે, એક દ્રષ્ટાંતવાળી 
અને બીજી ઉપરેશવાળી, આ બે પ્રણાલિઓમાં પ્રથમની પ્રણાલી- 
કાજ વિશેષ ઉપકારી અને ઉપયે!ગી છે. મતુષ્ય માત્ર જન્મતાની 
સાથે એજ પ્રણુલલીકાથી શ્િક્ષણુ લેવાનો આરંશ કર છે, ઘણીવાર 
નૈયુ' હુચે કે બાળકે! સ્વાભાવિક રીતે શ્રાપણુ” અનુકરણુ કરવા 
લ્ાગી «ય છે. તએ આપણુ શ્યવહારે સ્‍્તેઇ બનતાં સુધો તેજ 
પ્રમાજ્ષે વર્તવા પ્રયત્ન કરે છે. ખાળકોનુ મન જે દિશામાં 
વાળવા ધારીએ તે દિશામાં વળી શકે એવુ' કોમળ હોય છે, 
તેમના મનમાં જે નિશ્ચય ઠસી જય છે તે કાળાંતરે પણુ નાશ 
પામતો નથી. 

પરિવારમાં રહીને બાળક, માતાના અનુકરણુ ઉપરાંત ષિતા 
તથા ભાઇ-બડૅનેઃતું અતુકરણુ કરવાને પણુ લલચાય છે, પરતુ 
માતાના વ્યવહાર અને રોષ શુણુની જેવી છાપ તેના અ'તરાત્મા 
ઉપર પડે છે, તેવી છાપ અન્ય ફેઈથો પડતી નથી. વિદ્વાને 
તથા વિજ્ઞાનશાસ્રીએ પણુ “આ વાત કખુલ કર છે, અમ કણુ- 
વાય છે કૈ-એક કારખાનાનો માલોક પોતાના કારખાનામાં 
ખાળક તથા બાળિકાઓને ને।કરી ઉપર લત્રાડતાં પહેલાં તેમની 





નશ! 
ટ્ર! 
ન્ય 


બાળ જેગાસા. 





તેય!૨ રેવું એ પશુ માતાઓના અનેક કત્તવ્યોમાંતુ' બેક 
કત્તવ્ય છે. જ 


ડિપક્ષિંગ નામને: વિદ્વાન કકે છે કે-“ શું'? શા માટે.” 
ક્ય. ?રેક રતે? કા? અતે કેગ? એનામના છ સન્મિઃ.- 


ક ત દ ને પા ઝી 
ત્રે.ની મદઃ થર £ “ગક ઈચિત્‌ સન ધત કરવા ફ્સેહમ દ થઈ: 


ર્ક્યું કબ એછકે જાગવાની ઈચ્છા હોવી એ રાત ' 
દ ,, અગસા માડે બઃળકેઈની જન્તાસાં . 
જુ જરાક. સઇ ક. ક લ વવ 'ગત અને વિકસિત ખને 


રેટ જ. પવન કનવ, અતઇએ. 


કઝ ૦૫૦૫ ન્‌બનતરપ 


ક કેક ફમ #.કને વધમક.વવાં એ પણુ પૃરાય 
, ૬૦. -મ્૦્યય ત્ધોબ કોસ આપણે પ્રેમથી- 
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તૃરમ પશિસ્છદ-સુલાઉડ અતે અાઉ૬૪2, 33૭ 


8૫2 પણુ થાથ ભને તેએ પરક્ધર ઈર્ષા તથા ડેવસાવ ધારબુ 
ડેરી ક્લેશ-ક'કાસ કરવા લાગી વ્યય, માતાસે તો શ્વેદસરપી 
દ્રદિથી પોતાનાં સઘળાં સ'તાનો ઉપર વાત્સલ્યભાવની વૃદિ &ર- 
તી જેમ, ઘજીવાર સુકી કરતાં સુત્ર તક માતા ક'ઈક વિશેષ 
કનેડુભાય ધશાવવી હય છે, પણુ તે ઠીક ન ગણાય. આપતો 
બહારથી શુદ્ધ જણાતો પક્ષપાત વખત જતાં આપણાં સ'તાતોતુ' 
શટાન્‌ અનિષ્ટ કરે છે. 


શિધ્યા શયતુ- ઝેર-- 


બાળક «યારે ર્ડવા હાગે છે અને કલુ માતતે! નથી, ત્યારે 
અજ્ઞાન માતાએ વાઘ-સિટ કૅ ભૂત-પિચ્રાચના શચો દેખાડી 
તેને શૉત કરવાનો પ્રયત્ન કર છે, પરતુ એવા શચથો બાળકના 
શરીર-મન ઉપર કેવો ખરાબ અસર થાય તેને! તેને સુરો ખ્યાલ 
રાતે નથી. નિરથક લયપ્રહ્શનથી બાળકતુ" મન સ“કુચિત, 
નિગળ અને સાટુસ રહિત ખતો જાય છે. પછી તો તે 
સહેજ અ'ધકારમાં જતાં કે મ્હાટો અવાજ સાંભળતાં પણુ થર- 
થરી ઉઠે છે. રાત્રે ઘણાં બાળકો સુરી નિદ્રા લડ શકતાં નથી 
અને ભચ'કર સ્વપ્ન જેતેઈ ત્રાસી ઉઠે છે. તેનું” કારણુ પણુ પ્રાયઃ 
આ મિષ્યા ભયપ્રદર્શન જ હોય છે. આપણાં સ'તાનોની તેમજ 
ત્રાપણી પોતાની વર્તમાન ભીરૂતાનુ' મૂળ પણુ આજ છે, ભય- 
ચી બાળક રોતુ' છાનુ' રહી નાય એ વાત અલબત સત્ય છે; પરંતુ 
તેજ*વખતે ભયને લીધે તેનુ હૃદય કેવુ ત્રાસી ઉઠતુ' હશે તેને!" 
આપણે શાપણા પાતાના અતુભવ ઉપરથી જ “ખ્યાલ કરી લેવા 
નેઈએ. મિથ્યા જય બતાવવો એ જેમ અતુચિત છે તેમ મિ- 
થ્યા આશાએ આપી નિરતર છેતરપીંડી ચાછુ રાખવી આએ પણુ 
સર્વથા ચ્અનુચિત છે, માતા જેતે પારે તે! આકાશમાંથી સૂય શમ- 





ર૨૮ મિથ્યા ભ્રયતું ઝેર. 


થવા ચ'દ્ર પણુ ઉતારી શકે એવો! બાળકના સરળ ટુંદયમાં 45 ' 
વિશ્વાસ હોય છે. માતા જે કઈ કહેશે તે અવશ્ય ટૂળીભરૂવ થશૈ 
સ્રેમ તે શ્રદ્ધાથી માનતે। હાય છે, પર'તુ વખત જતાં માતાએ * 
પેલી આશાએ ન્યારે તેને ખનાવટી અને શિથ્યા જણાવાં ' 
હાગે ત્યારે તે માતાના શબ્દો ઉપર વિશ્વાસ સુકવાનું માર્ટ 
વાળેછે, એટલુંજ નહીં પણુ સંસારમાં આવીજ ખનાવઢી-અચલ : 
વાતથી ચાલતું હશે એમ માની લેવાને પ્રેરાય છે. મિથ્યા અ 
શ.એ; અને લાલચા આપી બાળકને શાંત કે તુદ કરવાની પ્રેમા 
ઝુશક્ષિત માતાએ પસ કરતી નથી. બાળકના ડુરાશ્રહ પાશે 
પગશજીત થર્ક અથવા કરાળ? જઈ તેની સ્વછ'દતાને પોષતા 
પવ્લ પણ મા૦:અએ પરણું મને! વિચઃર કરવા જેઈએ. 
ભ.કક ન મર એ.અ કેવ: પદ્ધતિથાં શિક્ષણ આપવું 
છે. પણુ તેની ચચા 
ખાસ થથોા લખવ 
૦૧ ડ;ડતનન્‍્િ. -.૫ :#* અર” ક ન] તમ ખાપણ પાકે 
અ. હન સ “.નાનડે પિષધયદ 
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૨૩૦ ખાળ ઉછેર. 


[વરણુ જ ખાળકને નિયમિત શ્રને નીતિપરાયણુ થવાની અહોનિશ. 
પ્રેરણા કર્યા કરે. સીધી રીતે ઉપદેશ આપવા કરતાં ગૃહના - 
'વાતાવરણુની મતુષ્યના સન ઉપર ઉંડી અસર થાય છે. આપણે 
જે જ્ઞાનનો રૂચીવાળાં હાઇએ, આપણે જે સત્ય અને નીતિના 
વિષયમાં દઢ હોઈએ તો આપણાં ખાળકે પણું જ્ઞાનરૃચીવાળાં 
શ્મને સત્યનિછ ખને એમાં કાંઇ જ આશ્ચર્ય નથી. આપણે સસા- 
રના પામર-ક્ષુદ્ર જીવો। જેવુ' જીવન ગાળવું, અને આપણા ખાળ' 
જસે પરમ વિદ્દાન તથા ધાક ખનાવવાની આશા રાખવી શ 
તે! હાથે કરીને નિરાશાને આમત્રણુ આપવા જેવું છે. એક 
વિદ્ધાન કહે છે કે સતુષ્ય તૈયાર કરતાં પહેલાં આપણે પોતે મુ 
ષ્ય બનવુ” જેઈએ, અર્થાત્‌ આપણા આચાર વ્યવહારો અતે 
સચોગોા જે પશુ જીવનને મળતા હોય તો. પછી આપણે «યાં 
રેવાંશી મતુષ્યો ઉત્પન્ન થાય એવી આશા જ જમ્‌ રાખી 
શકીએ ? શિક્ષણુ કરતાં ચારિત્ર અન'તગણુ' વધારે સૂડ્યવાંન 
છે. શિહ્ષણુ તો હજીએ શાળામાં મળી શકે, પરતુ ચારિત્ર પ્રાહ 
કરવાતું સ્થાન તો ઝૃહ શિવાય અન્ય નજ રાઈ શકે, આજે 
આપણામાં એવી ફરીયાદો થાય છે કે બાળકેને ચુરતું ધર્મ 
અને ચારિત્રનુ શિક્ષણુ મળતું નથી, તેથી બાળકે નાં છીવન 
સુધરતાં નથી. આપણે શાળાના શિક્ષકો પાસેથી ચારિત્રની કૅ 
ધર્મસસ્કારાની આશા ન રાખી શકીએ. શિક્ષક ઉપર અલબત્ત 
ચારિત્ર વિષયક «વાબદારી રહેલી છે, પરતુ તે સુચે।ગ્ય માતા- 
જાના આશાવે જ તેસને સોથી હેવી પડી છે એમ કહ્દા ત્રિન! 
ચાલતુ નથી. ખર્‌' કહીયે તે! બાળકન ચારિત્ર ચનતે જ્િક્ષતુની 
ઘણીખરી «વાબદારી માતાએ! પર જ છે 
બાળા ઉછેર--- 


કપર પ્રમાણે બાળકને ઉછેરવામાં માતાની કાળજીની જરર 


તૃતીય ધરશિશ્છેદ-સુવારડ *્યતે જાજઉઝએર, સ્ક 


છે, આપણા રથમાં બાળકની પ્રા્તિ માટે જેટલી ફાંસ હોમ 
છે તેટલી તેને કેમ જન્માવર્વા શ્વને કૈમ ઉછેરવાં તે «નવાતી 
દરકાર ન કટેવાથી જન્મતાં બાળકોમાંથી અરધો અશ્ધ શાડ તો 
જન્મીને તુર્ત કે જન્મ પછીના એક વર્ષમાં કમોતે મરે છે. અને 
ગુ'બઇમાં તો ત્યાંના હેલ્થ એ્રીસરતા જણાવના પ્રમાત્તે સને 
૧૯૨૧ માં દર હજર ૬૬૬ બાળમરતુ નોંધાયાં હતાં, આવા 
મરણુમાં ખરેખર ૬્દયી મરવાના કેશન એછાજ હતા, ત્ત્મારે 
મેદો ભાગ મા-બાપોાની અજ્ઞાનતાથી કમોતે સુએ। હતે, 
જરા જાનવર તરક્‌ નજર કરશુ તો પશુએ તેની ગુદા દ 
રહેઠાણુમાં બાળકને ખોરાક લેતુ' તથા હરત કફરતુ' થતાં રજા 
છીવની પેઠે સાચવવામાં નિયમસર વતે" છે. પક્ષીએ પે;ત્‌ «, 
માળામાં કલાકોના કલાકો પડી રહીને ઇંડાંનુ” રક્ષણુ કશ્વામ, ઝડ 
તેને પોષણુ આપી ઉડતાં કરવામાં એક સરખા ધોરબુ-નિકડરે 
વળગી રહે છે. જ્યારે મતુષ્ય જાતિ ખાળકને ઉછેરજન, (._ 
શ્રાથી અજ્ઞાન રહે તે કેટલુ' શરમ ભરૅલુ' કહેવાય ? 


ઇ'ગ્લાંડમાં ગઈ સદીમાં ખાળકેતુ મરણુ કમા 


ના નિ- 


લ યુ હ 
૧૫૨ તુ આવતું હતું. શમા ભયકર મરણુના આંક) ત, જર 

* ધ્યાન ખેચાયુ. એટલે તૃત 3., ઈ“ 
આરીોગ્યખાતાત યુ તુત તેન ક ન 
શોધ થઈ, તથા બાળકના પ્રસવ માટે ખાસ સ, ન 


બ'ધાર્યા, એટલુ જ નહિ પણુ બાળક્ને દિ 
થૂણુનો પ્રચાર વધારવામાં આવ્યો. જેનાં પોપ ર 

શાણુ ઘટતું શ્હી સને ૧૯૨૨ માં હન્તર્‌ ૮; કા મચણુ ત 
હતાં ન્યારે હીંદમાં તેજ વર્ષે" હજારે બે; .. બુ થયાં 
નરેજ આવી હતી. હ્તમરણુની સન 





શા રીતે દયાળુ હિંદમાં પોતાન કૂ. રે 
“પક અત્તાનત* 


ર૩2 પ્રસવ પછીની બાળમંભાળ. 


કમોતે મરતાં રહે તે આપણા માટે નીચુ” જેવા જેવુ” દેણ. 
છે. અત્યારે જગત્‌ આગળ વધીને જાનવરોની ઓલાદ "કેમ - 
સુધારવી ? વનસ્પતીને। વિસ્તાર કેમ વધારવે। ? તે તથા કુલેમાં 
સુગ'ધી બહેકાવવા અને આંબાને બારે માસ જેરીચો। લાવવા જેવા - . 
અનેક પ્રયોગો કરી રહ્યુ છે “ચારે આપણે પોતાની પ્રજાને તડ... 
રસ્ત રોતે ઉછેરવા પુરતું શિક્ષણુ તા! અવશ્ય મેળવવું જ જોઇયે. 
પ્રસવ પછીની બાળા સ ભાળા-- 
બ.શકસે જન્મ થયો એટલે તે ઉછછરીને મોટું થઈ ગયુ 
તેમ માની લેવાનુ નથ!. પરંતુ ત જગતની હવા લેવી શરૃ 
ફૂ વ વખતથા બાડાકતે સભાળવાની ફિકર બેવડી વધે છે. 
" ॥ભ;યાવના મ.ળામાં કુદરતી 


અને 


# 





ક્ર 

કેમકે ગસ શા#.મ '1. બાળક 
ઇઝ કા મ બકર પરહ કથ અદ 
૮ 


નજ. ન..હફ.ખુઝઞસ નગ્જક-નહ્.ય-ન “ગ.નુઃ કુલજ 


ચ કગથાતધવા માંડે એવુ 


નડ ન્‌ 2૮૪૦ ઉ:7 ૬. “2: 
કફ નઃ કઈક." 5 «તન અતે રાત્ર વધ્યા જ 
4૦ ૪છ “₹* 54.5 “ન. % --'સ્વ.બ તા.* ત નની નવી 
«૦4 ડ્‌ ૬, 4૮ શ દત્ત ન કે વગમાં રડ$ખી 
ન ન. ૯" -* «૧૬. નાન. નત ઉુછે- 
(« * « ક # ક 2 % ૪ *4 નીવડે છે. 
” દે 

નત “4.21 પ ન્ટ. ન્‌ ય્ય્સ્ 
ક ર ,* “ «હ કહાન રડાવવા 
પ ૯ .? કરવ મ્ાંથી તથ 
જ # થ “ વડ કક હેય 


5. « જ. ડેક. ક કુ, છે 9: વરનું રી જાઇ 


તૃતીય પૂદિગ્જેદ-સુવટવડ ક્મને ખારીઉછે?. ૨૩૩ 


થમિક સ્વષ્છતા પછી પ્રસુતિને પટાર્પોડીનું કામ સુર: થાય કે 
તુત પહેલ' કામ આળદની ચરીરશ્રદ્ધિ કરવાનુ' છે. કેમકે પ્રવ 
, થપેકુ બાળક લાંબા વખતથી લોદી માંસના માળામાં રહેલુ 
રાય છે સેટતે તેના શરીર ઉપર થોટેલ્‌ી ઞિકાશ અને અશ્ુચિ 
શા કરવામાં હીલ થાય તો તન્ડુરસ્તીને તુકશાન કરે છે. માટે 
પહેલી તકે બાળકને હવા ન લાગે તેવા સ્થાને સુયાનીયે બે પગ 
ઉપર ઉંધુ' સુવાડી રાખીને બાળકના શરીર ઉપરથી ચીકાશ કાઢવા 
ખાજશાતો લોટ પાત્્ીમાં પલાળીને ચાપડવા પછી નવશેકા 
પાણીથી ખ'ખાળી લેવુ, ને પછી તુર્ત હવા ન લાગે તેમ ડીલ 
સાફૂ કરી ગ૨મ રૂમાલમાં લપેટી લેવુ- 


આ પ્રમાણે બાળકની શરીશશ્નદ્ધિ હ'મેશાં સાચવવી, તે તેની 
ત'દુરસ્તો માટે ખાસ,જર્રનુ' છે. કેમકે શરીરના આરોગ્યને ચા- 
મડીની શુદ્ધિ સાથે ગાઢો સંબ'ધ છે. ચામડી ઉપર પરસેવે!- 
ગેલ તથા ચીકાશ ઢુ-મેશાં ચઢે છે તે ને હમેશાં ખરાબર સાઠ ન 
કરવામાં આવેતે ચામડી ઉપરનાં છીદ્રો સુરાઈ જવાથી તબીયત 
“બગડે છે. કેમકે શરીરમાં જેમ નીહાર માટે ઝાડો-પેશાબ વગેરે 
આવશ્યક છે તેમ ચામડી ઉપરના કરોડે છીદ્રો વાટે પણુ શરાઃ 
રના અવયવેપમાં વહેલા લે!હીમાંથી નિરૂપચોગી ગરો પદાર્થ 
પરસેવા રૂપે બહાર નીકન્યા કરે છે. તેથા લોહી શુદ્ધિ જળવાય 
જું અને સ્નાયુએ। મજખુત અને છે. આવે! પરસેવો મોટાં માણુસ- 
સે સરેરાશ લગભગ પાંચશેર જેટલે! હમેશાં ચામડીનાં છીદ્રો દ્વારા 
નીકળતે। રહે છે. ન્યારે આાળકને તેના પ્રમાણુમાં આછો નીકળે 
તૈમ માની લઈયે છતાં આ છીદ્રો સ્નાન શુદ્ધિથો ખુલ્લાં ન રાખ- 
વામાં આવે તો તે ગરો પદાર્થ લોહીમાં કે ચામડીના પડમાં 
સુકાઈ-શરાઈ રહેવાથી પરીણામે તેની ઝેરો જમાવટથી ચામ- 
ડીના તથા કે!ઠાનાં નવાં નવાં દર્રો ઉત્પન્ન થવાને કારણ મળે છે. 


૨૩૮ અ શ્રોળ- શરીરશુદ્ધિ)- 


અને તેવા હે।જરીના દર્દથી અપચે। વષ્રી જતાં બાળક ધાવડું . 
અકકે છે માટે શરીરશુદ્ધિની મહત્વતાને ખ્યાલ રાખીને ખાળઃ. 
કતે ડુમેમ ન્ડુવરાહુવ'ને કાજી રાખવી. " 

બાળકસે સ્ત.ત કરાવવાને સમય બપોશના ટીક છે. કેમકે 
બઃ”.કસે ન્ડવયુ કગ.વવ:ની જરલી જરૂર છે તેટલી જ તેને 
કાન્ટ. ક ગ-ાવવ.ન. પચુ ૪₹રર છે. માટે સવારસાંજની ઠૅડી 
ન તારે ભરન, સમવમાં બાળકને નવશેકા પાણીથી 
ન્‍ 7.-.“ અરાબર સાક્‌ કરી પછી તેને 


અરસ કેવળ રારીર ઉપર પાણી 
પ*ુ #-ગરે પાચા હાથે તેલ 


રૂફ સરસ 3 


ક શ્‌ - ૮ ફડ જ ડ્‌ «૬7 
ન ત્‌ અમર ૪-૬૪ ૦ , ન્ડુતગવવામાં કટલાક સાણુ 

ર દ યર રે. સાલુ આવી 

7 ર્‌ તનય? 65: માતે ભનત! 

સ ને રઝ ક જી લેટ અને 

ન ર . ૧. નવન્ડત] ને ત્તે ચાણ 


(ત 4ર બત ત પછ 


અચુક વૃદ્ધાની એક એવી ચન છે ઝુ ગાળકને જપ પછી 
પહેલવહેકુ પરબોળીયાના પાનને રૃસુ કાઢી તેના બે ત્રણુ છીપ 
દવાથી બા/ક કદૂ શંચાઇ જતુ” નચ, આ શશામણુતે અત્યારે 
સર્વત્ર પ્રચાર નથ. પચ્છુ જેતા બાળકે! ભૂ ઘીના ૬૬થી 
બગડ્ય. હેય તયા માતાના બાળકને જ્ન્મ વખતે ઉપરે 
ચોગ કગ્વા સારે છે ક 

ગળમુચાના બનાવટ ઝૂ. અગમ ૪૪ ૧૦: પ 

ન ર ણૂ ૪માં અ 
મમાણેુ તૈથાર કરીને બા/કઝે થવી, કેટલાક શ્યળે »,. ન મ 
શા“ડકાળા તે હજ પછા તેષુ મધ અની ન્ધખ્પી પટમાં 
૬ બાળકનું કધમ પીણુ પકવ હોય તે ૧ધાર ૬ _  ' 


૨૩૬ આરામ. 


ગોળ અને તે પણુ ખને તેટલે! જીના વાપરવે। વધારે ઠીક લાગે છે. .- 
ગળથુથીમાં ઘી ભારે પડે છે. કારણુ ઘી પચવામાં ભારે છે. સધ 
ઉતુ' કરવાથી વિષરૂપ થાય છે માટે ઉકાળતાં નાખવુ નહોં. 


આ પ્રચોમથી મળશુદ્ધિ થઇ બાળકનો કોઠો સાફ થઇ જશે, 
છતાં જે ચાવીશ કલાકમાં એક વખત પણુ ઝાડો ન આવે તો 
ચણા જેટલો! ગોળ લઈ તેને એર'ડીયામાં કરમોડીને તેની શાળી 
?ચલી આંગળીવતી બાળકની ગુદામાં સુકી દેવી કે જેથી ડુર્ત 
ખુલાસે। થઇ જશે. 
આરાસ--- 

બાળક ઉ'ધ અને આરામ સ્વાભાવિક રીતે વધારે લે જ છે. 
કેમકે કુદરતે તેમના શરોર વિકાસ માટે તેને લગભગ ઉંઘવાની 
અગત્ય સ્વીકારી છે માટે બાળકને ગળથુથી ટોવા પછી ડુર્ત 
માતાના પડખ મ. કપડઃમાં હબુરી દેવુ. અને તેને ઘડી ઘડી 
કુડ.ડવાને પ્રયત્ન ન કગ્ત, બતે તેટલે! આરામ-ઉંઘ લેવા દેવાં. 


૫. 





ભા!કન શરે સાનમાં માતાના પડખામાં જ સુવરાવવાની 
જરૂનછે કમકે 1તે અલગ સુવનવવ.થા બાશકના કુમળા શરીરને 
ખાલા જવાં ગાના પ્રષ્નાયં. ડપાડ જવાન. દાખલા ખને છે, કૈ 


નન! અંત .નદઃટ૭દ સશ સહ રૈદર કવ. ધાણી ચાંચ મારી 


“તતવ તવા ભવય ૧૫5 દઇ 
ર માં ડવયુશાં ડાય છે કે બાળ 
.«“ કચરાં નાખવાના ભય 


જુગલ. કફર 1 
તા વખત બાળકને માટે 


જ વમ “આ - 28 


કરલસ!ક ન. -.અ અડ 
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પપ 
નિ જ 
ડડ 


૯ 
ષ્ટ 


રડઇ. મ.2ટેઅ.1. મ 


₹..વ. યછઃ ત આડું કે ઉધું પડીન 
%સકે બાળકને ઉધું પડવું બહુ 


ગે 
મ 
ન: 
થુ 
દ 
ક 
ન 
નક 





૨૩૮ સ્તનપાન, 


વખને માતાને દશસુળાદી કવાથ આપવે। સારે છે. ( કૃતિ માટે 
જુઓ પૃછ. ૧૯૪) અને ને એકદમ વધારે ધાવણુ ભરાઇ જક 
સ્તન ફાટ ફાટ થતાં હોય તે કોઇ ખીશજ્ત બાળકને ધવરાવવુ 
કે'જેથી પીડા હુળવી થશે. 


સ્તતપષાન-- 


ખાળકના જન્મ સમયથી ચાર-છ દિવસે બાળકનાં બળા 
ખળ ઉપર ખ્યાલ રાખીને તથા ધાવલુને। પ્રવાઢુ નિયમીત ખ 
ધાઇ જવાથી સ્તનપાન કરાવવુ. 


ધવરાવવાને શર્‌ કરતાં પહેલાં માતાને ગરમ પાણીથી માથા 
ખોળ નવરાવી ડીલ ઘસી સાક્‌ ડરવુ', સ્તનની ચામડી સારી પેઠે 
ઘસીને સ્વચ્છ કરવી, પછી સ્વચ્છ વસ્ર પહેરી પૂર્વ દિશાયે બેસઃ 
વુ”. અને ચિત્તને ખરાખર શાંત રાખી નીચે શ્વાસે ઉત્તમ વિચારો 
કરતાં પ્રભુનું સમરણુ કરી બાળકતુ મોં ઉત્તર દિશા તરક આવે 
તેવી રીતે ખોળામાં લેવુ. 

ભાળકને ધાવવા માટે સ્તનની ડીંટડી ખાલકના મેમાં 
સકવા પહેલાં માતાથે સ્તન દાબીને થું ટ્ધ કાદો નાખવુ કે 
જેથી તપી ગયેકું કે ખીરા જેવું જમેકુ' ટ્ર નીકળી «રે. 
તે પછી સ્તનની ડીંટડી ઉપર થી કે માત ગુની આંગળી લથાડીને 
ડીંટડી ભાળકના મે!માં અ!પવી. 


જ 
જૂ ક જ આમ “જુ ર 
ધવરડવતી વખતે કહાન ઝુડુ દેઇ અકર જાહકન 
*-, છૂ. ક ક ન જે ક. 
પ્રે[ચ છે માઝે અવે પ્રસ) સદતય સઃતડ રહશ 
નુ સ 


ણ નિ ન ફૂ. ક ઈ 
ળા શ શ 
નિચાકી કરવ. કફે!લ કે શિત: તે છવેજ રાવ હડક તખ 
કિ 


૨૧૪૬ ઘાવણુને બદલે દૂધ. 


ઝેટલાંએક સાખાપે। ટૂધતે ઉકાળી કાચની શીશીમાં પિ 
તેને ચઢાવેલી રબરની ટીકડીથી બાળકને દૂધ પાય છે. આ રીતે 
દૂધ પાવાથી બાળક _ધાવતું હૈ હોય તેવુ' દેખાય છે અને શીશીની. *. 
શે।ભા સારી લાગે છે તે ખ2', પરતુ શીશીવાટે દ્ધ પાવા જતૉ : 
દરક ક્ષણે બાળકને નુકશાન થવાની ઘણી ધાસ્તી રહે છે તે 
નીચેની હકીકતથી સમન્તશે. 

૧ શીશીમાં ભરેલું ટ્રધ બાળકને પીતાં પડી રહે તત 
થોડા વખતમાં ઝેર જેવું થક જય છે. છતાં ઘણી માતાએ . 
લોભથી તવાં દૂધનો ઉપયોગ કરે તા પરિણામ ખરાખ આવે છે. 

ર શીશી ખાલી કરાને તુત ગરમ પાણીથી ધોઈ નાખવી 
જેઇયે. અને ષછા કરી વખત ટૂધ ભરતાં તે પ્રમાણ જ ગરમ 
પાણીથાં ખુબ સાક્‌ કરાં પછાં જ દ્ધ ભરવુ ન્નેઇયે. આ રીતે 
વારવાર ધાવાનાં આળસના પાંરણામ શીશાની અદર આગલા 
ટ્રધનો ખુણુ ખઃ ચરે વગ ચાંડા “કસો ચીકાશ સ્કશાન કરે છે. 

ઝ લમ. ધવર,વત!ન્. ૮!રડસ ડથલાવાને સાક્‌ કશ્વા જતાં 
', નવ. ઢાટડા વાપરવાને જીવ 

શ્શ્રા વ'ત ૬ વપરાય છે. તેને 

પ્બ્ન તાક વક સકનાહ, એટલે 


તુરી *તય ર? ન્ન દુન-ક ન્‌". 
નવાસત; નસે. પલ. 
ક્ત કે 2૬૨૫૫ શબ્દ સ 


તમાં ડાન. *. ક મ કર. અન તં બાળકના 
પટમાં તડ.“ 1 ““«. આળ ટ્દા ઉત્યજ્ 
»2 દ “હ પ'તત રફ્‌ન્વાય તો પણુ 
ન /# ૧૬૦૦ -2# ૬1 ફુ નથા 

ક: જ: 3: ક - ફહત્ાગ્લન ન્ન આગળપષાછ છતું 
ચ શ દ્રશ્ય ૨“ જા 5 ન પન્ાષમુ મ તે વારી ટ્ધ 
મ ન ર 9 કટ, વધ્યુ, ઝડ: વગેરે રાગોને 


7 જક એ. ₹ઉરવડુ રહી જવાથી તેમાં ઝેરી 





તૃતીય પશ્િચ્છેદ-સુવાવડ અને ખાળઉષેર. ૨૪૭ 


જુના વિકારો શળી જવાતે! શય છે, ભુલથી છાશ કે મીકુ' શ્ર 
તેવુ કઇ પડી જવાથી ટૂધનો સ્વાદ અને શુણુ જતાં રહે છે. 
ફેકડાં બાઝી જાય છે, કે ખાટુ દૂધ થઇ જાય છે, અને મોડીરાતે 
ધ્યાન બહાર કે લોભથી તેવુ' દૂધ પવાતાં સહન કરનુ ષડે છે. 

સૈધી ખરેતરતો એજ છે કે ખાછાકને ધાવણુને બદલે ટૂધ 
આપવા જરૂર પડે તે। ઘરે રાખેલી ખકરીનુ' તાજે તાજુ' રોડકહુ 
ટૂ વગર ઉકાન્યે દોહીને તુર્ત સ્વચ્છ વાસણુમાં ગળી , લઈને 
ખાળકને રૂના પુ'ભડાંથી રોવુ' કે નાની ચમચીથી પાવું? 
ધાવણ વૃદ્ધિતા ઉપાય.--- 

જે માતાને ધાવણુની છ્ટ ન હોય તેવા જ કારણુથી દુધ 
ઉપર આધાર રાખવે। પડતો હોય તે! ધાવણુનો પ્રવાડ વધે તે 
માટે નીચેના ઉપચારો કરવા ઠીક છે. 
, (૧ એરડાના ચાર પાંચ પાન પથ્યીમાં માપ્રી તે સારી 
રીતે વરાળીયાં થાય એટલે તે ગરમ પાણીથી ખન્ને સ્તનને એ- 
કપા કલાક સુધી ઝારવાં અને તે પછી તેના ઉપર પાણીમાં 
રહેલા વરાળીયાં પાન બાંધી રેવા. શા પ્રમાણે ચાર પાંચ દિવસ 
કરવાથી ધાવણુને। પ્રવાહુ સારી રીતે છુટશે. 


(૨ ) ચારાળી સવારમાં નરે ફોઠે ભાવે તેટલી ખુબ ચા* 
વીને ખાવી. 


(૨ )વીદારીક'દ તોલે। કરધાથી એક લઈ દૂધમાં મેળવી 
સાકર નાખી પીવુ. 


( ૪ ) સુવાવડને એફમાસ થયા છતાં દૂધ ન વધે તે ઘાટી 
શને કોળી છાશના સેવનથી પણુ પાવણુ વધે છે. આ પ્રથમ 
કાશી સુવાવડે કરવા જેવો નથો. 


(પ) કોળાના તથા શતાવરીનાં મૂળ. દરેક તોલે પા 


૨૪૮ ધ્રાવણને હિતકર સ ભાળ. 


ભાર ટ્રધ તોલા દશ અને એક તેલે। સાકર નાંખી પીતા . 
ધાવણુનેા પ્રવાહ સારે! છુટે છે. ક ત 

૬ ધાવણુની વૃદ્ધિ માટે હુવા અને કસરત એ આક યી ” 
કી છે. આશી કસરત સામાસ્મેમગર તોઃ વરે બેઠાં કર્યાજ કરે *' 
છે. દચ્બુ ૬ વૃ, પા'પી ભરવુ. કુવામાંથી પાણી ખે'ચવુ'. છાશ 
વતે।વવા, અ બધી કરસત જ છે. અતે દેવદશુને જતાં આવતાં 
ખુલી હવાન! લાભ સ્‍્થે તા ફગ્વાનો અથ સરે છે. પરતુ જેતે 


એકદમ ક. નતહાઈઇ ઉભરાઇ જતી હાય, જેનાથી કક કામ કરતાં . 


અ.ર ૪ત, હય તેવા આાંએઃ ગમે તે રોતે અંગ કસરત ઇર 


અતે પ. ચ.લીને ફર તેજ ગરારમાં કોવત આવે એટલે લોરી 


ફરા «૧૨૪ થ.વય ને ધાવણુ જરી શકે. 
ધાવણને “હતકર ખોગક અને સ ભાળ. 

" ધાર્યુ નન્વુ ૨? : ને સાઝામે ખોરાક સાદો ( હલકે! 
.. હફ: 8ર મનત.લ.ક નારે વદાથ બાવાથી બાદી 
(૦૨ -વંછતન. અતર વાવશુ વાટે બા 


“ન થમ્,યન-. 2 -નદ ન હ નાવ ખારક સદહત 


૪% “૮ * કન 
જ ન « - ક જ ક. ભ ક ક ક ક “૫ «ળવી ન્ટ 
અ ૨ ન તવ મ રહુ એં: આડ 
*%- ક 
ક 9. 
ન કે * કકથ! પરરલ્‌ 
* ર સાજ ફુગ જાલ 
જ નું «૦ ક નજ. 
દિ ન “ : ૧ કક -ળહનળ દરદ 
કેક્ન જ ન ખૃજેરન; 
કન્‌ ઝડ ક 


તૃતીય પરિશ્છેદે-સુવાવડ અતે બાળઉછેર. ર૪૨ 


“ પ અશ્ચાંને ધવરાવવા પહેહ્ાં અને ધાવી રહે તે પછી દરેક 
વખત દીંટડી સાફ કરતાં રહેવુ”. છ જ મ. 
યાવણુની ઉલટી-- ી ઃ ી 

ખાળકનાપેટમાં ધાવણુ ન ટકતાં ઉટી યઈ જતી હાય તતો 
કળી ચુત તોલા એક લઈને એફ સેર પાણીમાં પલાળવો, 


લૈ તેસે પડયો રહેવા રેવાથી માથે પાણી આછરી આવે તે આશ 
તૈટલાજ હુધમાં મેળવીને પાવી. 


બાળક ન્‌ ધાવતુ' હોય ત્તો.--- 

બાળકની જીભ આવી જવાયી કે જીભ ઉપર ચીકાશ વધી 
જવાથી બ્રાળક ધાવવા જતાં તેની સુવાળી ચામડીને દુ:ખ થાય 
છે, એટલે ત્તે પાવી શકતુ' નથી. માટે આવે પ્રસ'ગે-- . 

સીંધાલુણુ, હરડ દળ તથા આમળાં સમભાગે લ તેનુ 
ચૂર્ણ શાખ્ખા મધમાં કે ઘીમાં કાલવીને ચાટણુ કરવુ”. આ ચાટણુ 
આંગળી ઉપર લઈને બાળકની જીભ ઉપર મુકવાથી જછીશ ચાખી 
થઇ જવાથી બાળક ધાવશે. 
બાળકનાં દદની ચિડિત્સા-- 

બાળક જ્યારે બોલી ન શકતુ હોય ત્યારે તેને ફુ” દર્જ થ્યું 
છે તે ક૯પના કરવી સુ્્ડેલ પડે છે માટે દર્દનો ખ્યાલ આવો 
શકે તે માટે બાળકના જુદાં જુદાં દરૉમ્વં અદા નરા ચિત્રા 
તારવીને જાર્ય જમષિષોયે એનુ રુટ કરલ છે ડે-- 

૧ બાળક આાંખા બષ કરે તે! એમ સમજ્યુ'કૅ તેના મા 
થામાં દર્દ છે. 

૨ બાળક ધાષત! ક્તન ન્‍્તેરયો ચાવે દજાવે, પીડ ( પસે ) 
મરઠથા સરે, પેટમાં ગ્વવાજ થાપ, પ2 કેબ થય હે ઉરી 


તવૌક ૦ર ૦૬૯-શુવાવક અને 1,૧૦૨. શપ૧ 


ઉપતાં જિન્ટો ઉપશ્થી ઝે પછી સાળી શથવા દષ્ટિ પરીધાપી 
નાળનુ' દદ જીને તેના ઉપાય તારી? કશન. 

બાળકનો રોગ ને ભાતાને દવા-- 

ચતલશ કે બાળક બનતાં સુધી જન્મથી દવા પીતુ' કરવુ 
તે ભારૂ' નથી, કેપ્દે તયારે તેના ક્તતથવેના વિકાસને જુદરતની 
મ'પૂણ્‌ દૃપાના અવકાશ છાય છે ત્યારે તૈને દવાને ત્માધિન 
બનાવી બે ક્વાદ કડવાં પીણા બળાત્કારે પાવાથી ખાળક ગભ* 
શરઈ જય છે, ક દાઇ વખત રુંગળાઈ «તમ છે, માટે બનતાં સુધી 
ખળકની માંદગીમાં તેને અનુકુળ દવા માતાને મ્યાપની કે જેથી 
પાવભુ દ્વારા તેની અસર બાળકને થશે. 

ટલીક વખત માતાના ધાવળ વિકારથી બાળક માંડુ પડે 
છે, માટે દર્ટનુ' કારણુ જાભીને ધાવણુનેા વિકાર મઢે તેવી દવા 
માતાને ભાપવી તથા તેને હળવા ખોશક દેવે।. 

આ ઉપયાંત બાળકની સ્વત'ત્ર માંદગીમાં પણુ માતાએ 
ઓશાક લેવામાં ખુ કાળજી રાખવી, જુમકે માતાતું ધાવણુ એ 
'ભાળકનો ખોરાક છાય છે, તેથી ભારે ધાવણુથી બાળકને તુક- 
શાન પાંચે છે. આવે વખતે માતાને પણુ દવા આપવામાં આવે 
જતો તે દર્દને હુઠાવવામાં બેવડી અસર કરે છે. 

દવાનુ_ ગ્રસાણુ-- 

આટલુ છતાં કદાચ બાળકને દવા આપવાની જરૃર પડે 
તો તદૃન સારી શને પ્રમાણુસર જ દવા આપવી. ચાલે ત્યાં 
સુધી એશડીયાની આંગળી કે મધની આંગળી જેવા સાદા ઉપ- 
ચારથી ષતતું હૈપ્ય તે વધારે આગળ જવુ' નહિં, અને જે વન 
સ્પત્તિની દવા આપવી પડે તો એક મહીનાના બાળકને ટ'કે 
એક રતીથી વધારે વજનનું પ્રમાણ આપવુ નહિ. એટલુ જ 


૧૫૪ મી. 


ધિ” 


પધ તથા ઘીમાં કાલવો ચટાડવાથી બાળકને તૃપ્તિ રહી આર્ય 
ગને શક્તિ ખીલે છે. પ 
( ૫) ઉપલેટ તથા બાળાવજ બબે આનીભાર લક તંમાં 


સોનાના વરખનુ એક પાનુ મીક્ષ કરી તેનાં દશ પડીકાં કરવાં. _ 


ત્યા અકેક પડી સવરમાં અકજ વખત મધ તથા ધીમાં કાલવી 
બાળક્ને ચઢાડવાથી બુશ્દિ તથા શક્તિ વધે છે. આ પ્રયોગ ' 
એક વષ મુબી ચાકુ રાખવાથી બાળકના શરીરતું ખધારયુ 
મજબત ધડાય છે. 

( ૬ ) કેડલીવર આકલ નામની દવા આવે છે તેનાં બે ત્રણુ 
મૂપાં દુધ સાધે .વાથી અતે ન પચે તા છાતીયે ચોળવાથી 
છાતિન્ાં દા સે છે 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અતે ખાળઉછેર. ૨૫ષ 


કવર મટે છે. જ'તુ વિકાર થતે। નથી, વાવડીંગને ઉકાળા કરીને 
ગષમાં આપવાથી પણુ તેવે! જ ફાયદો થાય છે. * 
સાથ--- 


બાળકને તાવ કે તેતી સાથે હાંફ, ઉશ્ટી, ઉધરસ, ઝાડા, શાસ 
વગેરે થઈ આવે છે. ત્યાર જેમ મોટા માણુસને તાવની 
શરૂઆતમાં લધન કરાવવામાં આવે છે તેમ બાળકને પાવવાતુ' 
ભ'ધ કરાવવાની જરૂર નથી, પરંતુ તેની માતાને હલકુ” ભાજન 
આપવુ, અને બાળકને નીચેની દવા આપવી. 


(૧) સોથ, હરડે, લીંગડાનાં પાનની ટીસી, કડવાં પરવર 
અને જેઠી મધ એ સવે" સમાન ભાગે લઈ તેને! કવાથ કરી જર 
ઉન્તે હોય ત્યાં પાવા. એથી સઘળી નાતના તાવ તયા તે સાથેના 
ઉપદ્રવો મટે છે. આ કવાથને ભદ્રસુકત!દિ કવાથ કહે છે. 

(૨) અતિ વિષની ઢળીતુ' ચૂર્ઝઃ મધમાં આપવુ. 

(૩) બાળકને તાવ સાથે હાંક ઉત્તરી, ઉધરમ, શ્વાસ, 
ગાડા વગેરે ઉપદ્દવ હોય તેદ લીંડીપીપર, મે,થ, અતિવિષની 
કળી, કાકડાર્થીંગી તયા મજ5 એ સવે ચમમાગે લપ તેનું 
ચૂર્ણ એકરતિથી ત્રણુરતતિ વયના પ્રમાણમાં દિવસમાં ત્રબ્રુ વખત 
મપ સાથે ચટાડવુ- 

(૪) તાવ સાથે સ.ડા ( અતિસાર ) હેષયતો પાવડનાં 
કુલ, બાલીનેો ગર્ભ, પાભધ લદદર, ઇડજન તયા સુમ'ધીરાળા 
સમણાગે લઈ તેનું સર્જ મમઃ ચઢાડગુ'- 

ઉપરસ-- 

(ખાસી ) ખાળકને ઉપર્ત સ% ૨૧ તે. (૧)મપોાપ, 
આતવીશની કળી, અરડુસતા પાત, ૨.૩૬ છીગ્યે 4૧૬ કડ મપપર 





દ્ર 
નક 

જુ 
હષ 


કમી. 


પ. * જ જર નાં 
રૂપ કય વશમાં કાશવો ગટાડવાથી ખાળકને તૃપ્તિ આ આરે 
આમજ ખચે છે. ર 


(3) દ્યૃય્‌ટત શ્ર માળાવક ઠશમે ન 414 હા નમા 
ૂડન્ટ્નવરખનું એક પાનુ મીક્ષ કરી તેનાં દશ પડીકાં કરવા 


હ આજક યથી સવારમાં એકજ વખત મધ તથા ઘામાં કાવો 


હો 


-“&2:4૧1 શ 8: ત્‌ૃથા મ્ક્તિ વષે છ. આ યયા 
ક ટ ક હ દ 


ન ક જ રૃ ન્ટ જ દૃ 
સફ જ ન્બી ઝક શખતવાથી ખાળકનાં ૨ રીચત્‌ બારણુ 
કુ હ 
ચ્કન્તજ્વ્યકે 
ન ઈ -- છ 
( ૬ 0 કેડકીવર એર્ધલ તામની દવા આવે છે તેરા બે સહ 
પા જ “7 
જ રજ અડે મકથા આમે ન પચ તા છાવીમે શઈવાથ 
૯ 2.5 
ફેટ દરે: ન્ટેછ 
ન 


કૃશ કઉસ્ે-મુગોર્ડ આતે જેટ, 2૫5 


જવાઈ! દ માતાવે છારા, “સક, દડા ર્ર સરટીજન્ય પારક 
લેયા ટતા પહ્ડામી કરરીત તેગ વધી જવાથી તેતુ' પાવષ 
માળે પથી શકું તજો, ને તેમાઇ તાવ લવારી કદૂ કેણપે છે, 
શૈટશે બાળક જર ભગું' સમજવુ. 

મુદ્દે બાળપ્તું' હાટ ૬ હૃદય ) તાજુક સવાથી તૈમાં કષ્ની 
ઉપિ થવાં «૪ છ તે એરવી રૃવાર્મા ન સ્યાઘે લો બાળક્ને 
પૉખારે ખાધ બડખા કાહનાં માવડતુ' ન છેતાથી લે કક ફેફ- 
સામાં «મી «ય છે. ર 

આ દર્દમાં કદ જેમ ઈમ «મતે જય છે તમ તેમ બાળકની 
છાતી જકડાઈ જાય છે, પડખાં ખને પાંસની સોતાતી હાય તેમ 
ઉચી નીચી થાય છે, પેટમાં દબદબે। થવાથી પેટ કુલે છે ને તે પણુ 
ઉસુનીસુ' થાય છે; કાંખર્માં પ્રકાશ શ્આવી જઇ તે ઘણે ભાગે 
ભધ દહ છે, નાકના નયકોરાં કુલ્થા કરે છે, છાતી ઉછળવા માંડે 
છે અને છેવટ કનું નર છેક વધો જવાથી ગળામાં તાંત બોલે છે. 

કક ગળામાં બોલવા માંડે છે. પછી તે ગજવા માંડે ત્યારે 
નૈતે * કદૂ કાઢી નીકન્યે!' કહેવાય છે. આ ચિન્ડ બહુ ભારે 
પડતુ' છે, તેને માટે કહવાય છે કેઃ-- 

વાત ગચે જભ પીત્ત ઘર, પીત્ત ગચે કક્‌ ધામ; 
કક ગજ જબ કઠમે', ભજલે સ્રીતારામ. 

આ દઈ ચૈપી છે. એટલે ભરાઈ ગચેલા ખાળકને કે તેની 
માતાને સે બીજી કૅપઈ આછાક કે તેની માતાનો સ્પર્શ થઈ જાય 
તો કક્નાં જતુ તેને તુર્ત અસર કરીને તે બાળક પણુ ભશય 
જાય છે. માટે ભરાઈ ગચેલાં બાળક અને તેની માતાથી ખીન્ત” 
ખાળકેાએે કૅ તેની માતાને ૨ રાખવાં. 

આ દદ ખાળક સાટે વધારે ભયભરેલુ' છે. કેમકે કક્નું' જેર 


૨૬૦ ભરણી ( વરાધ ). 


એ નાનાં મોટાં સર્વને માટે પ્રાણુહર છે. તેથી ખાળકને કફને 
પ્રકોપ જણાતાં તુર્તજ કક સાફ થઇ જાય તે સાટે પૃરતી' 
કાલજી રાખવા જરૂ૨ છે. છતાં કફ નર કરી ઘે, ને આળક ભરાઇ 
જાય તો નીચે પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. 

(૧ ) ખાળકને તાલીસાદી ચૂર્ણ એકથી ચાર વાલ ઉસ્મરના 
પ્રમાણુમાં દિવસમાં ત્રણુ વખત સધ કે ધાવણુમાં આપવુ. શ 
ચૃણું'ની ખનાવટ એવી છે કે:-પાંચ ભાગ વાંસ કસુર, ચાર ભાગ 
સુઠ, અરધો ભાગ એલચી, ત્રણુ ભાગ લ્ીંડીપીષર એક ભાગ. 
મરી ( કાળાં તીખાં ) બત્રીશ ભાગ સાકર, ત્રણુ ભાગ તાલીસપત્ર 
અને અરધો! ભાગ તજ લઈને તેતુ' વસ્રગાળ ચૂણું કરવુ તે. 
તાલીસાદી ચુર્ણું કહેવાય છે. 

(૨ ) શોધેલે। ટ'કણુ અને હળદરતું ચરણ સમભાગે લ એક 
વાલથી બે વાલ; મધ, ધાવણુ કે દુધ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત દેવુ - 

( ૩ ) ગરણીનાં ખી દશથી ત્રીશ દાણુ। શેકીને તેનાં ફેાતરાં 
કાઢી તાખી, પછી તેનાં મીંજ વાટી તેતુ' ચૂણું: નવશેકા પાણીમાં 
સવાર સાંજ પાવું. 

(૪) સ ચળને શેકીને તેનુ' વસ્ત્રગાળ ચર્ણું એકથી બે 
વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત ધાવણુ સાથે કે નવશેકા પાણીમાં 
આપવુ. 

(પ જ હરડે, ધોળા વજ અને સ'ચળ એ ત્રણુવું' સમ- 
ભાગે ચૂણું કરી સિકાર ત્રણુ વખત એકથી બે વાલ નવશેકા 
પાણીમાં પાવુ. 

( ૬ ) શેધેલે। નવસાર અરધા વાલથી દોઢ વાલ સુધી ' 
વયના યમાણુમાં દિવસમાં ત્રણુ વખત ગધેડીના ટ્ધમાં આપવે. 


( ૭ ) શીળાના કાંટાને ધુમાડો દેવે. 


તૃતોય પરિમ્છદ્ન્સુવાવડ અતે બાળહછેર. ૨૬૬ 


* (૮) ચામડું બાળીને તેનો ધુમાડે દેવે. , 

(૯ ) ડુંગળીના રસને! આખે શરીરે ખરડ કેરવો. 

(૧૦૩ સર ડુધમાં ઘોળી વીશે આંગળીના નખ ઉપર 
ચોપડવું. પે 
. (૫૧ ) શીલાછીતને પાણીમાં વાઢી ગરમ કરી છાતીયે 
ચાપડવે! અને તેના એક ખે ટીપાં બાળકને પાઈ દેવાં. 

(૧૨ ) કેડીયામાં ઘીનો દીવો! કરી તેના ઉપર ચારણી 
મે તેના તપારે નાગરવેલનુ' પાન ઉતું' કરી બાળકની છાતી 
કવી, 

(૧૩) આનદ ભૈરવ રસ સુટીકા ઉમરના પ્રમાણુમાં અરધી 
૧ આખી લઇને તેમાં એલચીનાં બી ( કાળા દાણા ) ત્રણુ ઉમેરી 
પાલીમાં વાઢી સવાર સાંજ પાવી. તેથી તાવ, ભરાણી, કક્‌ અને 
શાસ મટે છે. 

આન'દ ભરવ રસની બનાવટ એવી છે કે-શુદ્ધ વછનાગ, 
શુદ્ધ હીંગળે, શુદ્ધ ટકણુ, સુઠ, મરી, પીપર એ દરેક સમભાગે 
સીશ્રણુ કરી આડુના રસમાં મગ જેવડી ગોળી કશવી. 

આનદ શૈકવ રસની બે ત્રણુ બનાવટ છે. અને તે દરેકમાં 
બહ અનુભવ પૂર્વક સે્‌યાર કર્‌ી ચકાય છે. માટે ખાત્રીવાળી 
સાર ગાળી મળે તો! તે લઈ લેવી ઠીક છે. 

(૧૪ ) બાળકને ગરમ કપર્ડાં પહેરાવર્વાં અને રરદી ન 
લાગે તેની કાળજ કાખવી. 

* (૧૫) વાર્ષન ઈપીકાનાં ટીપાં પાંચથી દશ વયના પ્રમા- 

ભુર્મ્મં થોડા નવરેકાપાણી અને મધમ: મેળવીને ભજદપવાં. તેયી 
શક્‌ પાતળે! પડી ઉક્ષટી વાટે નીકળી શે છે. 


૨૬૨ ભરણી ( વરાધ ). 


(૧૬ ) સરસીયુ' તેલ, કાયાકુટીનું' તેલ તથા ટરપીટન . 
સરખે ભાગે. લઈ. તેને ખુખ હુવાલીને એકરસ કરવા પછી છાવી 
.અને પેટ.ઉપર ખૂખ માલીસ કરવાથી પણુ કક્‌ નરમ અને પા- 
તળે પડી જશે. “ 
ર (૧૪) પાણીમાં થોડું મીઠું નાખી નાકે ને માંએ ખાફ્‌ ' 
રવી. તેથી કક માળે પડી, હાંફ્ણુ-ખોખડીયુ મટે છે ને ગળાની 
વેદના કમી થાય છે. ર કે 

(૧૮) પાણીમાં શાઈ વાટી તેનો આખે ડીલે પાતળા ખરડ _ 
કરવો. 

(૧૯ ) મઘરની હુગાર વાલ એક તથા ગોળ. વાલ ત્રણુની 


ગોળી પાણીમાં ઘોળીને દિવસમાં ખે વખત આપવી, ને એકલી 
હુગાર પાણીમાં પલાળીને ટુટીની આસપાસ ચો. પડવી. 


( ૨૦ ) પીપળાની વડવાઈ તથા કૅસર સમભાગે સીશ્રણુ 
કરી અશ્ધા વાલથી દોઢ વાલ દિવસમાં બે વખત પાવુ. 

( ૨૧ ) હરડાં, બેડાં, આમળાં, કડું તથા જવખાર સમ- 
ભાગે લઈ કહું રેકીલેવા પછી બધુ એકત્ર કરી તેનુ, ચણ વાલ 
એકથી બે માના ધાવણુમાં કે મધમાં ચટાડવુ. 

(૨૨ ) શુદ્ધ ગધક ખે ભાગ અને શુદ્ધ પારા એક ભાગ 
લઇ તેની ક્જ્લી કરી એક રતીથી એક વાલ સુધી ઉમરના 
પ્રમાણુમાં મધમાં ચટાડવી. 

(૨૩) ડ્યાલોામલ અશ્ધી રતિથી બે રતી ઉમરના પ્રમા- 


છુમાં સાકરના લુકા સાથે દિવસમાં એકજ વખત આપવે।. 


( ૨૪ ) નસે।તર, સુઠ, સચળ; કડું ( શેકેડુ ) તથા જવ 


નૃતીક પદ્દરેલ્નસુવવડ બતે જાજડઈેડ, ર્દર 


ખાદ શમલાદે હઈ તેનું ચૂર્કુ એક ડતીકો બે વાલ ઉમરના 
પ્રમાણુર્મા મમ જથવા નવરેષ્ટા પાત) કાય શ્વાપવું, 
સૂચના--91ળક શરાઈ ગમું” છોથ તે તેતી માતામે તદન 
હલો એક લેવા તથા ઉપરની પીવાની દવાસ તેનાથો ચાર 
ગજા વજનમાં પીવી. તે શ્રરદીની જતું થાય તો બાળકના 
ઘ્ાડીયા હે પથારોની નછીક પાકેલા દેવતાની સગડી મુકીને ઢવા 
ગરમ રાખવી, 
પેશાબનો બપાડ--- 


બાળક જ્યાં પેશ્રાબ દરે રમાં પોળી છારી «મી «તય તતા 
અછરણુ થયુ' છે તેમ સમજીને નીચેના ઉપાયેદ કરવા. 

(૧) ડૂધ-ધાવણુનો ખોશક ઘટાડી નાખવે।. 

(૨) સવારમાં નિયમીત ચંડુ પાળી પાવુ. 


(૩ ) લવણુ તેજાબનું' એક ટીપુ, કરીયાતાના પલાળેલા 
પાણીમાં નાખી પાવું- 

(૪% ) ગ'ધકના તેનખતું એક ટીસુ' કરીયાતાના પાણીમાં 
નાંખી પાવું. 

પશાબ લાલ આવે તો! અપચા સાથે જીર્ણ «વર રારૂ થયે 
છે તૈમ સમજી નીચેના ઉપાચો। કરવા. 

( ૧ ) બાવળની છાલને છી તેની પાટલી બાંધી પાણીમાં 
પલાળી રાખવી. તેને ચોવીશ કલાક સુકી રાખવા પછી તે 
પાણીમાં થોડી સાકર નાખીને દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પાવુ*. 


(૨ હરડાં, બેડાં અને શ્યાંબળાને પલાળી તેતુ પાણી ગ 
ળીને ત્રણુ વખત પાવું. 


(ર૬૪ સુત્રકચ્છ. 


“સુત્ર કૅચ્છ-- 
ખાળકનતે જે પેશામ ખ'ધ થઇ ગયે હોય તે % 

.. €,૧ » કેસુડાં ( ખાખરાનાં કુલ ) પાણીમાં ખાષ્ઠી પેડુ ઉપર 
આંધવાં, ી 
(૨ )» પીંષર, સુઠ, મરી, સાકર તથા એલચી સમભાગે 
લેવાં અને તેથી ખમણુ' સીંધાલુણુ લઈ તે ખધાતુ' એકત્ર ચૂર્ણ * 
કરીને એક રતીથી ચાર રતી મધમાં ચટાડવુ . 

(૩ ) એલચી, સુઠ તથા સુરોખાર સમભાગે લઈ તેતુ' 
ચૃણું" એક રતીથી ચાર રતી મધમાં ચટાડવુ. ી 
ઉલટી--- ' 
જ્યારે અપચે। થઈ વાયુ ઉખળે ત્યારે ને ઉધ્વવાયુ થઈ 
જાય તે! ઉલટી ( ભળવુ ) શર્‌ થાય છે. અને અપાનવાયુ થાય 
તત! ઝાડા થાય છે. ઘણું કરીને આવા વાયુના ઉછાળામાં કરીમતુ' ' 
જેર હોય તે! ઉલટી થવાને। વધારે સ ભવ છે. આવે પ્રસગે ની- 
ચેના ઉપાયે! કરવા, 

(૧ ) લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચવ્યક, ચિત્રકપૂળ તથા 
સુ'ઠ સમભાગે લઈ, તેનું ચૂણું એકથી બે રતી ઉમરના પ્રમા- 
ણુમાં ઘી તથા સધમાં મેળવી ચટાડવુ. 

(ર ) ઝાડો કબજ હોય તો! ઝાડાને! ખુલાસો કરવો. 

( ૩ ) કરીમને ઉછાળે! હોય તો! ઈદ્રજ્વ અત્તે વાવડીંગતુ 
ચૂર્ણ એક વાલથી ખે વાલ ધાવણુમાં આપવુ. 

(૪) ચુનાની આશ તેટલા જ ટ્ધમાં મેળવીને પાવી, તેથી 
ઉલટીમાં ખગડેલાં ટૂધનાં કેકડાં વળીને નીકળતાં હશે તો 
મ્ાયદો થશે, 


" 


તૃતીય પરિશ્છેદ-સુવાવડ અતે બાળણજેર. શ્હપ 


, (પ૫) આંતરડામાં બગાડ જણાય તો કડુ શેકીને તેનુ 
ચૂર્ણ મપમાં ચટાડવુ'. તેથી હેડકી પણુ બેસી જરો. 


(૬ પાંચ વષષથી મોટો ઉમરના બાળકને ડલટી ખ'ધ ન 
થાયતો છાતી અને પેટની વચ્ચેના ખાડામાં ( પીપડી ઉપર ) 
શયનુ' પ્હાસ્તર મૂકવુ', ને તે ભળવા લાગે તો! ઉપાડી લઇને 
«યાં ઘી કે તેહ્ની શ્રાંગળી ચોપડવી. 


(૭ કરાળીયાનાં ધોળાં પડ ચાર પાંચ એકઠાં કરી તેને 
ચાળીને મોળી જેવા દડો કરી નાંખવો. પછી દેવતામાં ત 
ચાવી કાહેલી ટીકરી ઉપર તેને સુકવાથી તે બળીને રાખ થઈ 
જરે. આ રાખની આંગળીને આાંખમાં ખાંજવાથી ઉલટી બધ 
થઈ જાય છે. મોટો ઉમરના માણસે! માટે પણુ આ પ્રયાગ અક- 
મીર ફૂાયરો કરે છે. 

(૮૩શબરાંડીનાં ટીપાં બે ત્રણુ અને કલોારીક ઈષરતુ' એક 
ટીપુ' એક ક્મોંસ ઠંડા પાળ્‌ીસાથે દિવસમા ચાર વખત પાવું. 


ઝાડે, મરડો તથા ગતિસાર-- 


બાળકને પાવણુ ભારે પડતુ ધપાવવામાં આવે કૅ ભાડુતી 
ડૂધ પાયા કરવાથી બદી થઈ જય છે, અને કઇ વખત ત્રાતુ ના 
ફ્રર્ફેરની મસરથી પાચનશકિત નબળી પડી ૪૪ પેટ કડણુ થ0 
જાય છે, કમીનુ' સ્તેર થાય છે અને સોળ આવ્યા કરે છે. તથા 
બાળકની જીભ ધોળી થઈ કાંટા કાંટા જેવી ખડબચડી થઇ «ય 
છે; ત્યાર્‌ તેને ખદટજમી ઘયેવ છે તેમ સમજવુ". 

સે બાળક કપટ જેવા કે પાતળા પાજી જેવા ઝાડા શરકયા 
કર્‌ સે કોઈ વખત ઝાટેદ બુ'કણુ સ્યાંએ જવા લાગે તે! અતિસાર 
પ્રૈવાય છે. *્બને સત વારવાર કળસાનરી ખજુમ થવા છતાં ઝારા 
શ્ારાઘ્યેદ €ત8,ડે ન હતર, છડાં પસ પટે; તો તેને આમનો કાટો 


૨૬૬ ઝાડા, મરડા તથા અતિસાર. 


કહે છે તથા પેર માં આંકળી આવીને આમ ૩ લેણી પડે તેને 
મરડો કહે છે ને જે એકલ. લે:હી પડે તો લેહીખડ જાડો કહે છે. 

સવાલ બાઈના કોકા સક કરવાની જર પડે છે. 
પરંતુ બાળકને રેચ અપા ત ૬૪ નથી. માટે બનતાંસુધી તેની 
તાસ દસ્‍ન શક આજ. તરી સારક દવાએ! આપવી તથા 


અઇદસમ હલકે: પરઃ કવ દેલ! કે જેથી ધાવણુ હળવું પડી 
ક રી ન ક જન 
જમે સે બાળકના બાટી મઢી ૪-. છતા જે બાળકને ખુલાસા 


કસાલવાના જરર પહે તાઃ સાગના સોદો તથા સવક અને પાચક 
૧૬પચારે। કરવા. 

(૧ * બાળક એકઠ વરસનું થપ્ય ત્યા સુધી તેની પુકે 
કની આંગમોં સુક : ધને. તરવોગ અનભ છતા અકસીર છે. 
ખરૂ જડ. તા અ. તં. કુષ્પ - માળ માછે આર્ય વૈદ્યકમાં 
*અનીમા *# જ અવનન્‍્ન ક 
“ ક 1થ કચ. એ. ડશન ચવડવુ 
જ ઝર ટ. “પ વ.વષ્યુમાં પડ્તા 
દ ટક નન. કંપર એરડીયુ ચાષ* 


1 
ઈ. વવ 
હ “કુક ર ક તત. ૭ તજનતના ટ્ર્ધ 
સ.ચ મ્‌ [.ન્: ૧ ' ક ડડ સત ગ્લઢી ભનેમાં 
કૂવા 26“ ૧-૬૦? ડી 
દ સદ ભાગ હછં તેને 


ક 
રટ. ક. 2. જખ્ય પછીઃ ભક્તનું જૂર કરી 
ર ગયત કક ૧. ત્રણુ વખત પાણી સાથ 


જ ન - જ ર્જ 
ર ઢ કડા, મનયત ક્લટી વગજ 


॥ 
જૂ 


ર#* ૯ કટ બનવ. ક્દ્ક 

(*) ક, કહાની હ હ! કચન, સ્કીન ન્વ નજ. 

ભરા ઝુબ ટા જાને #કઝ- ૮૫૩% *#રી નરી ન્ય 
90 ઇ.૬, જર %થઝ્કર્જ કનક #*/ ર*. 

(#) જ અકલ, અપદગતત્‌ ક કટ ક્ટ ૬૬૨ 
અ. મક %# ભ ઝ. લકી? રાહ જા, કેદત્ડડર્જા બડેક બાડ 
જા ઇચ્ય્‌ £9ન્‍,૫૫ #૫૬ જઃ્ડીઝ અતર &₹ તેને ખરીને બારીક 
મજ કક, ત્યા બાદ ઝાદાનામ શાત તેત્‌' નદ ગજ 
ઇશ્યુ તે વછી જ્ય સને ઝૃળ્એ છેક મરી અરવ કરી સીથી 
ભરી શખવી, ઉમે કમ્પાઉન્ડ ડોક પાવડર કર્જ. શ્યાદવા 
શેષ પ રતી ૨8 જદા સહી ઠડા પારીમા કાપતી એ ઝાડે 
ભપ્રાઈગે કબ એટલે બ'ધ પકવી. 

ખા પ્રયોગમદ થાકને બદલે શીરોડઠીની ભશ્મ ( ઘાષાન્‌ ) 
ષાપપવાથી વપારે મારી મ્વસર કરે છે. 

(૨) અપ્રીણુ, પસર તથા «મક્ણી સમભાગે લઇ તેની 
ગ્રષમા મગ જેવડી ગેપ્ળોયો કરવી. મ્બા ગળી એકથી બે ઉમ 
શના પ્રમાણુમાં દિવસમાં બે વખત જપવી. તેથી લેદીખ'ડ ગાડે 
મરે છે. આ દવા આમના ઝાડામાં આપવી સારી નથી. 

(૧૦ ) ઔલીને! ગલ તથા હરડેનો ધસારો મધમાં 


શ્ેળવી ચટાડવે!. . 

(૧૧) એક શતી ફુલાવેલુ' શ્ારથુયુ' અને ચોવીશ રતી 
ખાવળને। સુદ૨ શ્રેળવોને વેનાં ચાવીશ પડીકાં કરવાં આ અક્ેક 
પડીકું દિવસમાં ત્રણુ તખત માના ધાવણમાં કે થડા પાણીમાં 
પાવું, તેથી જુનેપ શરડ મટે છે. 

(૧૨) ઝારા અધ થઇ પેઢ ચડી આવ્યું હોય તો બે ટીપાં 
ટશ્પીટન; ચાર ટીપાં શ્રેરડીચુ' તથા એક નાની ચમચી વરી- 


૨૭૦ ગળું પડવુ ( બાળ-રોષ. ) 


અથવા એરડીયામાં તળેલી હીયજતું ચણું એક વાલથી ત્રણુવાલ * 

સાકર સાથે ઉમરના પ્રમાણુમાં આપવુ. ક, 

( રપ ) કરં!યઃતું પલાળીને પાવું. તથી જઠરાગ્નિ પ્રદીપ થશે. 

ર૬ ) કુલ્ાવેલ ર કણુ એકભાગ, ન્તચકળ એકભાગ તથા 

અષ્રીણુ : ભાગ લડ તને પામાં વાઢી મગ જેવડી ગોળી 

કરવી, આ ઝોળા એકથા બે, વયના પ્રમાણુમાં દિવસમાં બેથી 
ત્રણ વખત આપવી. તથા લે!હીખ્ખડ ઝાડો મટે છે. 

[ ૬૭ ) સુવાદાણા, સ ચળ, બીલીના ગભ, સેથી, જાવત્રી 
તથા રાશ સમભાગે લઇ તેમાંથી સુવાદાણા નવરી સચળ. 
અન મથન ઘીનો હાથ ઠહઇે શેકવાં, પછો બધુ' એકત્ર ચૂર્ણ કરી 
તાય અડલા ત સે. કડામાં ધાળીન ચરાડવુ. 

(૮) હીર ટખષા એકભાગ, તથા સાકર બે ભાગ, 
મ ૬: ખે બન. થં પાવલીભ.- ઉમ્મરના પમાણુમાં 
નવાન સ.2૮ પપ્ન્મ. અદ્ષ્ઝુ ન્યાં લેોહીખડ ઝાડે મટે છે છે, 
“ક શૂ 2. સાહસને વધાર મમાણુમાં આપવાથો લોાહીખ ડ' 
“1વ.માનત્ડ ક.સકરેછે. 

-૬ સચન્સ, બાલીનેદ ગર્ભ તથા રાળ સમભામે લઈ 
“નું -,ણ એક ક ત્રણુવાલ ઉચ્મરતા પ્રમાણમાં દહીંના 
સદ, ધાળવામાં મળવી દિવસમાં છે વખત દેવુ - 

( ૩૦ ) હીંચ લઇને તેમાંથી અરધી એરડીયામાં તળવી 

તથા અશ્ધી કારી રાખી તે બન્નેનું એકત્ર રણ એક વાલથી 
વ્રણુવાલ;, તેટલી” સાકર સાથે મેળવી દિવસમાં બે વષત આપતું. 


ગજી પડું, ( બાળ શે।ષ )--- 
મેટરકારીથી કેડીયામાંથી પડી «ય, ફેરવતાં તેંડ- 
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મારૂ પશ ધકટ.ઈ જજાર્જ ૦ 
મૂમાધરીમાં ધારા ર ડીશાતટા પાવડર. ની કરક નાગકતરા 
ત્રહાની નક એ'ગાવ, જો વાજડને પાદર જેવા તત ગાવ કે, 
કાયણ પટમાં ટદહું નધો, શરીક 


“કને સબક ઘેડ, આજ 








કા કહે વે શ્ર તાપ્યયાર્શા 
જારે પડી કષ છે, તકર ભ્‌ હડે છે, પર કાપે, પે આએ 
શળામ પીઠા થાય હ, તેને બ(ળપ્ડું શગ પડયુ કેતા છે. 
આ] પ્રમ'કો નીચના ઉપાય કદવ!. 


(1૧) ટુરેેદળ, વજ તપા ઉપલેટ કે સર સમત શાર 
હપ તેનું ગૂ્જૂ મિધ કરીને અકેક્વ'ત ચતાર સાંજ ધાવ ભવા 
મધમાં મેળવીને થ્યાપનુ*, 

(૨) માધામાં ખાડા પડપો. હોય ત્યાં ઉમરાતેો! ગેર 
(ટપ ) ચાપડવો. 

(૩) તાળાવામાં પોષ જણાય તો. જવખારને મધમાં મેળ- 
વીતે તાળાવાપાદ ચાપડવે।, 

(૪) બાળકનું સરીર ગળવદ માંડુ" હોય તો. કશા 
તોલા૮ ખાંડીને પાણીમાં વાટી તેમાં બરેર દૂધ ને આડ તેલા ધી 
નાંખી ધીમે તાપે ઉકાળતાં ટ્ૂધ બળી જ્તવ એટલે ઘી ને શીશીમાં 

શરી લેવુ. અ ઘી એક એક નાની ચમચી સવાર સાજ પાવુ', 

(પ૫) લુગડાની વાંસળી કરી તેમાં મીઠુ ભરવુ”, પછી 
બાળકનું ગળી પાણીથી ધોઇ સાખભુ તથા તલના તેલનું મિશ્રણ 
ગળા ઉપર ચોળીને તે પીડુ લાર્‌ી વાંસળી પોચે હાથે ખાંધતા 
થી સુકગળી' મટે છે. 


(૬) મોટી હરડે તોલે બા, જીણી એલ તોદેદ મ 
કલખાપરી તોલે! ૧ તયા પીપર તેલો ન લાવી તેનુ વસ્ગાળ 
જ્જ કરી તેત્રથો બાળાકની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં એક રવી્ચ 


ચર બાળડનુ' તવાઇ જવુ”, 


સક તલ સૂધી દીવસમાં બે વાર મધ સાથે ચટાડવુ' અને ભારે 
હસક આપવો સર્ટી. ી 

૪) શુદ્ધ કરલે આમળસારા ગ'ધક તોલો ૦1, કા 
લી કળખાપરી તોલે ૧, મોટી ક તોલો ૦, કા ળે 
૦।!, ખડીથેદખાર કુલાવેલો તે તોકેદ ન, ઉપ?ની સથળ 


ત્ર 
પે 


ઝં?” ** 
યય 
પ 

હ 


ની 
તત ના ટિ રસમાં એક ફીવર 
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તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ સતે બાકોઉણેર. ૨૭૩, 


(૧) કળીયુનો તથા કાથો! રામભાગે લઈને તેને ઉમશના 
ધમાં ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીયે1 વાળવી, શા ગોળી શએેકથી 
થાર માળકની શક્તિ અને ઉમ્મરના ' પ્રમાણુમાં તેજ બાળકના 
પેસાલભમાં, કે માના ધાવણુમાં મેળવીને પાઈ લેવાથી પીળાશ 
મટીને લોહી ઝાલશે. અને લાલપ પકડશે. 


(૨૨) લેણું, ઘઉ'.તથા જવ સમબ્રાગૅ લઇ તેતુ* ચ્‌ર્ણું 
ઘીમાં કાલવી ચટાઢવુ, ને તે ઉપર સાકર સહિત કહેલા ડ્ૂધમાં 
પપ નાખી પાછુ. જ મા 


“ (૩) તલ રેર હૂં, ખજુર સેર ર તથા અગ્ચગ'ધા રોર રં ને 
વાટી વડી કરવી અને તે ખે રૂપિયાભાર ઘીમાં તળી શકાય તેટલી ' 
તળીને ખવરાવવી. આ પ્રો પાંચ વર્ષથો મોટી ઉમ્રના બાળક 
માટે કશ્વા જેવો છે. 


નાભીને! પાકુ-- 


નાળ કાપવાની વખત સારી ધારદાર કાતરનેો ઉપયોગ કર- 
વાનુ' કછુ છે, તેનુ” કારણુ નાળને ઈન્ત ન આવે તે છે. છતાં-છું'ઠા 
હથિયારથી કાપવા જતાં નાળ ખે'ચાયો હેય, કે વપેલે! નાળ 
બાળકે રમતમાં ખે'ચ્યો હોય, કે સશાળનારની બેદશ્કારીયો તેને 
ખાધેલ દોરી અટવાઇ જવાથી ખે'ચાળુ યયુ' હોય તોઃ ડુ'ટીનો 
શાગ સો।છી આવે છે. કેટલીક વખત નાળના કાપેલા ભાત્ર ઉપર 
માખીયેોા બેસીને ઈડાળ મુદી જવાથી પળુ નાભી પાકે છે, ઝૈ 
બાળકને નવરાવતી વખતે દુટીનો શાગ બરાબશ સાફ ન થયો 
થતો ત્યાં એકઠી થયેલી ચીકાશને। સરે! થઈ જઇ ડુ'ટી મેગી 
#તય છે. માટે નાળ છેડન કરા પછી સાક્સુફ્‌ ફાખવાની બશાબર 
ર રાખવી. તથા સડ ( ઉપલેટ ડઝ તેલ તથા પાભીમાં ઉકાળા 


૧૭૪ :“  નાભીનો પાક. 


પાણી મળી જાય એટલે ખાડી રહેલું તેલ નાભી ઉપર 
ચવુ. જે આ રીતે કઠંતું તેલ સિદ્ધ કરવાતુ ન બને તે! 
તલતુ' તેલ, ધુપેલતેલ, દાઝયુ' તેલ કે એર'ડીઝુ' એ પૈકી ગગ 
તેલની આંગળી નાળના કાપેલા જાગ ઉપર ચોપડવાથી 
રૂજાઈ જશે. 


ને નાળતે ઉના પાણીથી ધોઇ સાફ્‌ કરીને હમેશાં સાફ ક 
લી ફૂલાલીનની ઘડવાળી તે ગરમ કરી ચાર પાંચ વાર સહે 
સહેતે! શેક કરવામાં આવે તો પણુ નાળ જલદી રૂનનઇ નેય છે 


આ પ્રમાણે કાળજી ન રહી હોય ને નાળ પાકે તો ષ 
નીચેના ઉપાય કરવા. 


(૧ ) હળદર, લે!દર, ઘઉલા, અને જેટીમધ એ સમા 
ભાગે લઇ તેને પાણીમાં જીણું વાઢી ( કડક કરી ) તેલમાં ક. 
ડાવી તે તેલ ડુંટી ઉપર ચો।પડવાથો પાક મટે છે. 

(૨) જે દુટીમાં સાજન થઇ આવેલ હોય તો ગરમ પાણીને 
શેક કરવા. 

(૭ ) કાળી માટીના પીંડો લઇ તેને અગ્નિમાં તપાવી* 
લાલચ,ળ થાય એટલે એક વાઢકામાં દ્ધ લઇ તેમાં તે લાઈ 
પીડા બોળ દેવા. પછા તે પાંડાને લુગડામાં રાખીને તે ગોટા 
વતી બા॥કના ડુંઢી ઉપર સહન થય તેવે! ગરમ ગરમ 
શેક કરવા. 

(૪) જે દુટી પાકી હોય તો બકરીની લીંડીએ બાળીને 
તની કોરા રાખ પાકેલા ભાગ ઉપર દાબવી, 

(પ) પીપળે-પીપર કે વડ એ પૈકી કોઇપણુ એક વૃક્ષની 
છાલને બાળી તેની રાખ પાકેલા ભાગ ઉપર દાબવી. 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવારડ અતે બાળઉછેર. ર્છપ* 


(૬ | ઉપરની કેઇપણુ વૃક્ષની છાલને પાણીમાં ઉકાળી, તે 
ઉકાળાથો ડુ'ટી ધોવી. 
(૭) હીમજ પાણુમાં ઘસીને લેપ કરવે!. ર 
* (૮) ડુટી કુલીતે દડો થઇ ગઈ હોય તે! નાગરમોથ, ફે.- 
ખાનાં ખી, રેવદાર તથા ૬'દ્રજવ એ સર્વ સમ ભાગે લઈ પાણી 
માં વાટીને લૈપ કરવે।. ર ન ન 
સુચતા--ડુ'ટીનો વ્યાધિ નજીવો! ગણીને બેદરકાર શહેવુ” 
નહિ, પેટમાં વાયુ ન થાય તે મણ્ટે કાળજી રાખવી અને દસ્ત 
નિયમિતી ન થાય તો એર'ડીયાતી આંગળી ચટાડવી. 


સ્દપપક-- કે ને 

* શુદાપાક એટલે ઝાડા નીકળવાની જગ્યા પાકી આવેલ 
હોય તો-- પુ વ 
(૧) રસવ'તી ચાપડવી અથવા રસવ'તી બાળીને તેની 
રખ દ્ાબવી. ી 

(૨) પીપળાનાં છોડીયાં બાળીને તેની રાખ દાબવી. 

(૩) શખ, જેઠીમધ અને રસવ'તી સમભાગે પાણીમાં 
વાટી લેપ ટરવે।. 

(૪) નાર્‌ પડયુ હોય તો! જળે! મૂકાવી લોહી ચુસાવી 
લેવુ. પછી વડ, પીપર, પીપળા ઉંમરે આદિ જે ઝાડને હીર 
નીકળે તેવા કોઈ એક ઝાડની છાલને ઉકાની તેના પાલીથી 
પોઈને તે ઉપર સુખડ, સારીવા અને %"ખ વાટીને તેનો લેપ 
કરવા, *ધવા એકલુ' જેટીમપ વાટીને તેનો લેપ કરવે।. 

(પે હરડાં બેડાં તે બોબઝનો બુકે કરી - 
શુચ કે 1 


બિ 


૨૭૪ ;. નાભીનો પાક. 


પાણી બળી નાય એટલે બાકી રહેલુ સૌ. લી ઉપર ૨ 
ચવુ. જે આ રીતે કઠતું તેલ સિદ્ધ કરવાતુ' ન બને તે! ષ 
તલતુ' તેલ, ધુપેલતેલ, દાઝ્યુ' તેલ કે એરડીયું” એ ચૈકી ગમે 
તેલની આંગળી નાળના કાપેલા ભાગ ઉપર ચોપડવાથી 
રૂજાઈ જશે. 


ને નાળને ઉના પાણીથી પડ સાફૂ કરીને હમેશાં હ સાક્‌ કર 
લી ફ્લાલીનની ઘડવાળી તે ગરમ કરી ચાર 'પાંચ વાર .સહેતે 
સહેતો શેક કરવામાં આવે તો પણુ નાળ જલદી રૂનાઇ જય છે. 


શા પ્રમાણે કાળજી ન રહી હોય ને નાળ પાકે તો પધ 
નીચેના ઉપાય કરવા. 


સ ) હુંળદર, લે!દર, ધઉલા, અને ધે એ ક 
ભાગે લઇ તેને પાણીમાં જીણું વાઢી ( કલ્ક કરી ) તેલમાં કક 
ડાવી તે તેલ દુ'ટી ઉપર ચોપડવાથી પાક મટે છે. 

(૨) ને ડુ'ઢીસાં સોજા થઇ આવેલ હોય તે ગરમ પાણીને 
રીક કરવો. 

(૭ ) કાળી માટીનો પીંડાો લઇ તેને અગ્નિમાં તપાવીને 
લાલચાળ થાય એટલે એક વાટકામાં ટ્ઞૂધ લઇ તેમાં તે લાલ 
પીંડો બોળી દેવો. પછા તે પીંડાને લુગડામાં રાખીને તે ગોટા- 
વતી ખાળાકની ડુંટી ઉપર સહન થાય તેવેો। ગરમ ગરમ 
રોક કરવા. 

(૪) ને ડુંટી પાકી હોય તો બકરીની લીંડીઓ બાળીને 
તની કોરા રાખ પાકેલા ભાગ ઉપર દાબવી. 

(પ) પીપળે[-પીપર કે વડ એ પૈકી કેોઇપણું એક વૃક્ષની 
છાલને બાળી તેની રાખ પાકેલા ભાગ ઉપર દાબવી. 

દ 


કે, ત કા 


કુ ૧ ક૬-કુરાકદ ક હન્ક્રટ મ્ય 


વ 

(૬ ) દપ*્નો દોઇપનુ વકત છાલને પોપ ઉપ. તે 
મજામાં દુ ટી ધાવી. 

(૯3 હીશજ ચાછૂમાં ઘઝીને લેષ કરવા. 

(૮) દરી કુજીને દરા થઇ ઝપ છમ તોર નાગરો, કે. 
પના છી, દેવદાર તથા ઈજન કે શર્વ સમ ભાડે લર પાત]* 
મં વાટીને લેષ કરવો. 

સુચના--દુંઠીનો વ્યાધિ નજીવો! ગળીને બેદરકાર શરેવુ” 
હિ, પટમાં વામુ ન થાય તે માટે કાળજી શાખવી અને હસ્ત 
થપિતી ન થાથ તો એશ્ડીયાની જાંગળી ચટાડવી, 


દાપ'ક-- 

થુદાપાક એટલે ઝાડો નીકળવાની જગ્યા પાકી આવેલ 
યય ત્તે-- 

(૧ રસવ'તી ચાપડવી અથવા રસવ'તી બાળીને તેની 
ખ દાબવી. 

(૨ ) પીપળાના છોડીયાં ભાળીને તેની રાખ દાબવી. 

(૩) ₹ખ, જેઠીમધ અને ર્સવ'તી સમભાગે પાણીમા 
ટી લેપ ટરવે।. 

(૪) નારૂ પડયું હોય તો જળે મૂકાવી લોહી ચુસાવી 
બુ. પછી વડ, પીંષર, પીંપળે ઉંમરે આહિ જે ક્રાડને ક્ષીર 
કળે તેવા કોઈ એક ઝાડની છાલને ઉકાળી તેના પાણીથી 
ઈને તે ઉપર સુખડ, સારીવા અને શખ વાટીને તેતો લેપ 
વેદ. અથવા એકલુ' જેઠીમધ વાટીને તેને! લેપ કરવે।. 

દ પ) હરડાં બેડાં ને આાંખળાંનો ભુક્રો કરી દાબવે।. ફે 

શ ને 


મ...” 


ટ્ર્છ્૮ ી દાંત છુટવા. 


(૧) નઘેડાનાં પાનને તેલસાં કકડાવીને ટીસુ' નાંખવુ. 

(૨ ) મરવાનાં ' પાનને તેલમાં કકડાવીને ટીસુ' નાંખવુ. 

(૩) તેજ ખાળકને પેશાખ ઝીલીને તેતુ' ટીપુ” નાંખવુ. 

(૪) ગધારોવજ અને અજમાને તેલમાં કકડાવી ટીસુ 
નાંખવુ. 

(૫) અઠ્દીણુ એક રતી લઈ તેને અરધાભાર તેલમાં કકડાવી 
તેતું એક ટીપું કાનમાં નાંખવુ ને બીજુ કાનની આસપાસ 
ચોપડવું. ા 

(૬ ) સોરનો પગ તલમાં કકડાવી તેતુ' ટીસું' નાંખવુ - 

(૭) આકડાતુ પાન તેલમાં કકડાવતાં પાન બળી જાય ત્યારે 
એકરસ કરી તેતુ' ટીપું નાંખવુ. 

[ ૮) ટકણુને પાણીમાં પલાળી તે પાણીથી પીચકારીવડૅ 
કાન ધોવે।. 

દાંત કૃટવા-- 
યા 

ધણું કરીને ધાવતાં બાળકના દાંત ફૂટતી વખતે ઝાડા, તાવ, 
ખાંસી, ઉટ્ટી-આંખે। ઉઠવી તથા પાપણુનો રોગ થાય છે. તથા 
ઘણું કરીને બાળકતું આખુ અ ગ ડુખવા માંડે છે, આવે વખતે- 

(૧ ) દાંતના પેઢાં ચીરાવવાં. 

(૨) ચુનામાં મધ મેળવીને તે દાંતોની ઝડમાં ઘસવું. 

(૩ ) ધાવડીનાં કુલ, લીંડીપીપર તથા આંબળા એ ત્રશેને 

પાણીમાં વાટીને, તે દાંતના પેઢા ઉપર ધસવુ. 

(૪) ધાવડીનુ ચર્ણુ મધ મેળવીને પેઢા ઉપર ઘસવુ. 


તૃતીય પરિચ્છેદ-સુવાવડ અને ખાળઉછેર. ર્‌ 


(૫) લીંડીપીપર તથા આંમળાનુ” ચૂણું* મધમાં મેળવીને 
ધસવુ. ર 


(૬) માખણુ પેઢાં ઉપર ઘસવું, 0 
(. [9 લીંબડાની ટીસી અને ધાણા પલાળીને કે વાઢીને પાવા. 


ખાળકને દાંત કુટતી વખતે દીવસમાં દસબા૨ વાર ગાયો થતેદ 
જોય તે! પણુ બ'ધ કરવાની કોશીષ કરવી નહીં પરતુ જે ઝાડામાં 
મળને! 'ભાગ ચોડોા અને પાણીને ભાગ વધારે જેવામાં આવે 
તોબ'ધ કશ્વા માટે નીચેના ઉપાયો કરવા જરૂર છે, “* 


' (૧) આશરે બે રતિ ચાક અથવા ઘાપાણુ (ચીરાડી)ની ભસ્મ 
દરેક વખત ઝાડો થયા પછી પાણી કે ધાવણુમર: ત્રણુ ચાર વખત્‌ 
પાવાથી ઝાડા બ'ધાઈને કઠણુ ઉતરશે. -. 


(૨) પાશેર પાણી સમાય એવી એક શીશી લઈને તેમાં અરધી 
રતી કાસ્ટીક નાખવે1. પછી તેમાં દશ ટીપાં નાઈટ્રોક એસીડ નાં- 
ખવે.. ત્યારપછી ખાવળની છાલ પલાળેલુ* પાણી તોલા ચાર 
અને સાકરનું" સરબત તોલા ચાર તેમાં નાંખીને શીશી ખૂન હુ. 
લાવીને સેળલેળ કરી એ તમામના બાર ભાગ કરી એકેક ભાગ 
ચાર થાર કલાકને આતર દિવસમાં તણુ વખત આપવો. ઝાડે 
સાક્‌ ઉતશ્વા માંડે એટલે વપારે જાપવાની જરૂર નથી. 

(૩) ગાડાથી છેોકર્‌' નાકાવત થઇ ગયુ હોય તો ત્રણુ ચાર 
ટીપાં દ્રાક્ષાસવ, થોડા ટાઢા પાળીની સાથે ક્ાકે કલાકે પાવે, 

રતવા-- 

બઆળફની માતા અથવા પિતા પૈદી કોઇને ૫ 
દદ હાય તેથી અથવા બાળકને 
યૈપ લાગી જવાથી અધવ મા 


પ્ર જું ગરમીનું” 
ગઢ રાખવાથી દ તેવ, દરરોને; 
તાના એસકમાં ગુપથ્ય થવામી 


૧૮૦ રતવા. 


આળકને રતવા થઇ ન્તય છે. એટલે તેના શરીરે લાલ તલકાં 
ચાઠાં થઇ જાય છે અને તે ઘડી ઘડી એક ડેકાણુથી મટી જ 
બીજે ઠેકાણે દેખાય છે. શા દર્દમાં સાથે તાવ પણુ હોય છે, તેમ 

(૧) શરીરે સોનાગેર્નો ખશ્ડ કરવે।. 

(૨) હરડાં બેડાં અને આસમળાંતુ' ચૂણું મકેક વાલ દિવસર 
ત્રણુ વખત મધમાં ચટાડવુ. . 

(૩ ) ખસખસના ફે્‌।સ અથવા જરા અષ્રીણુવાછું પાણ 
ઉકાળીને તેમાં ફ્લાલીનનું કપડું બાળા સહેતે। શેક કરવો, 

(૪ ) રતાંજલી અને રતવેલીયો સાકર મેળવીને ખાવે. 

(પ) મંડુંર રતી એકદિવસમાં બેવખત મધમાં ચટાડવે 

( ૬ ) હુરડાં, બેડા, આમળાં અને લીંડીપીપર સમભાગે 
લક તેનું ચૂણુ ઘી તથા મધમાં ચટાડવું, આ ઓષધીથી બાળ 
કને રતવા- ચાંદી કે વિસ્ફોટક હોય તે! તૈમાં પણુ કાયદે કરે છે 

( ૭ ) ચાંટી હાય તા ત્રીફૂળાનું ચણું મધમાં કાલવી ચાંદા 
ઉપજ ચાપડવુ. 

(ત ) ગાયનું માખણુ ગન કચરી તેમાં જટીમધતે। શેરા 
તથા કાથ,નું ચુણું સમભાગે નાખીને ઘુંટી શરીર ઉપર ચોપડ- 
વાથાં ચાદા મઢે છે. 

(૯) ધાડાના નખનો રાખ નની સોપારીની રાખ, 
માણુસના હાડક.ની ર૫૦, લોાબાનનાં કુલ, મોરથુથુની રાખ આ 
સવ સરખ. લક ધપલ તેલમાં મેળવી લેપ કરવો. આથી ગમે 
તેવાં રતવાન. ચ.દા રેઝાક જાય છે. 

(૧૦) પ.ણીમાં હીરાકશી ન.ખી બાળકને નવરાવવુ . 

૧૧ , પેટ ચટેકુ હોય તાજ ( આંગળીથી પેટ વગાડીને 


નક 





42૬ પતેષ્છિદ-રૂવક્યટ જને સ ૦૧%. ૨૮૨ 


જવી કપા પછી) રીક્ચર બદ કીટન' વણ તલ ટીપાં પ્હાદે- 
કડાકે પાતીમાં પાકાં. 


(1૧૨) લાલ જાંદા દેખાવ તેના ઉપર જને તેનો આગ 
પાથ કીમ્ટીકતુ' પાનછું બાઈટ લગાડું, કને તેમ કરવામો જે 
ભાગ ક્રાળા ઈ ન્ય તેનાં ઉપર ખગ્રખસનતા પેસે પાત્તીર્મા 
ઉકાળા તેના બાદનો ગકશ્મ કપડાથી મેક કરવો, એ પછી તે 
ડાધવાળા શાગા ઉપશ્‌ ર્તો પોલ સુદીને પાટો બાંધી રેવા. 
કસ્ટીકનુ' પ્રવાટ્ટી અનતો ટ્ુષી વરસાદના પાણોધો અનાવવુ' સારં 
જે,ને સતુ' માપ સેક એંશ પાળીમાં પાંચ શન દસ્ટીક સે 
મમાળે શખવુ, 

(૧૨) પેટ ચડયુ' હોય તો ઉપરના પ્રયોગ ઉપસંત વરી- 
પાળીના પાણીર્શાં એકપી બે ટીપાં ટરપીટનનાં નાંખીને રેવાં. 

(૧૪) પેટનો ચઢાવો મોળા પડે એટલે ડૂષમાં સુનાની 
આશ એઇછાવીને પાવું. 


(૧૫) બાળક સુસ્ત શઇ જાય તો ઘરીયાલીના પાત્પીમાં 
પાંચ સાત ટીપાં દ્રાટ્ષાસવ નાખીને પાવે।, ર 


સુચના--આ દર્દ ચેપી છે. માટે રતવા થચેલ્રા બાળકથી 
"બીના બાળકોને દ્રર રાખવાં તથા બાળકનો માને કોઠાની ગરમી 
કદે તેવી દવા આપવી. 


શીવાસ્-- 
ઠડી અતે પીતના ગ્રકોપથી કે ધચરકાના વિકારથી શરીરે 
ચળ આવે, જામયાં રખાય તેને શીળસ કહે છે, આવે વખતે-- 
(૧) કાળીછીરી રૂ। ડં શાર લઈ તેને એક તોલા પાણીમાં 


૨૮2 અછબડા. 


ઉકાલી પાવલીથી અરધાભાર પાણી રહે તે બાળક્ને પાઇ દેવુ', ને 
તેની માતાને કાળી જીરીની ફાકી $ુ ભારથી 1 ભાર કૂકાવવી. 

(૨ ) અદદ્રામણાના મૂળ ઘસીને એક વાલ જેટલાં પાવાં. 

(૩) શ્રી પખનુ મૂળ વાલ એક પાણીમાં ઘસી તેમાં મરી 
( તીખાં ) નો! એક દાણા વાટીને*એકત્ર કરી પાઇ દેવુ". 

( ૪ ) અડાયાનો ઉની કેરી રાખ શરીરે ચોળવી. 

[ ૫) અજમા અને ગે!ળ વાટી ખરડ કરવે।. 

[ ૬ /) કુકડવેલનું મૂળ ઘસીને તેનો ખરડ કરવે।. 
અછબડા. 

બાળક્ને તાવ અ.વૉ શરાંર કપર છુટ છુટા ધોળા-પીળા 
દા શરાવ તેને અછબડા કહે છે. આ દર્દ માટે કહેવાય છે કેં 
“ અછબડા આવૅ જે જય, અછબડાનાં મા ખીર ને પોળી ખાય. 
અટલ અ દદ ભયવવાળુ મનાતું નથી ને વગર ઉપચારે ત્રીજે 
દિવસ કરમાવ. મ.ડેછે મ.ઝે આમાં 3પચારે ઉપર ન જતાં 
જરન્યા?, ત ૦ - વાકફ એ.ત તેવી દવા આપવો, કે લીંમડાનુ” 
હાંમ વર 
આડા 
4 અન તલ ભાગ આવા દૃદથા કાઇ 
કઝ નનાભઠ” : કન -ડઈઇ ઓર! દેખવા પહેલાં નેરથી 
- ગરમોન રૈભનરાને બહાર કાફવાથીં. 
મા થક જય ઈ માટે આઓચેના પતા 


“અ. તદ ગન્ન્‌ ન 


[.વત્લ.૬૬: કકક 
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ક ડ્રૂષક. ગા? મેશ પાગઃ. 
ક ગ સ્થ દ 9% 
ટૃધ અને ખારેકત ચણ મેળવી ગાપજુ- 


તૃતીય પઝિમ્ઝે દ-ઝૂયાન૬ કરતે હર નડ, મ્ટ્ક 


(ક) નાળક ખાતુ રેવ તો લેતે, અને ન ખાતું હોવ તે 
તેતો શાતાને ખોરાકમ્મ બઃજરાતે શરતે? સોળ, રીતુ, 
૧૦ તરીર ગરમ શક રેવા 


મુદ્દે શરશીમર્માથી ગરમી ઉશરાવી નાખવાની જરૂર છે. કેપ 
તે તેમાં બેદશકા૨૨૩ી &'ટા ઉપગામ થઈ જાવ તેદ મરધી શરીસપાં 
સમાઉ કષેવાપો બાળકને ઢૉદ ઉપટે છે ક સાડા ઘઈ સતપ છે 
જતે શકી બતી ૧૪ ( દાળ કાળા પડી જઈ ) દર્દનું તેર 
ષધી પે છે. માટે ઓશે પુશ ઉસરાર્ધ «ય તે માટે ત્રલુ દિવસ 
ગકમ ખાળુ-પીલું આપવું, તે સિવાય બીજી દયા આપવામા 
મ્મ્‌જ્ત્‌ી નથી. યુ 


શામે દિવસે એરો નમાવ્યા પછી ઠ'ડા ઉપામેો! નીચે પ્રમાને 
દરવા. 


(૧ 3 પણુ, વરીયાળો, કરીવાતુ', ધર ભને લીંગડાની 
ટીસી સમભાગે લઇ રાક્રે માટીના ઠામમાં પલાળી સવારે પાવુ", 
તેધા એરીમાં ઝાડો હચે તો ફાયર! થશે. _ 


(૨ » મોછીં દર્હાં અને સાકર પાવાં. 

(૨) દ્રધમાં ઘી નાખી ગરમ કરીને પાવુ'. 
હાફ-- 

ઉપરના દર્દમાં એરી બગક્યાં હોય-સમાઈ ગયેલ હોય 
કે હાક ઉપડી જોય તો. દર્દ ભયમાં ભાવ્યું' છે તેમ સમજી 


જઇને ત્રણુ દિવસનો આગ્રટુ ન રાખતાં તુર્ત ઠ'ડા ઉપાચે। કરવા 
ભ્થવા ખાસ કરીને હાંક્‌ માટે નીચેનો જટીલ ઉપચાર કરવો-- 


એક વાલ મરી ( તીખાં ) તુજશીના પાન દરા તથા એરત્રીચે 


૨૮૪ પારઘલેો. 


ઉતારેલું' ચ'દન વાલ એક લક તેને એકત્ર કરી પાવું. આ ્રચ્ોશ 
તેટલાજ વજનથી દિવસમાં ત્રણુ વખત કરવો! સારે છે. 


પારઘલે।--- 


૪. 


બાળક ધાવતુ હાય તે દરમિયાન તેની માતાને ગર્ભ રહે 
તા તથી પધાવણુ દુષિત થઈ જાય છે. એટલે બાળકને તેવુ 
ષાવણુ પચાવવું આકર પડે છે અને બાળકને ખાંઞી, ઉલટી, *. 
ઝાડા, અરૂચી. મદાગ્નિ, પરનું વધવુ, શરીર સુકાઈ જવુ વગેરે 
વ્યાધિ થઈ આવે છે અને હાથ પમ દોરડી ને પેઢ ગાગરડી જેકુ 
થક જવ છે આવે પ્રસગ-- 

( ૫ ) પાચન દવ.અ. આપવાં. 

[ સ) “કાન્1, માક સાળઉુનશદ્ર વમરેૅનુ સવન કરાવવુ, 


[જક જ .જકુ 72.2 મુકવા માડ બથવા દુખળ થતુ 
કહુક૩લવ ત, નએ -1: “લગ હલ બહન ખાડી પદળીગ્ા 
જ ન્ષ બન ન્ત્ડ ત્‌. સદ ત્રી નદી તને 


કઝ ક 
વન પન. સર: શાલવળ 
. 4; 74% અઢલ ઘીન વિ 


નિ દ દિ કે દન 4 5% 
જ . ્િ સ 
યક. ન ૧4 જ ૪.25 3 «1 - 4“. કમ તુમ. ચ્રવાન અ12 
સ્ક - ન 
ર 
પ ન. ઝિ 
નુ 4 ૨૧ અ કવન «૬ ર કક 
ન દક 
* #. 
7 કરે પસ હિ ન ૪ “(27૬2-47 ન દ ૪% 
જ, નિ 
ક 
૪ 
અ ત્ન્ડ્ડ કને 
ર પ હ જ નર 7 “*જ# ક ઇં *-₹-- 
ક જે ટ ક 
ક ટ પતા કિન કવન કૌ ૬૩૬ 4 4 કિ 
જ ર 
ક ટ કડ 
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સુખશ્ુષિ ડડ 

શોનો શુદ્ધિ ઉપર ભવિષ્યતું જીવન ધડાય છે તે બશર 
ગોખી શખવા જેવુ છે. દાત ઉમવા પછી ખોાશક લેતાં ગ'દવાડ 
શરાઈ શહે, કે રાત્રીના શ્વાસોશ્વાસના ઝેરી રજકશેપ છવાર્થ 
જવાથી છારી જામતી હોથ તે! મોદી ઉમરે દાંત કોહે છે. સે, 
તેમાંથી પરૂ ( પાસ ) નીકળીને થુ"ક સાથે પેટમાં જય છે તે 
છું તુકશાન કરે છે. માટે બાળકને દાતશુ, મીઠું, મેશ, કોલસો. 
વિગેરે ઘસીને મોં સ્વચ્છ રાખવાની ટેવ પાડવી. ર 
આખેદ-- ર જુ ર 

અત્યારે આંખોના ખીલની ક્રીયાદ સામાન્ય થઇ પડી છે. 
તે નાનપણુથી આંખ માટે રખાતી એદરકારો, મરમ ખાણાં-પ્રીણાં, 
ઉન્તગરા વગેરે દોષોને આભારી છે. માટે નને તેવા દોષોથી 
ખચાય અને ખાળકને ઘીતા દીવાની સંગથી તાછી પાડેલી મેશની. 
આંગળી આંજતા, રહેવાય તો આંખો તેજસ્વી ને નિરોગી રહે છે.. 
ખઉળાકતો, ખારાડ- 


બાળકને જન્મ સમયે દાંત હોતા નથી, તે બતાવે છે કે તેની 
રાજરી હજી દાંતે ચાવીને લેવા જેવો ખોરાક પચાવવાને લાયક 
નથી. એટલે તેને દૂધ ઉપર રાખવાની જર્‌૨ છે, એટલુ જ નહિ 
પણુ કુદરતે બાળકના જન્મ સાથે જ માતાને ડ્રધનો પ્રવાદ 
છોડવાનો મૃપા કરીને એ પણુ કહી દીધુ” છે કે, છે બાળકને રેટ 
ગપોઢ જે ગર્ભારાયના પરમાણુએથી ઘડાય છે તે પીંડને ન્મનુમુળ 
પચે તેવુ દૂપ તેજ ગરશ ધરનાર માતા પાસેયો જ મળી રકે છે. 

મા સર્જ છુદરતી સ કેત માટે બારીદાઇયો વિચાર કરવામાં 


ભાવે તો બાળકને ન્યઃક્રુપી સ પૂર્જ્‌ દાંત ડુટીનનોકળે ત્યાંસુપી 
લૈને પાવણુ ઉપરજ શાખવુ' ન્તેપંપે. 


૧૮૬ પાશ્ચિમતું બાળ રક્ષણ 


કેટલીક માતાએ આ વાત ભુલી જઇને ખાળક ઉપર હેત 
આવી જતુ હોય તેમ પેડાની કણી કે ગાંઠીયાનેઃ ભ્રકા કે બદામ 
વગેરે પોતાને ભાવતી ચીનને બાળકને પણુ વ્હાલી લાગશે તેમ' 
સાની ચટાડવા માંડે છે. જેને પરીણામે બાળકની હોજરી ઉપર, 
ભાર વધી જઇ ઉલટું તે અધકચરૂ' થઇ જાય છે. માંટે ખાળકને. 
બે દાંત આવ્યા પછીજ સાખુચાખાની કાંજીથી ખોરાકની શરૂ-. 
આત કરવી અને દાહ તરક્‌ના ચાર દાંત સિવાય ઝડખાના ખધા; 
દાંત આવે ત્યાંસુધી ધાવણુ છોડાવવુ નહિ. ધાવણુ છોડતાં બાળક : 
ખટુ કાયર અને નરસ થઇ જાય છે. માટે સાખુ ચોખાની કાંજી,. 
પછી ફધ ભાત-દાળ ભાત-ખીચડી-રેકેલા મમરા વગેરે સાદો 
ખોરાક આપવે. અને તે પણુ કાચો કેપાણીછલે। ન રહે કે દાજી 
ગચેલે।ઃ અથવા વાશી ન હોય તે માટે ખાસ ડાળજી રાખવી. સુદ 
ખાળકને ખુખ .ચડેલુ-સીજેલું અને તાજી ખાણું વધુમાં વધુ 
દીવસ-રાત મળી ત્રણુ વખત આપવુ. ફૂળક્‌ળાદિ ને મીઠાશ 
એઇછી દેવી, ફેસકે ને ખાળકને ખોરાકે ચઢાવવામાં કાળજી નહિ 
શહે કે ખાઉકણુ કરવામાં આવશે તો! બાળકના હાથ-પગ દોરડી' 
ને પેટ ગાગરડી જેવા થઇ જરે. 
પશ્ચિસતુ' બાળરક્ષણુ--7 _ 

પશ્ચિમ દેશ એક વખત જ ગલી હતો. ત્યાં અત્યાર બાળ- 
કોના ઉછેર તથા રક્ષણુ માટે અનેક સુવાવડખાનાંઓ, દવા- 
આનાંએ અને શિક્ષણુગૃહો નજરે પડે છે. આ બધી . મોટા 
ખર્ચની વાત જવા દકચે તાપણું ત્યાં દરૅક ઘરમાં સ્રીઓ પોતાનો - 
જાતિ દેખરેખ નીચે ખાળકને કેમ ઉછેરે છે તે માટે બ્રસેલ્સથી ' 
એક ચુજરાતી ખ્ડેને નહેરપત્રમાં જણાવ્યું છે કે-- . 

“: છોકરાં ઉછેરવામાં અહીંની આ્રીએ ઘણીજ પ્રવીણું છે 
તેના ખોરાક પાછળ ખુબ ધયાન ગમાપે છે.. અને - નિયમિતતામાં_ 
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જાતે છવતું ઘડીયાળ જથ તેની રીતે વતે છે, નાતપબુમી 
છોકરાએ તન-મનને નિરોગી શાખે તેવી ટેવો પાડતાં અડું કાળ 
છથી શીખવે છે. નિયમસરજ ન્હાવું, ખાવું, શીખર્વું, કરવું, રમવું, 
સ્રવુ' નનેઝએ. ગમે તેવી ટાઢ હોથ તોપનુ માતા બાળકતે નવ" 
રાવે, ઉમર પ્રમાણ ચઢતો! આરાક આપે, નિયમ પ્રમાળે જે, 
મળતુ હોય તેનાથો બીજુ' છેકર્‌' માગી જ ન શકે-માગે તો, 
તેને મળેજ નહિ, નોકશણી હોય તે તેની .સાથે બહાર ક્રવા* 
ન મોકલતાં પોતેજ-ઘરને ધણી એક વાગ્યે જમીને જાય ત્યાર, 
પછી કામ પરવારી બપોરે છોકરાઓને લઈ કરવા નીકળે. વખત 
પ્રમાલે સુવાતુ' કડે એટલે છોકશએ સુઈ જુ” નતેઇએ. પરીણામે 
અહીંના છોકરાએ આની અને બહુ સશક્ત દેખાય છે. દુબળા 
એને રોગી કોઇ જલર્લેજ નજરે પડે છે. ગરીબ છોકરાંઓ પણુ 
ત'દુશ્સ્તી ભર્યા" જ હોય છે. ક દ 
મકીું-- કે 
બાળાશક્ષણુને! વિષય એવો છે કે તે મારે જેટશ્યું લખીયે-તેટલું 
એછુંજ ગણાય, હાલમાં વધી પડેલા અપષ્ય ખાણાં-પીયાં, મોજ ? 
-શોખ, રખડપટી, અનિયમીતપણુ', ઉજાગ્રરા, અતિશ્રમ અતે* 
શણુઘટતાં વર્તતાથી માખાપનોં જીવન એવાં તો. અવ્યવસિષિત 
થઈ ગયાં છે કે તેની અસર બાળકના જીવન ઉપર કચારે કેવી * 
શચે, અને તેના પરિણામે તે ભુલની સઝા કૅવુ' રૂપ લેશે તે * 
કલ્પના કરવી સુગ્કેલ છે. સુદ નને સ'તતિતુ” સુખ સાચનવુ' હય, - 
બાળકના આયુષ્યને દીર્ઘાયુ બનાવવુ” હૉય અને તેને હમેશાં 
તન્ડુરસ્ત જેનુ' હોય તે! ઉપરની આસીચોથી 'માતાયેતો ખચી' 
*વુ'જ જેઇચે, ડી | 


ખાસ કરીને ચોડખી શને અઆુડઃ 


ધી હુવા, સ્વચ્છ પાણી અતે' 
સાદા ખોરાક ઉપર ત'દૃશસ્તીને ચુખ્ય.ભાધાર છે. આટુ' છતાં 


કકથ: ઝદ; 


૨૮૮ પ્રકીણું. 


તે ખુલ્લી હુવા શરદી કરે નહિ તે ષણુ ધ્યાન રાખવાનુ 
ખાળકને રાત્રે તદ્દન ખુલ્લું સુવરાવી રાખવાથી પાછલી શાલ 
ઠંડી કફને નોતરી ઘે છે. માટે બાળકને ઢખુરલુ' નેઈચે. 3 
તેમ કરતાં તેના ઉપર લુગડાંનાો ઢગલો લાદીને ગુ'ગળાઈ ન ૧ 
તે પણુ કાળજી રાખવાની છે. બાળકને વરસાદને ભેજ કે શિઃ 
ળાની ઠડી માઠી અસર ન કરે માટે આવે વખતે ખટાર 
ફેરવતાં ગરમાવે। રહે તેવી ફ્લાલીનનુ' જબલું અને સાથે બે।૨ 
બાંધી રાખવુ જરૂરી છે. જ 


*દીળી--નાના બાળકને ખીજા' દર્દોની પેઠે શીળીને। ૨ 
પણ્‌ રડે છે માટે તેને શીયાળામાં શીળી કઢાવી લેવી, 


અષ્રીણુ--ઘણી માતાએ ખાળકને ઉંઘાડી રાખવા 
અષ્ીણુ ( કસુંબો ) આપવાની ટેવ પાડે છે. આવી માતાઓને 
હેતુ ફક્ત તેના કામકાજ-આરામ કે સજીરીમાં બાળક ન નડે ( 
હાય છે. પણુ તેમાં બાળકની આરેગ્યતાને મોટું તુકશાન થાઃ 
છે. ઇંગ્લાંડમાં ડો. વુડબરીયે બાળકૅે।ના મરણુનાં કારણે! શે।ધત 
જણાવ્યુ છે કે--'* માતાતું ધાવણુ ધાવનારા કરતાં બીજા હુધ 
થી ઉછરનારાં બાળકે! ચાર ગણું ધવારે મરે છે. મનજ્જીરી કરવ 
જનાર આએના બાળકે સે કડે ચાલીશ ટકા વધારે મરે છે. 
કારણુ કે તના બાળકોને નિયમીત ધાવણુ મળી શકતુ નથી, 
ગરીખાઈને અગે મળતા ધાવણુમાં પોદિક તત્વ કમી હોય છે 
તથા બાળકને અદ્ીલીયુ' કરવાથી તેના અવયવે1 શીથીક 
થઇ જાય છે. ” માટે આવી સામાન્ય સૂચનાએ। ધ્યાનમાં રાખવી 
૪ જથો નાવી પ્રનત ( સ'તતી ) નીરોગી અને ખળવાન ઉછેરી 
શકાવ. ઈતિશમ્‌. 

- સમાપ્ત. ક 


